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།ག རྟསོནཆེན་པོ་སངསྦ་རས་གིངཔསཀོངཔྱ་སུའི་ཕུག་མོཆེ་ནས་གདན་དངས་པའཁླིབམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་སན་པའི་བདན་སགྲསམན་གགས་པའི་ཆོས་མུང་ཆེན་པ་འོདིའི་བོད། ཅ༽ ཀ་པ་ ཙར 
ཐེལ་པ་ཡེ་ཏོག ཁ་པདོནབྡུས་ཐུག་སཁྱི་སྙིང་བེ་ལྡེབ།8 11༠༠ ག་པ་རོད་སྲངལུངགི་བང་མཛོད་ལྡབ།༡༦ 91 ༨ 22 ར་པ་ཐེག་པ་མྩིའི་རྣམབཤད་་ ¦ 


༄༅། 
དཔདསོང་བརྩེགས་པ འགྲལ་པ་མེ་ཏོགྱ་རྒན་ཝཾབ། ༩༡ 1---184 ད 
རྒྱ་གྱི་འཁེར་ལོ་ལྡེབ།༦ན 2༢3 ~- 358 ཧ་པྱྱ་གབཆོས་པརཀབ་མདོའཇིན་སྤེས་པགཅདཔ་སྣངགསཁསྐོན་མེ་ལྡེབ། 3? 339. 400 ཆཔ་འདྲ་མིན་ཤན་འབྱེད་སུནའབྱིན་ལྡེབ།༡༩ 401 ~- 424. ཇཔ་ཡིད་ཆེས། 


ཤིང་ཁུངས་བཙུནཔལིལྦྱོཆུས་ཤེལྱ་གིས་མེ་ལངགསལབ་ལྡེབ། ༣༩ ༧༦༠ ༡༣༣ ཧ་པ་ངེས་ཤས་སྤོབབ་སྩེདཔ་ལས་གཏམ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྲེངབརགདམས་པ་ལྡེབ།€ ༧3 ~ˆ“ 89༠༠ ཀ་པ་ཁྱད་པར་ཆོས་སྩོད་ཁྲིད་རིམས་ལམ་་ * 
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4 
རོང 


༧༣ 
༠. 
ནཿ ༔ཀླ་ཨ་ཐབཛ་རི་ཧྲཧཾསརྦབྤ༔ 





པའྱི་རུདྱཀྱི་ཉལ་པོ་པད་སྡོང་རྩགས་པ་འཛིལྭ་འཏུ § ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་ ༔ གཞུང་གོ་རོན་དང་ ༔ འརུུཤི་དོན་ནཾ ༔ དང་པྱོ་ཀད་ཀཱ་དོན་ལྭ་ཝ་ཏ ༔ སྒྲའི་སྐད་༨ཤནུ་སྙར་བ་རངཿ 
བདང ། ལ་བའོ ༔ དང་པོ་སྐད་ ཤན་སྤྱའ་བ་བསྙན་པ་ལ་ལྡ་ཏེ ༔ [ན་གསང་བའི་སྡ་སྐདང་ ༔ ‡ རྒྱགར་ཀྱི་སྐདང་ ༔ བོད་སྐད་དོ དེ་ཡང་དང་ 


8§1§¡༨ག །ད་རདེགེགག གྕའྔཅྕ¥{§2ཅ1ཅ1ྣ21འ།1འཔའཔ༽ པལ རོ ® ~® བ་བ ༨ ༨༨ དོད 
[ [ཏཾ རྱ ཿཊམཁྤ་སྷཀསྱཊཊཿ རོལ་ ་པ་ཡས་ཀུན་ཁུབ་བརྡལ་པ་ཆནོམཐའ་ཡས་པའྲི་ཀོང་ལ ་ཕྱལེ་: ྭ བླ་མ་ཡེདཾསཁེའ་ཐང་ཏྱི ༔ ཧྱ་བརུད་འདུས 
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ཅོ 
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ཐའ་འཁོབམུན་པའྱ་ཀེངེ་ཏྫུ ཚུཾར་སྱཱ་ཕཊ་པའ་སཱལ 


རྒྱ་གར་ཏཧྐ།དདུ་ ཿ 
སྐུ་དེ་བཏིད་ཀྱིས 


ཛཾ 
ཌེ 


འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་ཕོནས 





ཀཾ 
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ངེ པ་༽༽ རེ „5, རས ©་ ར་མ ཕ་མ འའ = རྱ ༩ ཌོ ངེ ་ རང་ ༩༤ ༠ སླ་ང :ྨ 
ཨྷ༔ཿ ཐེ་བོ་ནི ༔ མྤལོའ་ངྷོ་ཨནྱ་ིཡལ་ནས ར ཆུདའིུནདབབས་ཏ ༔ ཨྱན་གསང་བའྲ་ས་སྐུ་ཡེིརང་བབས་ནར་བྷསན་པས ༔ སྣོདམིན། 
དྭ་ལྡན་ལ ཧེལ སྩང་དུ་ཆཾས་ཐང་སྡ་དང་ར༧ཀྱེ་མཚན་མརསུན་པས་གོ་བའོ་ཕོར་ཌཀ་གསང་བའི་དྷ་སྐད་ཏ་ཡགར་མཚོན་སྙད་པའ ༔ ཕབན་ཨྱན་གྱི་གྲངས་ནས ༔ རྒྱ་གར་ཆཱས་ཀྲ་འྱཤང་། 
ཁྭ -༽” ༤༨ ༄ ༤ སེ ཡའ 
* གེ ༩ ༡༤ ༩ ངྩ ༨ ༩ ་ ༠ 
ཧུཧུཧུཐཌཀྐིི སརྦ་ཏ ༔ 


པ རུང་ལ ། ༡༡ ལ་ལས་ཡྲར་རའ ༧ 
དག གཅདུས་འདུལ བའ་ཕན་པདྲ་རནལ་པརགས 


༄༅་ 
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ཆ་ 


༣༩༨༡ ༢ = ` དི ་ 
ཌྷ སྣོད་མིན་ལུ་གསུངནིང༔ 


བལ་ ༼་གཀ༧ལ ༡༤་པེ་ཟསས་ཚ།་ ༠ 
ཤྩ དངྱུ་སུར་པ འཱ 


ཛོ 
ཌྲ་པན 











བེད་རཱོལ་པའི་སྐདུ ༔ བླ་མ་ཡེ་དྭམཁྲའ་ཐད་ ཀྱིས ཛྷ བྱ་བཏུད་འདུས་བཞུ་རྒུད་། 





ྣ ཛྱོང་ི་དངྡབ་ལེ ལེབ རྙིར་འདོད་པའི་དངྲོབ་ནི ན ༔ 


༤: ༤༡༡༤ ༡༥༤༥༨༨-: ༨. - 


2 ༨༩༨༦ 





ཌྷ ཅེས་པས་རྱུད་ཀྱི་མཚན་སྙུན་པ་ཏ ༔ དེ་ཡང་ ༔ གུ་རུརེས་ པླབམ ༔ 

ན་ཏརཙཾ་ ༔ རྒྱདཀི་རྒྱལ་པོ་ ཌ པདྨ་དཾཔཾ་པད་སྡོང་རྩེགས་པ ནཱ་མ༔ 

ཌཱ ནིསྭ་བ་བའི་མོང་གི རྣོ་ཀྲངས ས་ད་ལར རབའོ་ ༈ ཐ་པ་རྒྱད་ཀི ཉ་མཚན་སྟནཔ་ནི་ ༔ ཌཱ ˆ ཌྷ མ་བྱེན་པ དང་ ༔ ད་ལྐར་བའི་གཏུས་ལཱོཔ་ཐང་ཉེས་དང་པེརོ་བླ་མ་ནིད་ལ་རྟན་པའ་ཤིཿ ཤར་དང 
གདུལ་ཊའོ་ཆུད་ལུས་ ག་ཡཾདྭ་དཤྱིཉིབཾས ཝ་པརྱ་ དཔ་འའ ལའང་ ༔ ཊྱམའི་དགོངས་ པའི་བྱགངབར་བཅསབཞྲིསདྲ་བ་མྱརཤིས་བཿ ནམེད་པའིའྱུས་དང་ ༔ _གནས་སྐྲབས: ་ཏི་བདུན་འབྲས 

་ལ་ལསའཇུབ་ནིང་ ཿ དེའི་དགོངས་པསྨྲུབ་ བྲའི་ཤོར ༔ ཡོདོགཞནདེནོན ༔ དལས་གཞན་པའི་ཁ་ ་སྤྱར་ཕྱི་ལས་ ཀྱས་དོན༣་སྒྲབ་བ 


ཀྱིཉ་པོབད་མང་བཞན་བབ 
ཧཱ་ཝ་ཉས་པྲ་ པ་ཡིད༔ རཿ ྱ /ཀྐེ་མཚྲེའ ༔ ར་སར ཌྷ ཐེད་ཀྱི་ཟྭ་ སྤི ༔ ༔ བྱདའདུས་པའི་ ༔ 








༣ ༤ ༣༨ ༢ 


ངཿ ཌྣལ ༔ འྲེས་གང་དང་གང་ལ་ཐེཌ་པ་མེདར་དབང་འཕྱོར་བརཀྱ་བའི་ཛུར་ནམཁྲེའལས་ལ་འཁོལ ང་ ༔ དད་ཀྱ་ངད་ གོངས་བ་མངོནདུ་བབའྱསབད་ྔོའབྲེལབོའ་དབིརས་སངསུད་པ་ིས 
རྩུས་པ་ཐད་རང་ལཿྱསེབས་ཅང་ ཌ༔ གཞན་གདུདུའུང་མཱ་ལས་པར་ལྗིབ་ཕའོ་ ༥ཕོར་ན་ཐད་ཏིས་ཅེས་མཆོན རྲཾལྱ་ཧྱི་ཡཱགའི་སིང་པོ ༔ མུག་བའི ༔ ོ་ལཱརྣསལྷཧཱ་དྲུ་མ་ཡེན་པར ༔ ཡུན་རིན་ཐད 
ཀཿ བཅུད་སིན་སེལཝཀིསི་འྲབས་འདུས་པ་ལཱག་པ་ཞིད་ཡིན་ཅིང་ ༔ ཚིགོ་ཆདཔའདེས་བླཀུགས་ལྟར་མིནེ་བ ༔ རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་དུ་རྒྱད་\) ༔ སྐུ་གེས་བྱ་ སན་འཕྲེསཐད་ཀྱི་བོབས་བཀའ་བབས༔ དྷ་ཅིང་ ཌ 
དངས་དྲ ཞན་པྲ་ནཱཾ་མ་འཆིས པར་ཞུནྱ་སྔརརྱར་པའྱིརལཔོ་ཞེས་ནོས དྷ དེག་ཀངཿ་སྫོབཉས་བག་ཆ་དང་བཅས་པམ་ལིནི་ ཅཾ ཀུན་དང་བལ་བ ༔ ཀུན་དཔའདྲེས་པུ ༔ ༔ ཀུན་དང་མཐུནཱ་པ ༔ ༔ ཀཱརཱསཱ་དག་པ 
རག་པའི་ངཔ་པླདོའར་མཚོན་ལ ༔ ད་ཡང་ ‡ དདེ་ལས་ཀུན་ཚང་ཞེང་གང་ཡང་འ་ཕན་ལ་ཕྱུག་པ ༔ ཌ གཞན་ལམ་ལྟེས་ཏེ ༔ ར་ནོའ་ཇ་འ་ཕངས་བཀོད་པྭཝ༢ ཛཾ བཀོད་པ་ཕཱུཊ་བ་དང་ཡང་ལྡནའི་ཕོ་རན ༔ 


བ༠ ཁབ 





དཀར་ལ་འཚརཔ་ ངང་ ༔ དེནཱད ༔ = སེརཡའཚརབ ༔ དམར་ལ་འཚོར་བ £ £ འཐིངལ་འཆརབ ༔ ལྗང་ལ་མཚཾཡ་བ་ལེེ་པ པོའི་འདོམགསལ༔ ་ཞིངེ་དངས་ལ ་འཚོར་བའ ཌྷ .གྭཏུ་འབུར་ས ནཾ ཀུནས བུག ་པའྭཀང་ངུ 

གུསཏམོ་ཟུང་པ བར་བིས་འའར་གདས་ལབྱ་ནན་རབུ་རམར་ ཤིད ༔ཐྲེས ཆཿ་བའི་གངུལ་གང་དང་གང་དབང་དུ་བསྔ་ནས་ཡང་དག་བའི་ལོ་ལ འྔཇུག་པའ་པོར་དབང་ཞིས་ར དཔེསླ་བག་རགཊའབརབའི་དྲངསས ཛཱ 

པན་དྲབདཀས་ འི འརང་མདངས་ལས་ཟུབུ་པའི། ཧུ རྣ་པནཾ་ར དབང་གིསྨ་རྦལུ་པྲོ་ལེ་པའི་ ༔ རིནསྡཾཊ་ལས་གུབ་བའི་གཞས་ཁང་ ༔ གིནང་གསལ་ཞིང་རིའིརད་འད་བརབ ༈ ཉིམ་སྔཾན་ཐྲལུ་ཏྨབུ་ལས་ལྔག 
་བབས་ནརབུའིྲ་པ ཕེང་བཅན་ཕི་རིའོ་ཟར ིསིལ་ནིང་ ༔ ནངདཔལ་དང་བླརཾདྱི་འི་ཚང་ཁང་འཚི་ཿ་པ་ལས༔ སྭ་ཀངི་ཐིང་གླིང་དགུ་འདབ་བརྒྱད་ ཟླ ཤའ འབུས་མཛ ས་པ ༔ བའར་ཐད་ལག་ནོག་འཇས ས་བྡ་ཧྭ་ཛོད་རམ་ པའཇིག 


པཱ གྲནལམུ དཁང་གི་དྭབུས 'བྱརབུ་རྲས་ཀྱི་དཐ ཤངེསུཁ །ཧབཅིང་དབང་གིས རྒྱལ་པོས ་ུགོསེ་མཚན་པར་སྤྲོས་པ ཧྲ གཞལ མདའ ངྲའི་བྱརྱེ་ཀོན་ ༔ དཔག །པའ་དཀའ་བའི་དཔེའ་ནཁའ་མཉའ ངང་མན་ བའེ༔ 


དུས་ནིད་ལུའི་ གནས: ལ་པ ༔ དུསཝྤས་ལརམཐོངནས་ནོ་ ༔ སྙེ་རྒསན་འཆིས་སྔ་ཀློང་འཁུཌ་ ༔ མི་ཐཟོད་གཡོ་ཐས་རབསྒུལ་ཞིང་ ༔ ཉྱིའི་སྡོཊྡུའགྱིད་པའི་ཚི ༔ ༔ ཙེས་བྱུང་སྐུ ༔ དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ ༔ ཌྷ མ་འོངས 








༔ ཀུན་ལས་འདས་པྲག་ཡོན་པྲ་ལས་ ༔ ཡྭ་གདོད་མནས་འྱལལ་མྱསོང་བདན་འདོད་མའི་ ་ེ རྩ ངེ་ཡ་དཾརསྣུང་གཾསྭའྱཐུ་བྲཕམ་ཞིག་འཛྲཾས § ངེ་ངེས་མ་ཟིན་པའ་ངང་ 
ཡཿ ཛཾ ¦ ལར་སྣང་ཞིས་ ཛིད་ར པའ § མརིག་སདེ་པའི་སྡོ་ངའི་ཝུཐ སྭ་ཉས་འབུམས སླ ཙི དེམ་འཇུམས་པལས ཙུ བཅསཅས་པས་གུནས་བྲས༔སཉི་པའི་ཟོས་ ཉོ འཕྲེས་པ་ཚྩུ་རྒྱོས་འྲཝ འྲབུལ་ 
བ་རྩི་རས སྤུབེ་ པདྲ་དང་བྱཅུས་པ བགླུ་རྒཆུར་འཕེལ་། ས་པས ཙཾ སས ཆུད་པའི་སྨོ་དདེ་ཐུབས་འདེ འགྱེཏཅིང་  དེར་འྲཾས་པ་དྲལ་རྩ་བཱ ༔ འོད་ཊེསྣངངྱ་རྔལ་ ཕྲོག་དང་ཝརཟུག་ །བརེ་འཇོམས 
པར་ཤིདརིང་ ༈ དདྲ་བཅེམ་ཏུ རྫ ཊཾ སོར་ རྭ་ཧློག་པཱའྱ་ཡེས་ ༔ འིལ ༔ རཾ མཉོ་བཉིད་ཀུ་ཡིས § § ཤབ་ཟུབ་པཱ ལུའི་ཡིས ༔ ཧྱིརང་བྱུང་གྲིས་ཡྲེས་ དང་རོ 
བ་ད བརྣན ར་ཡང་གོང་གྷེ་ལ་པོད ཆོ་པ་ར་ ཀའདྱཉརོམས་ ༢།༥ང་པ་པ ཡསཚྩཾ་པ་ཝཱའིརང་ མངངས་ཚོ་ཤིང་༡༔  དེ་འེ་ད་རད་དུ་ལ་རོཀུཾ་ ཧུ་རྒྱུརཔས་༩ ཆས་ཀྲས་ 

ྲ རྣེར གསལ་བརེའི་ལས་ངྱེའྱི་ཡརམ་འག་བར ༔ རོལ་བ་སྣོ་སུའྲཐོས་པས ༔ ྦལལའི་་ཙ་བ༣དང་ཝན་པ ༔ ཧཾ འ་འྱས་ཀོརཏ 


ཙེདའི་བྲ་དྲ་ངོགོས་ ་མསྱྱང་༔ 
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སྔཤཌདཾ་ལུ་རལ་ཡང་ཚད་ དུསྐུལབའོ་ུལ་ལུཊུ་རྟགས་རྫདལ་དྟི་ རྙཾརདབབ ༔ རུ ་མཚན་མ་ཐད་ཡ ཐད་ཡ ཡོངསྐུ་རྔོ་ནས་༡ང་ ༔ འིས ཱིར་བྱད་བཀའ་ རྩ་ལ་དུ་གསོལ ཏཾ  རྒྱུད་སྒཾ འཐེན་པའིབབངནོ་ ༔ བགྲིརས་ 
དྱེའི ༈ ཏཱ སལངོ་་ལང རཾ གྲེལ་པེ ཤིས་ག ས་པ་ སྙེད་རྫོ སད་ོ་སདང་བཉས་ངའོ ༔ དྷི་རྭས་ཀོས་ལྟ བ་ངང་ ཌྷ པྣཾཔཿ སོད་པ ་དུང་ ༔ འབླུས་ལེཿ་ཕ་ཇྙི ༣ ཉ ཅུནནལ་དཱཔ་ འང་གསང་པིུ 
ོན་བརུ་ཞག་འཇིསསུནདུག་སོའ ལ ± ༢་སྐྱད་རྫོཊ་ཨཱཿ ཤ་སྨན་གྲེལ ཐུད སྣམ ླུག་པའི་འབསྱ་གཡ་མངའ་ར་ ༔ ༔ སཡམ འོས སང ལཛཱིལཿ ཟྱ་བཀའ ལོམ ུས་པས་ ཚྫཾས་སྣུ་རྱིས 

ནུགྲསངས་བ་ནི་ དདྱུ་ རཾ ངལ རྩགསྣ་ཞུས་པའིཆ ༔ ; བྲ དཔགས ཀཾ £ རང་ཤར་སྦུལ་པའིའཁོར་རྣེས་ཡ ༔ སྣོུའུཿ ལུ་༣དིགྲསངས༦ང་ལུརཞུ་ཚིག་བཅོ་བད་རྡོརོས་རོཉིས 
ཆུས་པའྲཆ ཙཾ 1§ བགེདཔ་བླ་ཧ་ དྷ སྐུའི་བཀོད་པ་ནི དོན་རྩ ་རོར་ཡང་མྨཐ་པ་ལས ་ཀྱང་ ༔ གདུལི་བྱ་ ོས་བླེའོ་སྣང་ཚུལ་དུ. ༔ ལདྲ་ཚོཙ་པྭ་སུའི་ཆཡུཌ་སཱན ༔ ¦ སྒོགའབ།ུདམ་མཞིང་དངས 
པལ་འདོངའདར་ཧིས་དཔགྟཏུ དའ ད་པ ༔ དབུ་ཀྐ ངཡའ་ད་པཅ་ནིན 1 § ཞབས་དྲཀུངངུམཉརགདན་པདྨ་དང་ ༔ ཉི་དར་ཟབ་རིནེ་ཅཌ་པའྟོ་ཁིལ་ ཅུཊཔཿ ཕུག་བྱཀང་མནརེ་གཞག་སྟེ་ཟག་ པ་མེད་ཅཾང་༔ 


ཤཾ རབཏཱ་དཔེནཞིང་ ༔ 


ཆོ སནརི་ཏཱ 


3 ཙ་རི རཱ ˆ ༢ 
གཙས་པ་པཀི་རླབ་ཞི་བ་ལ ཙཾ 
‰ ྦྲབ་པཡསཇའི་ཁརདུ་གཅོག་བླ་ཚསྲ་གུབར་འདོད་བསྭ་ཀང་ ༔ ཌྷ 
༢ |འོའཇམ་བ་ ¥ ་ཆུ་ཐོང་ཀྱང་དར་དཀར་དངརས་སྣོས་ཀོས་ཁུག་ཀྱང་བ་ལྱ་ར་བབཾས་པའ ༔ 





རྱི ཡོལ་བྲ་བིས་བ་ལར་ལིད་འེང་ཞིང་ ༔ དེརྭསབ་བྱ་ཙོ་ཧཱཿ གྱསངང་ འབོལ་ཞིང་དལ་ཤིཌེ་ཀོས་འྲམོབའི་གནས་བ བ་པ་བའོ༔ རྒྱས་པའིཝེངས་ཏོཊ་པའི་ བ་པ་གང་ཧེད་ཀུང་ ༔ རྨོས ༔ྷ རིའོ ཕ་ངོདྲ་ཏིས་དབིབས 
རུགས ཌ ཁ་ ༔ཁ་ཁུསར་འཔ་ཆབ ངཱ ཐང ཛྷ ཞོུད་ྱྱ་དདེམད་པར་འབཅངཞྱིལབ ཅོ ླ་གུ་ག་ཉ་་ -ཤིང་ཐད་ཀུང་ཡཱག་དང་ལེ་འབས་དམནིརྩ་ཆུས་ཁ་ 

ལ་འདབ་ཅནདང་ ཏཾ བདུད་སྐན་ ཤ་ནུག ༤གུམ་ཆ་ཡོན་པ ༔ ཧདང་རོ་ད ཀྭ་སོ་མང་པོ་གྲནས་བ ༔ རོ་ངདང་རྩི་སྒོག་སྔན་སྣ་མང་པོ་འུཏྱུཏུས། 

བཱ ༢ ཀུས་སཾ སྙེབས་རྒྱས་པ ཟོ ནཾ ོད་པ བའ་ཤྭན § དབང་གོ། རྟཿ་བའ་ བ་པ་གངྱདཱ་ཀུང་ ༔ མོཁའ § སཅ་འརིབོ་ 
ཊཾ ་ཁ་ དམརལ་བ། བ་པའི ༔ ཟླ གསུང ས་གནས་བ ཀ་དམའ་ སཾ ་་ ༔ ཆུ་ཏཱད་ཀང‹ ལྭ་འྲུངས་པོའྱི་རུལ་འབབ་ཅིཔའའིལ་བ རྣ་སེང་ 
' ལང་དང་ཅའམྲ་བ ¥ ༈ ¥ རདབར་པ་མས་བ ས་པ་ཚ བྱན འག ཨོགདར་ ་པ་མ་མན་བ ར་འ ཐག ་ཆིང་གང་ལང་འཛོབ ༔ དྷ དེར་སེབ་པྱ་ཚོ་ཧྱེས་ཡི་ཆ་ིང་༔ 






ཐན་ཁལས་ཁ་ཆར་གང་ དསོའཱིགནྣསྟེ ༔ ར་སོ་གང་ང་གང་དགལ ༔ ༔ དེ་དང་དེརའེས་པུ་ཏེ ཿ ༔ འད ཡ་འདྲི་ཝརརྡིར་ མ་པ ༔ རྣོར་སྦྲབ་བ་པོརང་གོས: (ཡང་ཡོདང་མཐདུན་ནིངྨ་དོར་སཱངས་བ༔ སྲབ པའིརྔར་གང་ཡེན 
བ་དེདི་ཡ་དགོས རགང་དསོ ཨཅདགནས་དདི་ ཛུར དོང ོ་འིང་ཆ་ཤར། རྔོ བཱ ཆོོོ ཧོ ུབ་རྱན་བཙུཀྱིསཝ བཾ ཀེ་དུཌ་ ༔ 
འཚིདྲ་བོར་ཡོན་བདག་ལསྭ་བ བོ་གཞུནྱ་ཤེས ༔ ས་འོག་གི གཞན་ཡང་ཤག་བླ་རུནམ་ཕོལྱ་ཀིས་བསཾ་སྣོན་ངན་བ ༔ སྫོང་པདདྲ་ ༔ འཇྲོག་བ་ལོ་ཏ ར གང་གེསབར 
བུར་ིད་བ་ཚདང་བལ་བ ཛཱ རྒྱལ་པོཿ དང་ ༔ རྫོན་ § མི་ཆེན ༔ འབངཛི་སྲེ་ཏེ ༔ ་ཐོ་དའིགཞན་སོལ་པའི་བདག།བྱཞང་ཞིང་དབང་བེ ༈ ཌྷ རང་ཅི་དགར་སྐྱོད་བའི་དབང་མད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ༔ ༔ྷ རང་ཡུན་སྐབསཅི 

བང་འཕྱོར་ཐབ་ བས་ཤོཊ་བ་པ་རགསེང་ ཛཱ གྭལེ་བདག་པོ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གོངས ལ་ཧས་ཏེ་བཀས་གནང་བས་རང་ིདདབངོའོར་ངེས་པར་ཐེབངོ་ཤས་བའྲི་བོརས་སྦབ་པ ས་པས ༔ བསྨཾ་བེད་ཀྱུའིཿ 
གྷངྱེ་ཙོ་བ་ཐོང་ཕྦབ་པ་གང་དང་གང་དག་དྭབླ་ཆུ་གནས་གཞུག་མ་ཐནྩོ་ཉིས་བརདུ་གཌ་དང་བར་ཆོད་མི་འབུང་སྣོ ཌྷ རྩོ་པ་མཐར་ཧིན་པའྭ་ངོནཧེདང་དགོས་པ་ཡོད་པསོ ༔  ༔ རྫོཆ་རཾས་ཏེ་གནས་ྱག་པ་ནི་ § གེཡསཤཤིང་ 








༡ 












རའ ཌཱ་པ ནཾ སྨྲ་སྐངངཧ་ཉོ་ཆུང་བ ༔ ཤིནུ་དཔན་ཞིང་ཞཾསཿ ་དགའ་བའི་ས་བོ་སཱཧས་ 'ལེན་ལ་དྲིཿ ངདྲལ་བས ༔ ཤེས་འབར་ཞིངསྣང་ཅོ་ོན་སོར་བཆུཔལྭ སྲབདནསཔ་ཡང ཡོད་པསས༔ སོཿ 
ཟྦ་བནྣ ཌྷ རང་ན་བྱས་ས་ ་ཉིནཔ་ྩ་ཉིསའཇི་ བྷ ཀི་གཡེའུ་བ ཌ ཌྷ ཌྷ བག་དྔོབ ཿ „5དྲརདུ་ ༔ ༨ལྒུ་དང་ ༔ ཀླ་དང་ ཌྷ བཅན་དང་ ༔ བདུདངས་མེ ༔ བཤཤིནེ༔ རྒྱལ་པོ ཧཾ བཟླའ རྣ ས་བངག རཱ གཟེད ༔ 
མ་་ཡཾ་ ཌཱ་ བསྙུན་མ ༔ བྷྱ འབྱུང་པོ ༔ ཟེའུརང་ ཌྷཾ མདོརན་པོ་གངེཿ གངེནྱ་ཉཾསའཚེངང་ ༔མོ་གདོ་ནོ་ིཾས་འི་ཊལྭཔ ༔ ལྗེ་ངོགརྩ་ལ་ཅཿམའགུ་བའོ ༔ ག གནས་པའི་སྲ་བག་ཤིངྱརུ ༔ ག་ལྟུས ༔ རྣིཨལ༔ མངོན ཏཾགཙུག 
ཡགཁྲང་ ༔ སྣཾ་མཐོང་ ༈ སུ་འཇོང་ ༔ ཌྷ ཤེར་ཨོད ཧཾ ¥ི་གངས ཌྷ ཛ འདུས་པ ༈ སིད་སུ དྷ དྲོ ངམག་ ་དང་སྒོཁར༔ ༡བཅན་ཟན་གདུག་པའི་ཆུང ྲ སྐྱེབོའི་མདའའ £ དེདྲ་ཉིས་བལཝ༔ 
ཐིས་བའི་ ད་ར ༔ 2 སྔཱ་པའྲི་པོ་སྐོརས £ ཌཱ གཙའ་མངདུནའ ༔ པང་སོད ༔ གླུཌབྟ་མོང་ ༔ ཆོབའཇངས་ལ་སྔེཌཏ ༔ ཌྷ རྙནམི་དང་མྱི་མ་མན་བ ༔ ཧཱཾ དུད་འ སོབཅན་ཟན་འདོསིན་མ་རླུང་བ་མང་པོའ 

རི་གནསྣ་ཚོས་ཏི་ ཤིནཏུ་ མཉམ་ པའིས་ཉོརསུ་ སུ་ིནཏུལ་བཞིན་པརས་ཐངས་པས ༔ དགེ་སྡོར་འཕེལ། ་སྒེམས་ཐག་ཆོད་སྣྲིད་ཐང་ཟིཾོཝེན་པའི་ ་དགོསྤ་ཡོད་པསོ ༔ ; ༦་པནི ༔ ཌཾསུཿལན་པའི་གནས་དྐནས༔ 














%4 `: ་ངྷ ; ཕལ་ལུས པད ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ༔ 3 ཚུལ་ལ་ཕོལ་གང་གིས]ྱང་མིཝོང་ལ ༔ ཉངའདུ ༔ དྷྱ གཞན་ཅྱིས་འདྲི་ལཾ་དང་བཟནཔོ་མ་དོད་པ ༔ ༢བཏུའགལནིངེ་ ༔ འཛོ་པོ་དང་ ༔ སཡམྲ་ངང་ ༔ བཱ 
ཛཾ | སྨོན་པ་དང ༔ མདོརནུལ་བཀྲ་ཚི་ ཤེས་པ་དང 


-3#༽ ཡུགས་དང་ ༔ རྤརེས་དང་ ༔ ཿ རྩསེ་ལོ དང་ཌྗ -ཤན་པ་སྡྲིག་ཅན་དང་ ༔ ཛྟ ནད་ཡཾས་ཅན་དང་ ཧྱ ཌྷ རབས་ཆངང་ ༔ ཇི དང་ ༔ 2 རོབགཅན་དང་ ༔ ° ཐབ་བཞེབ་ཿནདང་ 
བཀྲིས ་ལརས དགའ་བཞིས་ཐོཿསླུ་རཱཾཉརཱསྭཱ་དཱབས ་པས་དགེསྦྱོར་འ ལེ ཌ ༔ བུངེ་སྙེངམི་རྟཾག ཉོགའི་ཏིངོདདང་༔ ངཱ 


བིབ་ཉན་ཕུངའཤུལ་ནྗཾས་ཀྱིས་ཞོས་ཤིང་ ༔ དུའྲཔའི་སྭ་ཐེཌམ་ཡིནཔ ༔-ཤིནདུ་བཙང་ཞིང་འཱགོལ་བ ༔ 
ཛཾ ཡཱོན་རྤུདལསྐྱེས་བཞི་དགོས་བ་ཡོདཔསོ § ཚོརིསཀྱིས་གནས་སྤི་སྟུན་པ་དང་ བྲ ད་ཚིས་ལཱ་བ་ལ་ཡང་གནདྷ་ཆེབར་སྙན་པ་ནིའདྲོསདདུ ༔ ཏི་སཱདངཕེག་གངུལ་ཡང་ ༔ གནས་དང་ཡུལ དཔཤ་བའི་གནས ༔ ༔ རྒྱལ་བའཾ་ཞྤ 
„ བཅག་བཀྲིས་བ་ ༔ྷ མོཾ་དངྦ་ན་བ་མཆོག་ཏཅེས དྲ ཅེསའབུངོ་བསཌྷ ཌྷ ྤཾརྣོར་བ་གངཞིག་ཐར་བ་དང་ཏེདཤན་བུ་ཏན་མེད་བའི་ཕྱུབ བ་པ་ལ ༔ ཞཾས། ན་ཀྱིགནས་ཕུན་ཚོཌ་བཤིནུ་ཏུ་གཡཆལ ༈ ཁ6ང་པའ་དུ་ཡང་ 
ཅི ཀནས སྨབས་ཀྱིས(ི བྱརས་དབང་དྲག་ལསཿ་པའ ༔ འཕྲས བསྒྲབ པའ་རགས ཧཾདང་ ཧྱ རང་གཞན་རྱ7 ནཅྭ་ལྭ་བུཅག སྒྲབ་ཅང་ཉསུཿ(ལན་པལ ༔ གནས ཀི་ཉད་པར་ལ ༔ ཌ༈ ནཾས ་ལན་འཕལ་མོ ཆིའཕལ་ དང་ དཾ སྒྲབ་པ 


ཏཱ རྔ དང་པོནི་གྱཙོར་གཞག་ལ མཐར་དབུང་བར་ ཤའོ ༔, རྒུ .རྒྱུདཀ་རྱ ཡོ་པད་སྡོང་རྩེ2་ ཕཔ་གས། བ རྦ སླུབ་པའི་ཤན ཤནས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱས ་པའ་བཤང་པ ཏྲ་པའོཿ བའ ¡ ༤  ཞྭ་ཚིག་འ ཀྲ་ར། ཐིག ༨ ཆཅོའ་ 
ངང་ཕོརི་ འི ཌྷ འདིཌོངཉཾསུལནའིབུ ༔ དད་ད ང་བཙོས་བཏོང་ཕོདེ £ ཟློ་ཡངས་གས སང་བུབརབ་ཏུ་བཏན་ ༔ 
མོས 


པཔ ཧཾ 
སྤེད་རྫོཿཟབ མོའི་གདོ་བ་གང་ཟགྱུརུལ་རྙུ་དཔྲཝན་པསཉཾསུལན་པར བཤད་པ་ནི ༔ རྣོརདེ་བ་ལྔ་ལུས་ ཌ 
བུ བབཙང་གཞུང་ བཟང་སྭིང་རུས་ཆེ ༔ ཅིས་བའི་མཆིད་དྭགུ་དང་ལྡན་པ་ཏེ ༔ ད་ཡངའདི་ཉོར༔ ག དེལས་གཞན་བའི་གསྐེད་ཇོཿཟབེའོ་གདས་ང པཏདརན ༔ ལེགརརསུལམའི སྭབུནི ༔ ཿ ཙ་སོན་པའི་ 
༔ ཉད ཟབ་མོ མོ་ཚིསལ ཨིཾ་ཉིད་པའི་དད་པ་དངལྡན་བ § ཝལུས་ངག་ ཡོདྦཾལྱཾས་སྒོ་ནས་བདེསྫ༔ ཉིས ལྔས་པའི་ཆོས ༈ ནུ ཧནགངལ་འབནས་ལན་པའི་བླུ་ོས་ཆ་ནིང་ ༔ ལ་དར ཡེང་ཨེད་པ ༔ 
ངོས་མའའིངྱ་རུབཝ་གང་ཡང་ དཾ མལ་དཀོག་ལ་མི་ ད་པའི་དད་པའི་སྡེ་ནས ༔ མརཉསི་ཧཱིའ་བུཐཏྱས་སས་དང་ལྔན་པའི་སྨོནས་བཏོང་ཕོདཆབོ་ ར སྙན་པ ་དངུ་ ༔ : མི་སྐན་བ་དང་ ༔ ཌཱ 

ཌི་སི “ཤོང་བ ༔ གསྫཾཤ་ཐབས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོད་པའཾ ༔ ལྟ་སྡོ་སཱེཾད་འབྲས་ལྭོ་པ་ཏ ཌ 


ཧ ༤ 


ཅི 


ཅྱ 


ཨཔཧིདངང་བཞྱིནབས། རྱ་ལོད་ཏིས་དངོས 
ཡི ཨྱཾ་ེས་ལསོ་པགང་ཡང་བོ༣ ཤོངནིང་ ཌ བྲམ་དང་མཆད་ཁོགས་གང་གིས་ཀྱང་སོད་པ ལཅན ༔ ཚུལ་ཅནམ་ཡིན་བ ཤཧཔ་ཀོ 


༠༥ ཅང ༔ ཚྣེར་དྱེ་བར་པ་ནི § ལུསསྲོག་ྲེར་འབོར་ཆ།ཞེན་མེད $ རུ ཚའི་ཚོ་ག རབ་གནས ༔ བླ་མ སྭ་ཟཙ་ལྕརི་ ར ཆོས་ཧིརསོག་དོར་འཆིཆོས་ཧད ༔ ཅེས་བའི་མཚིདབྱརདང 
ཟོ ལྡན་པ ༔ རྲི སྒི ཐང་འགྲང་ལོཊ ༔ ཇའ ལཧོ་དབང་གིས་ ཧཾ ད་སད་ཝན་དུས་སྦུབས་ ༔ སྔུག་པུ་དངསཱཾ 
བར་བ སྨུ་ར ཟ་བར་གར་པརྱ་བངའ་འ་ཇོབ པར ཌྷེ ཉྲནས བདས ས་བོ པ ཁ་གངས་ཡངྱིང་ སྭཀྱིས་ གེངར་འདིནིད་ཏྲང་མ། ཙག་པའ་ཆོསཿན་ 
¿ མ་བ གཉེའི་བར་གངྱ་པུངྱ་པུངར་འ་ཇོག་ཉནདུ་མྲིེད་པ་ མ་ཀ ཉིདམ་ཅཊ་པཾའྲི་ཱཐཾ་གཿ སཅན་ 
རཿ  ཡིན་པས་གིང་བོམདས༩ ནིང་ཝུས དང་སོག ཌཡྭ་ལོས་པ དའངཐངལ་དོད་ད་སལ་བའི་རནདུ་བརནུས་བ ༔ འཇིན་འདི་ཡིས་ཟས་ནརའད བཟའ འ་ཡོ ༔ ༔ བུབུམོ་ཕ་མ་འྤ་ཆད་འོགས།ཏོ་དངྱ་རུ 
དགོས་མཛ § སཞིང་བདའང་ ཌྷ ཞིའེའབྲེ བོནྲ་རུ་བསིད་ལཱ་ཟང་ཟིང་གང་ལ་ཨང་ ལེ་སྙོས་དང་ ཏཾ བསེད་པྱ་ར 
ངཱ སྙན་ཟྲཊ་འཇྲནསཾས ༔ྷ ༔ དཏྱོད་ཆཊ་སྡང་ § ཁེ་ཚཾ ༔ བསོག་འཇོག § བརེ་སྒུར ༔ ཁ་ལན ༔ ངོས་དགའ ༔ ༠༢ 


ལ་མའི་ཟེལ་བའནདུའདོརབ ༔ ཚོ ཕི་མ་ཡིད་ལཿ ཝི་སེས་ ས་བརའཔིནདཀིས་ཏྱདུ་ལའདོད༔ 
༔ མཁར་ལན ༔ དབམ ༔ གཉེན་སྐྱོང་ལསོཊ་པ་ཆཾས་དང་མི་མཐུནའི 











® པཔ ་ ༔ལེན་པའེ ༔ ལེན་པར་འདོད་པས་ཀང་ ཿ རང་དོན་དྷ་ཞིག་ཏུ་མ་ཡཾན་པར ༔ ང་རང་སྐྱིང་སྡུག་ལེཿཉེས་ཉཱིྱུང་ཡང་བླའི་ ༔ ༔ གཞན་ཕོལ་གྱི་འགྲེ་བ་འདི་ཆེད་༡ ༔ ༔ བསྡུལ རྱིས་མནར་བཞིད་དག་ 
ཁོནའི་ངོན་བྱབིད ཧྷ མཌཾ་པའྱི་པོས ༔ ཌ ཨུསངག་ ཡང་ས པ་སྐོནས གཞན་ས་པ ཕན་པ པ་སྣོཊ་སྦྲབ་ཕལ £ དུས་ དང་གནྣསབས རས་ཉད་དྲ་ཆོན་པ ཌྷ གཞན་དག་ལ་གནོད་ཅངྱ་ཐཱ་བའི་ཟ བའྡ་རྔོན་སྨོས་ ་ཀང་ཅི་འཚལ § ཧཾ ཁྲར | 
:5 གནོད་མེད་བ་དང་ ཌྷ ༔ ཀུའེ་དང་ § ཟླ དྷི སྐུལ་ཀ ༔ གཞད་རྒད § ཞེརའུབུང་ གལ་མའྫཾསརྩེ་ལ་ཡང་ ༔ རྫུཉ་ཀྱི་རི་ཚེམཐག་ པཱ་མི་སྣ་བའི་སེང་དུ་ཡང་ ༔ གཞནམལ་ཕན་པ་སྨྲབ་ ཆིར ངྲངནིངེ་བེསོང་ ང་པོརྭསྣཱབ § གཡོ་དང་རྒྱ་ 
རཾ ང་ཟེལ་ཟོག་གཞན་ལ་འཚེབའི་འམངོཉིང་ དྷ ཕམསྦྱ་རཆེནོས་གནོན་འབོ་གེ་ལྷ་རྨོན་ཞིང་ ཧྱ གཡྩོ་རྨང་བ § དྷ མཞཌབ་ལག་པཿ པའ ° དཔྱོརྭ་སོབ་ཇའབངས ༔ གྲོགས་མེཆད་ཕྱམ ཛཾ མངོརནམྤ ནཔའགྲོ་པར་འདེར་ 
„ བའྲ་ཚོོས་ངང་ ཙཾ དྭགན་སཱདང་ཡིག་གང་དུག་གནོད་ཉིང་འཇུག་བཞི་བསི་བའཆངབའྱི་སད་དུ་ཏ ༔ ཏ རང་“ེ ིསྐུ་ཞ་འདདང་བུས་བའྡིའུུ་སོུ་ཱུ་ཅ་པའཆེདཔྱལ་འབབལ་ལསོ་་པ མཐུན་ཐ་མེ་འ འབད ༔ ཕྲ་མཆུང་བའི་སྙཾས་ 
པ ° །བུདཾ་བ་ཏེ ༔ དྭ་ཝར་མཆིད་བཅི 'ངང་ལྡན་པའེ༔ ༈ རྣཾརདཧྱེ་བཝ་བ་ནི་ ༔ འདི་སྐད་དུ. ༔ འདོད་ཡོན་བསྲདྲ་བལ་ཏོག་པ་མེ དྭ སྙེངམཞོང་སྐྱེསངལྡན ༔ གཞན་དབང་མ་སེང་རང་དབང་ཐོབ ༈ འ ཧོརལྔན་རིཿེ་རྒྱུད་བཟང་བའ༔ ད 











རཱ བའྲ་མཱཚིང་བླཧད་དབྲ་ལུན་པ ༔ པ ༔ དེ་ཡང་ཚེའདིའི་འུདད་ཡོན ༔ ༔ ཟས་ནོར་ལོང་ལ༡༣ འེ ཐསའྦུ 
ས་ལ ས་བ་ཚྭོ་ངྲི ་ཡུལ་དུ་རཊ་ཛྡང་དང་ འཛྫིརྨཨཡ་འ ལ་པ་མེད་ཅེ༔ 
གསྫཾཅཟབ་མའི་དྲང༔ ས་དང་ དི ཐབས་ཤེས་ (ཀྱིས རྲི ས་སོདོ་ཡུལ ཕས་ལོལ་ཤང་བཟ ངན་དངྱ་ཙངྱ་རོག་ལུསཌ་བ་གང་ལ་ཏོཿ ཆུ་བའ་ པོ 
སས་ཉནྱ་ཉིས་རྣི་་མཐག་བ རཱིང་དངྱ་ར་སཾ ང་མདར་ཤཤེན་ཏུ་ བའ་བོས་བཆེརང ངང་ལྡན་པས ༔ ཕོལ མཧྷབདང་བཅས་པར་ དྲ་ཟུག་ས་ཀང་ ༈ ་ ཚང་མེང་པ་དང་ལྡན་ པ ༔རངདོན 
ཁེན གཏུ་མོ་གཉིརབ ༔ ཐབུས་སྣོགས་ཏི་ ་གཞན་ལ་ ་ན་ཝེ་དུམ་མུབ་བ་ལད་པ་དུད་གཉར་བཏ ཉུ ཆུབས་ཆེནདང་ཆུངབ ོས་ !ུ ིས་བདགཀངཐག་བྱ་ ན་མདའི་གདས་ ཐས 
པི རྭད་བའི་དབབའརཆབོ་བདང་རྩ ཏཱ ག་བ རབ་མེད ཚུ ཚའ་བ་མ་འཆེད་ཐོང ¦ གནོན་དུ་གོས་བདང་རྐ། ༢ 


ཀིས་དངོས་གང་ཡོང་བཟོད ༔ ཡལ་དཀེནམ་ཆོནོ་ ཤོ་ཕཾ་སུ་བཏང་བཟ རཿ 


གབ རོ་བ ལོ་་བོ་་་ོྣ་2་ ད་ལ་བ ད་དགོཔ ༨ 
ད ༦ ཏོ ཌམར་ངན་ལེདཱཿ དྱ་མཱནུསུ་པ་ཡ་སྨྱིན་པ་བཏང་བའ ༔ ༔ དྭས་ཤལ་སེ་བརའརྩི་རོ་ཞིག་ཀངམ་ཡུས་པཿ པ་མེད་པའ་ཧངྱ་ཀུང་རུང་སྭ ༔ མངོའ་ན་རང་གིས་གཏད་པར་སོས་པ་ཐད་ལ ཏཱ གཞན་བིས་འཛིས་མདར དད 
ཟ ” རངངབང་ཐོབ་བ ༔ ཛིའི་འཧོར་བ་དངོས་ལེདྱ་ཏིས་ཆསརྐན་གང་ཡངའ་ཇིནིངེ་ ༔ ནང་གིས་འདོར་བྲ་ཐིག་པ་ ནའི་གུདམ་བྱ་ཿམསུ་ལེན་བའི་སྒལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ § དབང་པོའོ་ *ྭག་གངལ་ཡང་སྐྱོན་མད་ཅེང་སོའི་ལོནཉད་ 
, ཚངབ གསངབའི་འྱྱོར་པོ དཱ ༔ ལེན་པའིབ་བནུལ་མུ་ཡན་པྱ་ནངལུ་ཤསྣརུང་ཤིང་ ༔ ° ལསྭ་ཏིས་མཐའ་མ་ལག་པ་འབོར་པ་བྱཧ་ད དང་ལན་པ ༔ རྩ རུདྱ་ཁདརན ༔ ཕ་མ་དད་པ་ཆབའ ༔ ཛྷ „ཡ་འབས་ཀྱོས་སྩེད་ ྦ 
|¦ ླྭ ལཾ ཚྨུལ་ཅན་ ྣུགདོལ་པ་དང་ ༔  ཀླ་ཀྐོ་མོན་ནག ༔ མེུཌ་ཧེདང ཤན་པ་མྡིག་ཅན ༔ ལས །དཀར་པོའོ་བཟངའབྲལ་སྣའ་རྩོ་ཡངམང་པ་མ་ཡི་ ཡན་པར ༔ གྭ ཕ་མ་ལགསྦྱརད་དནྨ་དལམ་ ་ཨ་ཤེས་པ་ཡྲནཀུང་ ༔ སྨོན་རོར་ 

དཱུགྲ་ཐེབས་ཅིང་ ཌྷ ས་སྙཾབསཀྱིས་ཡཱཱ ོན་ཅནལཔའ་ཅ་བཟར་དང་ྡུནབཏར དེ དེ ་ལྭ༣་མཚིད་བྱརྐདང་ལྡན་པའི ༔ རཱཾརདཧྱ་བ་ལྔ་བརྲི ཏ འདི་སྐད་དུ, § ཡངཉ་སྐིདེ་སྔུག་སྣོཊ་ཕྱོང ང་ ༔ ཚེ་འདིའོ་བཱ་བ་གང་ལ་ཿ ཡང་༔ 
:  རེ་ལོས་བལ་ཞིང་ཁོཐག་ དིའ་ཡན་གའས བྲལ་བས་བསྒུབཅེས་བ་ཏེ ངོམའི་མ རེསནི་ཧོ་དང་བེག་པར་སྟནཉངེ་ 2 འངན་ན ༔ སྭ་བུལ་ལ་ཞིག་ཚུལ་ཉན་མཚོདངལན་བའོ ཌྷ མ་ཝཱནཀྱང་རུང་སུ ༔ ( 















།ཚོའདིར་ཕ་མ་ལསོར་པའིཉ་འྲབ་ལ་འཛོ་པ ཟ འ 
རེས་རྣ་ཚེས་ལས་ལེགཅིང་ ༔ : ལག་བ ༔ཟས་ོ་ཡོད་ངམངུ་ཞིང་ ར རང་དང དོན་དང་ ཌ མི་དང་ཚོ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་བ་གུང་ཡང་ཆེད་ཅིང་ཟོ་བདེལ་སྐྱིད་པ་ལ སལ ༔ 
རདོ ༔ བདགཞན་གངལ་འདུན་པའི་གཞུག་ཐང་ ཀོསྣ་ཚིས་བ ྱ་་ཅེ ༔ བྷུར་ད་སཱག་གོམ་ཧོས་བར་རེས་འཇོག་སྫོ་ུང་ནས ཿ མོའདིའི་ཧབ་མཚོདམན་འབིབྲ༔ ༔ ལུ 
གནནིསཟང་རིང་སམ་ྫས་གངལ་ལང ཙཧིར་མོ་འདུཌ་ཅ། མོ བཏུབ་དང་བལ་ཞིང་ ༔ ལི རས ད་བ་གང་དང་གང་ ༈ ཊི ནིད་ཟདལ་ཁྲ་འུག་ཆེད ༔ ཟིག་བཅེཅོལ སོང་་ོ་ཧི་མའ་ཕན་བདོ་བསཞག་མཐོ་ པབ ཉཿ 
ྲཱ ཅིང་ ༔ རྩགས་བྱ་མཱ༡ཀད་མེད་ལཾདུ ༔ སོང་ཐག་པྲ་ནུས་ཚོ་ི་གགྱི་ཏྲང་མི་སེས་པར་ཧོ་མ་འབིག་དུས་དང་རེ་བྲ་དདུ་དོཔ་དོནདུ་མངགརོགཉ༢བའི་སྩེས་བུརྲི ཏ 
གག ད་ར 
འ་ལ་ནངམོསརློཉརཉོསང་ྱའི་  ུདྱ་ལ་ལ་བད་ཚངརེཝ་བལས ༔ བསྐེད ཇོཿཉིསགཉིས་པཞོ་ཡན་པའ་གང་ནས་ོརདམེའི་སྐ་ས་འཇབ་ཤད་བཀྲོལ་བའྩོ། ༈ ༔ 


རོ 


© 
ཟ༡༽ 


ལམ 
སླུ 
| 





;:,,-. 


རང་ ༔ 
འ་ཕལ། 
༄༅ 


ཐབས 


ྷ ༔ ཞུ་ཚེ་གཡཱ་པ་ཆོས་སཱན་པ་ནཾཐལས ༔ 


་པ་རེའྱི་ར་བྱ་ཉས་ནས ༔ ཧུག་ཝའ་མོང་ འཟྲིལ།ཞིང་ ༔ 


ཌྷ མ་སྐེ་རྒས་ས་འཆི་ ༔ དུད་འ སྩ་གིན་ཀུ་ཀོལ་སཱོད༔ ཊ ཡེདཿ་བཀྐསོཾ་སྫོབ་བ་ཅན ༔ དམྱལ་བཚགྲང་ལེ་བའི་ 


པམ་ཡེན་ཀུང་ ཙཱ ཡགའི་ངེནོ་ དོ་ིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཤེས་ ཤིང་ཏྲ་ཏསོན 


འར 









ས་པ་ཏ ༔ § དེ་ཡང་ཁཾས བད་བའ་བཤཊ་པའི་ཧོར་ ༔ 





རྨ་ག་རབའིཆོར ་ངང་ ༔ ཞསྱུ་བངབ ཧརྩ་པན་ལས་འ ངས་ པའི་ཆོས ངཀྱེས དུ་པ ཧཱ སཱངབྲ་ནཾ་༔ དཔདྱིལེབའི་ཆོས ༔ འདོདྲ་ཞྭསང་གཏིག 
བྷ ངརརྐྱལ་ ཝོགལ་སོཿཀྱི ༔ དབང་ཆུརརྭ་ གླ་ངལ་བའི་རྒུ ༔ 


§ ཡེནས་གངུས་ཀྱི: ཀྱིས་ང ངོ་ཨེས སྭ་ལའྱི་ཚཾལ དང་བཅས རི་མ་རིག་ པའི་དབང་གི་སཞོངས་ པརའྲཝཕུལ༔ 
བརྒྱ་ཁྲིང་སྟཾང ཤོས་ཡལ་འངབ་རྒྱས་པས ༔ ༔ ལུས་ངྲག་ཡེངཝྦ་ལེ ཡེག་ བཤཤ་བྭ་སྔོཊལ་ལོང ད་པས ༔ འབུས་འིཝེ་དྲུག་ལྷ་འཱཇིའ་ཕོ་ལུངཔ ༔, ལྷམ ཡིནཅོང་ 


༔ བསྔུལ་དྲཾཕགཏུ་མེད་པ་ཤཾསུ་མྱོང་བཀྲའགྱུ༢བས་ ༔  དེསྟརྨ་དྲ་ཀ་ལཱགར འསུཅན་ཡོང་ 


ནདུ་མ་གུར་ཐན་ཆད་ལར་སྣངདུ་ལེགོ་པའོ་ཧེ་བ ༔ ༔ བྱན་མེད་ ་པའྱི་བྱཀི་ཡད་མི་འྲ་བོབ་མཐའ་དགནི་སད་ཤའི་ཆོས་སོ ༔ པ་ ཆཾསུ་བླང་བྱཾར ་ངན་ 


འངཿ་ཏ ༔ སྟེད་རྔོཊ་ཐང་ཀྱིས་རྩ་བརྨངས་ཝཐེག་པ་འོག་མ་དང་ ༔ ཆད་པའི་མབོའ་སེལ་བ་སྐྱང་པའོ་རོས་པ་དང་ ཏཱ 





















ག་པའི་མཐའ་སལ་ཐ་ཚོ༧་པའི་རིས་པ་དང་ ༔ པ་འཆཾ་ཀྱིས་ ཅའ 


།------------ 


` ༤)༠༤> =¬ ༣ ༤༽ ༨ ༩ 
སེལ་ཅུང་ ° £ ལཾ་ཕོ་༧རྒུར་དུ་ཏློད་པརེད་པ་ཌཀེ་ཀྭསང་བའི་གདཾས་པའ་ལས ༔ དྭངཔོནོ། བྱསུབ་ཐའི་ཉས་ལེན།རིལ་ཆོག ཟ དང་པོ་ཉན་རངྱ་ཧུབསས § ཧེཌ་བསྨ་བ་ལཾ་ཚས་ཀྱེས་བགྲེད ༔ ཐམའྡངྷཀ་པ་དང་པ་ཤད༔ 
ཅིས་བ་ཏ ལྡ འཡ ངཏྲར་པཱ་དང་ བཱ ཨཉེན་བླ་བན་མ ད་པ ཞླི་ཀྱབ་སྦྲབ་པ་ལ ཏཱ རྒྱུགསོདས་དང་འབྲཿ ཡས་ཝནི་ཟུང་དུ་འཇུག་བཞིད་ལས་འབྱུང་ཞིདྱ་ ༔ཡཀྲལ་ག དསྲ་གུབ་པརམ་འགུར་ཏ ཏཱ དཔེར་ནའདབ་ཆཙ་ནོཁལའཕུར་བལ ¬ 
བཾ ཤོག་པ་གཡ ས་གཡོནཏྲེ དན་འཕུར་བར་མྲི་ནུས་ཤིང་ ༔ཾ བ་ཀ ་པརགྱ་ཧུས་པ་ནིའཕུར་བའི་ནུས་པཱ་དང་ལྡན་པའར་འཚུངས་མོདཏིས ཧཱཾ འདུང་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲུས་ དནྲཔ་ཡངགརའྲེལ་པ་འཇུག་པའི་སོ་ཐེག་པ་མས་རིས་ཀྱོས་ 
| རྩེག་བར་ྱ་བའ § གངགྱི་བོ་ཚོདྭ་ལཱདང་བསུན་ཏེ་སྐོན་པ་ནོ ཏ དང་པོོདྲུ་གང་གིས་སྒྲབས་ནསའཱསུ ནཅཾང་ ༔ ཤ་དྲིལདུ་འབད་པ་ལ § ཤེསྱཀྱས་ཐེག་པ་ལ་འཇུཤ་ཅིང་ ཏཱ རྒྱ་འབྲུས་ཏིྲེག་ཐད་ཀྱང་བྱང་དོར་གེ་མ་ལེག་བར་ཆ 
¿ ཏ་གཞིང་ཟ་ཨ་ཡན་ཆདཉཏད་ུ་མི་གསོད་པར་བསུང་ལྔོཚུལ་ནདུཊསལེན་བཤིནུ་གནང་ཆེའེ ༔ དེ་ཨང་མདོར་ཛསན ཌ ཤོས་ཉིས་རག་པལ་འཇུག་བའི་སྒོ་དང་ ༔ བསུ བའི་རོས་དང་ཝ ༔ ཅོང་བའྙ་བ་རང་འ ༔ 
| ° ཧཱོད་པའིའ་ཕྲཾས་དངའ § སྦྲབ་པའི་ཝབས་དང་ལྔ § ཤུབ་བའི་འབྲུས་དངཧུལས ༔ དང་པོ་འཇུག་བའི་སྒེནོ ༔ འཕཌ་པའི་བདན་པཿའི་སྤེནས་འཇུ། ༔ བསྲུང་བའི་ཛྔོས་ནོ་ ༔ ཡེབ་རྣསཉིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཧུ་རྩ་ལྔ་བསྲུང་ལ་ཡུ: 


གཏག ཊ༤པ་འཁགཞང འ༧༡༡༦༤༨༨༨༨༨༡༡།༠ཆས་པ།ོར༤ ཀ༠-རར་འཇརས་ཐན།གས།) 












¬ ༔ྣེས་ནོསུཾཧདུཨུ་བསྲུངོ་ ཿ  རྙེཊ་པའི་ལྟ་བ་ནི་གངག་བདུག་སེད་པརལུ་ ‡ ཧཱཾ་ འིའྲའོསནི ༔ ༔ དགེ་བ་བཅུ་རང་གིས་དོན་དུ་ཧཱེངཏ ད ༔ བསྒྲབ་པ 
འབྲསྒརི ༔ རྐྱས་བུ་ཆུངཿ་དང་ ༔ གངས་ཡ་བརྒྱུད་ཐོབ་པའ ༔ ཡང་ནངགྲོ་བའི་འྲབུས་ཐོབ་པོ པོ § རུལ་དེ་ཞུར་དང་མཐུན་པར་སྙད་༔ རང་རྒྱས་ཀྱིས་ཛཾག་པ་ལ་ཡང་ 
ཤུ རླུལ སྨྲབ་པའ་ཐབས ༔ གྱུབ་པའི་འཇུས་དང་དྲུག་ལས ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་སྐོནི ༔ $ ེསིང་འཇྲེལ་ ་བརྭའུང་བྲ་མག་བཅུས་ ཀྱིས་སྒོསསའཇྔུཊ 
4 དྲུཾགརུ་བསླཁབཉོས་པ་དང་ཚ ཌ་འདྲ ༔ ཅོཊ་བའྷིལ་བནི་ ༈ ཏཱ གཛག་བདག་སེངར་ནྣོརཔའོ་ལེང་དུགྱར་ཏི་ ཕུང་ཆས ཏྱཁཾསྭཀྱིས ཝཱཊ་ཤ་ཡ་བདག་མིད་པརལ ༔ སོད་པ 
བ་པའི་ཐབས་ན བ་ཚོད་འམོ་ བའི་བ དང་རང་གི་རིག་ ཕའི་ཚལ་ཧིས་དག་བའི་བཤེནལ་མི་ 'ལོས་པའ་སྦྲབས § རུབ་བའ འི་འྲབས་ནི་ང་ཕེ ་ཕེར་བས སྭརྦུ རགནས་པས 
འཇུག་སྔོཿཿ བསྲང་ཚུལ་། ལྟ་བ ༔ འཕྲོས ༔ སྒྲུབ་རྲབས ༔ འདྲུས་དང་དྲུག་ལས ༔ རཾཡངདངོ་པོ་འཇུག་བའི་སྡོ་ནོ ༔ བདན་པཔ་ཀུས་སྣོ་ནས་འཇུཊ 





7; ༠༠ › ¦) 


ཤྭ 


ཐཐ 
° 
ཊོ 


7 





བསན ༔ ལུས་དངའགོག་བའི་སྒོནས་སྦྲབ་གླབ་བའ་ 
འཇུག་པའ་སཱཾ་ སཾ བསྲུང་བའི་རཱིཾས་ ༔ ཏཾ ཏའེ ཐེ་པའི་རུས་ལཱབ་ 
བསང་བའྲི་རིས་ཇ་བྱརལ་བྱའུ་མཱ་ཝ་དང་ ༔ སུབ 


འཕྲན ཛྫོལ་ཡ་མབུང་གིའགྲོབའི་བནོབཞིག་སོད་ 
བས 


ར་སད \ བྱུང 
སྲང་ བའྲི་དོས་ནྙིཏཱི་པ་བྲསུང་ དྷ 


ཤ 


་པའལཱ་བནི ཿ ྣ 


| 





རཿ 





¦ - དཟོ་ ༨༣ / ° གིག་ = ༩ ༤༨ ༨༤༡ ` ༡: ༽ ས་ལ ཀས ° ཧྱ ༨༨ ང\ བ༼་ 
} ཨན ༡ རསས་མོ་སཱང་བངང་ ༔ སྔ༔དང་ཕྱར་མོ་སྭབ་ངང་ § རོ་ཇོལྲལ་ཕྭན་མོཾ་སཱང་བངང་ § བླ་མ་ཆི་མཱངཔ་རསྭ་ཆྔུ་འའོ § ཁ་གདན་མཐོན་པོ་དང་ § རང་སྣུ་ལསཁས་བུས་པའ ༔ རནཔ་ཅ་ 
༡ སཱེངདུ་མིཤལ་བདང་ ༔ -ཀ་མ་ཟ་བ་དང་ ༔ ཆང་མ་འཇུང་བ་དང་ § སྒོག་པ་མི་ཟ་བ་རྣས་ཱ་ལགི་ཛོགཾ་འེ རཾ ཅོཿ་བའྲལུ་བན་ ༔ དོན་དེ་བར་རོད་སྐྱེ་བམེང་བརབ་བ་ལས ཌྷ ཤོབ་རྩོ་ངུ་ཝཡཾས་སེངའ་བ་དང་ ཌ བདག་རདག་སདའ་ 







ཇེ 
2 £ 1 ཡེ རད ་ „ ཟླ དྲེ་ོ་ > 2 4 སེ ༢༦༤༤ ༤ ༡ སེ ° ༣ „ ངོ ༢༩འརེ་ོ་ ° ངག 3 
༔ རྦབབ རྭ ; ཨུམ ཡའི་ཐིག་པ་ཡང་ ༔ འཇྲག་པའི་གཱཾ ༔ བསྲང་བའི་རློས་.༔ ཏོཊ་པའི་ལྟ་བ §ཧོདོ་པའི་འོ་ཐྲེས་སྨབ་བའི་ཐབས ‡ གླབ་པོའི་འཇུས་དངདུག་ལོས ༔ དང་པོའཇུག་པའྲི་སེ་ནོ ར དག་པ་ན་པ 
གྱས 
ཨཾ 


¡ ` གློང 





ཏཱ 
ཤཾ------ ༡-༡-༨༨༤-༨--༤༧༥༡༤༤༤༨༤ 


སཾ 


_ གོའ་ཡུངས་ཐོང ངཾ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྨོ ༔ བསྲུང་བའི 
ཿ པ།འ་ ལྗ དྷ 
ཿ མི་འྲགུ་ལས་ཅུཿ བ་ར ད་ཡང རྩ་བཙར་ཤེསཀྱིས སྙེང་བ་ཉིདང་ བྱུ ་བཞྭི་རྫཱཾས ༔ ཅོ་པའིཾལ 3 བྱ རཾ 
ྒ བུབ་པ་དང་ལོའི ཐབ་དང་ ༔ སེ་ར་བ འི མོ ཡ་ཡ ༈ ཌཱ རེ ད་བཞི་ཞ་རས ༔ སྦབ་བའི་ཐབས § ཏི གྲབ་པའི་འབྲས 
ད ཆེ བཤྲེ་བབའི་ཚོརོ་བླམབས༔ སང་བ ར ཉི་བའི་དགཝ་པོའི་སང་ད སྤ་སེམ་པན ༔ ཤྱ་ཚུན་ལསྭྱབ་པ་དང་ 3 སྤ་ལཱ་གུསལོ་བི་ § ཏྱ གདན་ཀཱི་ལས འིའུབས། ངང་དུག་ལས འཇུག་པའི་ ཚོ 
ངི མས་ཏྱིས་རྡི་སྨབོན་ ༔ ཐོམ ནཱ 'སྐྱད་བཟོ་སླད་ ༔ ༔ ཤཾས་གྲིབུ་ཉན་དང་ཟས་མི་སཾ ན་དདྲི་ཀིསྡོམྦ་ལས་ '༤ུབ་ར ༔ ༔ གདེན་རྱིས་སྙེང་ འིགོནི་ ༔ མངན་པར་བྱུབ་བ་ 
ཊཧྨཿ ནྲ དཱ་འཕྲེས། ལི ༔ རྡོའིར་སྦབས་ན § 9 རྡོ ཞང་ ཧྱ བཾགྲིལཱསོ་པའི་མི ཤིས ཞིད ལྔཛིཉྱི་ཞལ་ དྲ་པུའི་ས་བོན་གསལ་བ་ 
ྱ ཆད་པད5བམ་སྔང་བརྣམས རིལ་བུ་མུ་སཱང་ རིནྱ་ཧྱིས་རིར་བ ༼ དཔྱུ རཾ ཙིམའངང་རི ར །ལ་ཐག་སློག་རྒྱན་ཆཝཊ་གསལ་བནི་ ནིཿ གསུང་ 
ཅོཿ་པའལྟ་བནི ༔ དར ་ ནཔ་བཏོང་ ནཔབཏོངས་མ་ཨང་ ༔ ཌཱ བླ མ་རབ ཱུ ; རླམ 
ཤ་པལས་ £ ཌྷ དྲ 
ཙི ལྷིག་པར་ལྐའེ་ ༔ སྤྱོད་པའི འི 































` བྲིེརི་་ = བོ་བའིརནོ་སོད 2 སྣབ་བའྲི་བསྔརི་ ༔ བར འླི་སྣ་རོས་སྲབ ༢ ག་བའིའབསའི་ ༦ རིལ་བ བརའ༅ས - + 
། ༧ རཾ ༔འཕྲཾསནེ ན ཌྷ ཞྭ ྫིས་དབང་ཇུག་འསྣརའ་ས་ནསའཐ་བའདན་སད ར སྦྲབ་བའཾཐབསན ༔ ཤྱརཿའྭཾ་ཧཾ་ནོས་སྨྲབ ༔ ༔ གྲབ་བའིའཐུས་ན་ ༔ རིཿ་ཝའི་སངསཉདེ་འགྲུབ་བར་འཐུའེ ༔ ངེ་ཡང་ 
༡ །ཌོཾ ཐའོ་སཱུད་ལཾ ་ལར་བྲུནིང་གངུལམོསྦརྲེརོས་དངབཅྲན་བའི་མག་རུན་དུ བརབ ༔ ནང་གི་སད་ལམ་ཨཱཔཡ་ཝར་བ། ཞིང་དངུ་བ་དང་དིག་གོཝེན་པས་ལྔ་སྐྱད་བེདང་ ༔ སཱྨས འྲིཟཾཌ་མུན་ དྲུ་ལུའ་བརྱ་བ ༔ དར་ 
ཕ་ཡོ་ག་ལནྱཔ་ཞིང་ ༔ ལྷ་སྙེད ༔ སྔཊ་བཟླས ༔ གཏམ་དང པ་ལྭ་རོན་ཞིང་ ༈ ཧྱ ནྡྷ ི་གུཾ་ཐེ་མཁ་དུ་རྫས་པཿ པར་འ ༔ ལུས་ཊུས་དང་བཙངོསྨ བཾ ཡུག་ངང་སྐོར་བལ་བརྩོན་པ ཌྣངགཌཱསཛཛིད་བསྣེནསྒྲབ་ལ 
པ༔ཡདྷལའི དི་ནིཿནིདང་སྲ་དལ་ཞིང་ཉོན་བ པོ ༔དུརལསནིཿ ངཡུན་འེངོངུ་སྐུངས་ཿ བས་ཆདཔའིམ་ཐའལས་མོལ་ོསུ་རས་ ཀྱ་རྟགས་དངུ་མཚཱན་མ་ནས་ ་ཡོངས་རྫོ༩༤ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་ བ་བར་འགྱརལ ༔ རང་དོན་ཚཿ་སྭཱ་ཆུད་ནས ༔ གཞན་ངོན་དུ. ངེ 


„ འཾཛས་རྩོ་ཊྭལཱ་པའི་སྒེ་ནས་ལྩོ' རྩོལ་བདང་ཝལྔམཔས ༔ འུ་བའི་དནོ་ཝུབ་དུ ང་བརའགྱུ་ལོ༔ ལ་དག་གི་གངག་དབང་བོ་འབྲིང་གི་ གི་ལྡོས་ལེན་པའ ༔ ཟིགཔ་བ་བའི་རམེསཔ་མདོར་རྒུན་བའ བའོ༔ ལཁའྲ་པ་སྙག་པའི་མཐའ་སལ་ 
༤ བཚེ་་པའི་ཚིས་བསུན་པ་ནི ༔ ཇོ་དང་ཇོཌ་ཆེནད་སཾདའ § རམེད་རང་ བྱ § བཅིང་གེལས་འངས་ ཤྲེོ་ལུང་བྲལ ཏཱ ལ་ལྡན་ལུག་དོན་སྐོད་ག ༔ ཅེས་པ་ཏེ ༔ དེ་ཡང་གཡུལ་ལ་ཞིག་ཨ་མབས་ཞིང ་ཝེར་ 
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ཉེ 
ཌཾ ྒ 
༩ 











ཚ 









---¬----------~--¬---ཟ”༡༤༨---༡༠༤༡༤༡༤༨༨༢-~ ༤༡༡༨ ༤༡༠༡༦༡༤༧༤༨༡༡༧༠༠༠༠༤༨༤༤༡༤༤༤༨༤༡༧༤༠༤༨༤༡༤༢༤༤༤༤༤ ༡༨ ༤༤༤༠༤༠༤ ˆ- ~~ 





སས ལ་ ` ༡ ༤ ༨༨ ངཿ >. ཚེས ` ༽ 
གྲ་ཟུག་པ ༔ དྷ དོས་འཛྲིན་ནག་ཆདང་ལུས་ནས ཌྣ ཨར་ཏིདེནྷ་དུན་རྩེ་ཚོ་དང་ ཌྷ ཡད་རྒྱས་ སྐེང་རིས་སྙན་པ་རྩོ་ལསོཌ་ པ་ལྭ་རྩ་ ནི ཞན་པ་དང་ ༔ མའ་ཟུས་ནོར་ལོད་བད་སྡུག་བསྣན་ཐགས་ལསུ་ཆོཿ དྲགྲ་ཡཱལ་ལརཿ་སཱང་སྐྱ། ཏྟ 
ཟི ༣ ༨༢ ༡༠༤ ཟྭ ༡༡ སྒུ 


ཨ་མཐས་པརྫས་ཀུ ཀེས་འཆེང ང་བསུག་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་ཚོགས་རིསྤ་ ཌྷ རཾ་ཡང་དང་ ང་པོར་གསལ་བདབ་ ་པ་མྭ་ཡེ་ཤའ་ཇོ་སྙེན་ཧེ ཏྭ འདིལ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་ པའི་ས ཏཾ ཟབ་བསྲུར་བའོཆྫོས ༔ ཐི 1 ཛླི 

ཙབྭ་སཱོང་པའི་འཕིས ༔ ལྔ་པ་སྦྲབ་པའ་ཐབས ཧཱ ཅུག་པྲ་ཟུབ་པའྭའྭབུས་དང་རས ཀྲས དང་པོནི ཏཱ § ཏིངན་རྣཾ་པྲ་ཊྱི་ས་སྒོནས་འཇུཊ ཐཔན ༔ རྩ རྩ་བདང་ཝླའི་ཛགཱིཚ་བྒང་ བསྲེང་༔ ཝེན ༔ ཝ་ངང་ ༩ ༼༨ ཧཱསངའ 
དང་འ སྤ་སྒམ་ ༔ རཾ སྣུལ་པ་དོང་ ཌ ཡང་སྨལ ༔ དི དྷ ཙབནི་ཏརྨ་གནའི་སྨོནས་འགྲོབའི་ངོན་གུད ༔ ལྔ་བརྡ་ ༔ ཡུབ བས་དང ཤེབྱ་ཀས་སོནས་སྲབེ དྲུགྲ་པན་ ༔ བཅཾག་ཀྱུསཏཱ་འདྭ་ཏཱས་ 
| ༤ ག་ཆོན་ $ དགྷ་ནཾ་ཚོ་དེང་ཅེས་པའི་ངོནོ་ ༔ ིཿཆེནྭ་ས་པའི་དོན་ནི ༔ ཨ་ནཱ་མོ་གའི་ཆེག་པ་སྙོན་ཀ ༔ ངེ་ལའང་འཇུག་པའི་སྲེ ༔ བསླུང་པའི་རཱོས ‡ ཅོཌ་པའི་ལྟ་བ རེ ད་པའ་འའིས ༔ གླབ་པའི་ཐབས ༔ 
| ། རྒུབ་བའི་འབྲས་དང་རུགལས་ དྷ ངང་པོ་འཇུཊ་ པའི་སོརི ༔ དམིཿ་པ་མེད་པའི་ ཚ་ཏའནཾ་ཧེསྣ་སྒོནས་འཇུག ༔ བསྲུང་བཞི་དོ་གེ་ཆཾ སྡའ་དག་བསླང་ ༈ ཌྷ ཅོཊ་བའི་ལྟེ་བནི་ ཏཱ དྷ དབྱིངོས་དང་ཡེས་ གཉེསུམདོརལུ ༔ ཧཾ ཧོད་པའི་ 








རས 


སུ ཐས་འངས་བར་ཟྲོལ་བཝ་ཀལས་འདས་ཏ § ལོཌ་ཝུང་ཐཱདང་བལ་ནས ༔ སོད་པ་གསལ་བ ༔ འཛིན་བ་མད་པྲལ་དང་ཡང་ § ཝཱགརཁོནཿཝཱན་ཏ § ཟླེས་བཅོས་བཅན་ ཡིན་པའ་ཡ་གསལ་ཀ་དགཉེནོ་མླ་དགའ་ 
དབའ ༤་པཝ་འཛིནྩ་ཧིས་མཁའ་སེལ་བཌ་ཀ་གསང་བའི་མནག་ནི ༔ ར་བས ཛྷ ཤིད་ངོན་གཞན་མེད་དབང་པོ་ྲ་ འཆེལ ༔ འ་དྲིོ་རྱ་བངྱན་ཇོ་རིད ༔ ཛར ན་པ་ འི་རབ རཱ ྦ 
ང་དང་པོ་ཉིདུ་འ་ཇུག་བཏུན་རངྱ་བཛསྣ་པ་དང་ ཛ བར་དྷུ་སེད་བའི་རོས་པ་སུན་པ་ཐིཡ ༔ ཨ་པ ༔ོགྲལ་དང་ ༔ མཐར་རྫེ་འི་རིམ་པ་སུན་བ ༔ ཆྱེ་ཀུནཏབོ་མཧ་ཡོ་ག་དང་ § རངེནེགསལ་བཏམ་ནུ་ལོག་དང་ ༔ ྣ 
ངོ་སྟེང་ཞིང་བདག་མད་པ་ཨ་ ་ཏི་ཡོ་ག་ཏ སྟྱ དྐཝརབསྟེང་ཇོཿ་བྱ་ཀིས་དགོངས་དནོ་ལིང་བོ་བྱེཅུད་ཇུར ‰ གསལ་སྐོང་པྲ་མད ཟེ ལེ་ཕོའྷ་སཱར་བ ད་པརྭ་དཾད་པྨཾ་ཡང་གསང་བླན་མེད་ཕའི་དེནོ་ རྩ དཡེས་གཞ ན་ བ་ནི་གང་ 
ང་མདྱ་ཉིང་ཐེག་པ་ཛྱ་ཀྱི་ཝ་བླ ཿ གངག་སེའོ་དབང་པོ་དང་བཏུན་ཏ་གྲསངས་བ ༔ ་མའྲོ་ཐཱ་མ་ཉོས་ཀྱིས་ཐེག་བ་དང་ ༔ ཐ་མའི་འངིང་རང་རྒྱལ་ཉྱིས་ཐེག་པ་དང་ ༔ ཐ་མའི་རབ་འྲདོའི་ཟེག་བ་དང་ ༔ དེ་ཅིན་ད་འདཱིང་ 
ག་ཨང ཊེཡའི་ཐེག་བ་ས རྙ འབྲིང་གིས་འབྲིང་ཁ་བ་ཡའི་ཟིག་པདང་ § འྲོང་གི་རབ་ཡེ་གའི་ཤྲེག་ བ་དང་ § རབ་ཀྱིམ་ཐ་མ་མདྨ་ཡོ་གའི་ཡིག་པ་དང་ ཛཾ ༢བཏེསའབྲིང་ཨྭ་ནུ་ཡོཿ ༈དཔང་ ཏཾ ༢བྱ་ཏིས་རབ་ཨ་ཏི 


དྲོན 





༔ ཡེ་གའི་ཤིག་པ་ཏེ ཏ དེ་ཨུར་འྲགརྱགར་པའིཁེངསྲ་ད་ཏཊཔྲ་རུས་ཉིས་ནང་ནས་སྣད་དྲ་ཁུང་ཞིང་༔ རྙ འདིལ་མ་ལཱུས་པརནི ༔ ཡངག་ བའྲི་ནཡིད་པའ 'ཇལ་འགུབ ་པར་མིའཆུའ་བས ༔ འདིང་ལ་ཉན 
ཿ; རྩ་ལ་པོཆེས་མདའ་འཕངས་ པྭ་ལུར་ ༔ ས་ལཾ་ཧྲཾད་ཀྱང་ཡུརྣ་རཾང་ པོའི་འབད་པ་ནྭ །ིདགོས་པུར་བཟོད་པརའྱགརབ % ༔ འདི་ནེ་ཕྱོ་རཱ་མ་ཝཱཾས ་པར ༔ ༔ ནང་དུ་རང་བྱུངཊ་ རྩ་མའུའཕྲེང ༔ ལྕན་ ཤུས་གྱུངོདདུ་རྒུརནས £ ཏཱ 
རར དང༔ ལུས ཏིས ་ཉོརྭ་སའི་དྲ་སིག ༔ ནུང་གིས་གཞོན་པན་དའ་དབུས ༔ རོར་བཱའྷི་རབས་དང་བཅས་ཏུ ༔ དཔར་ནྭ་འཱུ རར འབྱུང་བལྔ་བལྫུས་ཀྱིས་ཤྲོཾཔ་ནིག་པ་དང་ཏོཊ་ 
ཚོཿ ཀ་ཏིས་ ན་ཐུད་མངོནདུའཙུརལ ༔ ཏཱ ཧུབ་མ་ཞོག ་པའ་ ཞི་གེངརལ་དུཊང་ ཏཱ བད་བ ་ཞེན་བ་མ དྲབ ༔ གསལ་ཁིང་ཉོག་པ་མོང་བ་ ཏཾ དཾ ད་ཁོ ངནས་དདྱིཆ་ལའོཅང་མ་འ་པའི ལ་བས་རང་དབང་ 
ཐོབ་བར། ར་རོ ༔ དག་ནི ༔ འངས་པའི་སྦངསྣ་ངེས་དང་ § མ ཧོན་པ་དང་ ¥ ད་ལར་བྱ་རེས ཀྱིས་དགྲོངས་ཞིང་གསྲུངས་༢ པ་ཐད་འདུས་ པའི་ལན་དུ དངོས་༦ནི ༔ རྒྱད་ཚིཊ་ཡ་ཨགསུངས་ པས་ཀུངའདིར 
རྒྱས་པརའང་གཞུང་ལགཁྲིད་དུ་གསལོ § རྒྱུད་ིསརྒྱོལ་བོ་པད་སྡོཿ སྡོང་རེཊ་པ་ལས་ ༔ སུའ་སཱངབླང་ ་གིས་ཆས་ངང་ ༔ ཤྱེག་ཏུ་བླང་བྲ་བསྐེ སྐྱིད་རྫོཿ་ཏྱིས་གངཾས་པས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྙཿ ་པའེཿཿ 















༧ 


༔བསོན་སྙེ § 


ད མླ་ནཾསྭ་ཀངྲ་ལས་དང་གོ་མ་ལར་མི་ འཐལ་བར་འཁྲོཿ་པའྱི་རུང་པྷ་རོར་དག་པ་དཔལཝན་བ ༔ 
བས་ ༩བལ་གསོལ་བ་པཏབན ༔ དགེས་འདོད་ཐཿ་ རྱ 
རཱུ གདས་བ་ཅྲི་ཞུས ་ཀྱང་ § དལ་དེར་སྙེནྱཾ་ཧིས་གངས་བ་དུང་ཡོན་ཛོད་ཐག་ཐོག ་མེདར་ལྷུག་པ།ཁོནར་ཚོལ་བརྡ་རུས་པའོ ༔ 


ཡི དཛངྱ་སང་པསངྒ་དརྩ་རིས དབའཚུངས།ཞིང་ ༔ 





བསྒྲབ་བ ་མཐར་ཧོན་པ ༔ 





སྔོན་གྱ་ས་སྨན་དང་ ༔ ལསཀྱིས་ཤུཌཀྱིས བདས་པའ ཅུ འཕལ 


བཟེ་དང་བསེ་བ་ ངེན ཡེང ༔ 





ཕངས་འཛིན་པ། ངས་ཨ་ལེག་པ་དགེ་བཞི་ འི་བ ཤཾན་གྲུ་དང་འགའིཊ ཞབས་རྱིས་ པདྙོལ་བཏུ ཏཱུཿཾཿ གསུང་གིས ་བཛཱུང་ཧུང་ ༔ 
༔ ཤིནང་གིས་རྲིལ་ཁའི་གནས་ལ་མ ལྟེངཾས་ཞིངམཁབ་པ ཆུ ཏྷ ས་ངགེངས་ ཡང་ 
ཐད་ཆརོ༩ནད་འབབ་བ་ངང་འད་བར ༔ ོ་ནང་གིས་ ོན་ཛཱ་ ུར་པ་དཔྲཝན་ཞིང་ ༔ གངུལ་ /དཔངདངུ་ལན་ཧིཾས་སློབསྔ་རསྭ་ཏིཿ སྱཀཾས ༔ གང་ལ 'གང་དགོས་ཏྱིས་ 
མཐུཀ་ཀངཱ་ཤོཌརྷཾ་ཙ་ལས ་མེད་ནའང་ ཌྷ 


ན་གྱིས་དབང་གས་ལ་ལེག་པ ༔ 





གང་ཡོད་ པ་ རདྲིལ་ ་མཁས་ནིང་གཞན་ལ་སྭེལ་ནུ ནས ་བལས་ 
ཀང་ ཌྷཱ གཞན་རྒྱུད་ཡ་ང ཕན་ པཱུ གང་ལ །ཿཡང་ཀ་རིང་མི' པ་མི་ཤིད་བྱར་ཀུན་ལ ས་བས་ཏུང་ཡོདྱནྭ་ཅི་ནོར་བཱ་རྔནི་ལུ ཏང ཇིར་ཆུན་བྲསུངས་ཞིངགསོལ་བྲ་བཏབ་བ བས་ སྭ་ཀང་བྲིནབས དང་རི འདོདྱ་ཏོས་ (ཡཱུན་ཐད་ ཕུཿམ་སུག་བའི་སྡེང་དུ ° 


དམན་པ་དང་ འཛིན་དང § 





མ་དང་སྱཿནྱིས་ 











| 
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ཐཱ 









÷ ངོ ད ་ ༼༼ ༤ = - ༤༡༡༡ = -- ` 
༠ རཾ ༔ ངོ་ཞཾས་དཔ་དང་བཅས་པས ༔ བླན་ེང་བས་ཆོས་ལ་སྟོབ་སྐེང་བརཡེད་བ § མཐྫག་ཀྱང་ཐབསདུ་མའི་སྒ་ནས་ཕོལ་པོ་དའ་བླེ་ཆོས་ལ་བཞེལ་བར་ནུས་ཞེང་ ༔ ཀྱི་ཝོཊོ་པོ་དགྭ་ཅྲི་ནསྭ་ཏང་བླ་སྐང་པའི 
༥” ༡ ༩༨༨ ˆ , ༤ རེ ཁྲ ྫ - ༤ ` = རོ འོོ [ 
༢༡” བྱ་བ་ལ་འཇུག་པརབརྱིང་འཚལ་ཉེས་པ་ལསོཿ་བས་བསཾ་པདང་ ༔ ཁོང་ཀྱི་བླན་མེད་པའི་ཏྱབ་སྔད་པའ་ཐ་བྱྱིད་པརུནུས་ན ༔ བདག་ཅགིས ཀྱང་དའི་ཁེརཾསུ་འགུར་བརྲ་བ་ཞིང་ ༔ ཧཱདགའ་གཏེརོ་ཞཾསཿ་ཀྱིས་བྲིད་བ་དང་ ཅུ 
ལི འད ¬ ༩", གོ ༡ སང” - རཔ © 1 ༩༡ ཀ་"ཀ་༡བ 77 ༢༡ ཌོ, ཝའོ ༧༨ ° ¬ ` ཿ དུའི ཏི ༤ ༩ ཊེ ༩ ༽ „༤, .¬, དེ ཤར 
= ཁྱང་ཏྱི་བ་ན་མང་བའྱི་དབཏཱ འཐོ་བའ བ་མ་བསན་ཅེས བའ § ངེ་ ནདུ་སྣབར་མས་ཀྱང་ དོནྱརྭི་དངྱརཱ་བདུ་འགྲོ་བའི་ཧ་བ༡་དགོས་ཏྱ ༔ འདམ་བསན ༔ ཏད་ལཆད་པའ་ལས་བས ༔ འོན་ཏམ དངམ མེ་ཡན་པའ་འཚབ 
 ངང་ ༔ བསྔལ་བྱིས་ཕཌ་འདེ་འདྲ་ཕྱོངབརའུགྱར་བས ༔ ངེས་ན་འདེ་ལས་བརྩོས་དང་ཝན་པས་རྒྱར་དུ་སྒྲབས་ཏ ༔ ཅེས་པས་སྔོག་པ་དང་བཅསནས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བར་ཧྲང་པ་དང་ ༔ ལ་ལ་ཞིག་ཡ་ཡོག་པར་འགྲོ་བ 
སཿ ཤར་བ རིར ་བ ར་༤་འེའ་འའར་ཀིང།བརརོར། ངེ ང་འ་ལལམེལོ་ལརོ་བ་འབགར་ོར། 2 ཧྭ ༠ འེ་རའར།ལརོང་རང་རི་རའརང་རལ། པམ རའ་བར་བག་འབ་བའ། ཞ་བ 
རྱ རྣསལ དྲ་ཏས་ལན་འདམ (ལྔ ཏ དེར་ཉིན་ནཏེད་ཏིས་ལྭ་ནོརས ༔ དྲུ་ཁྲ་ངག་པ དབར་འགུའ་བྱས ཛྷ འདར་ཕནནཁདའརང་ངར་འདད་པའ དོན་བདླ་བགྲ་ཏུ་འླ་གུཟབས ཛཱ ཅད ཡ་སཁན 
ངས་བས་ངའི་ཤོ་ལ་ཤེག་༡ཅེས་པས ཏཱ 


ྒ 
ཁུ པའགུར་ཧོས § ཉོད་ཏིས་ལ་འདི་ཡོན་པས 
; བླ་ན་ཨངའྱེུབ་སྨྲབའི་ཕེཌཀྱལཾ་ལ་འཇུག་པའཾསམཁྲིདེ་པ་དང་ ༔ ངེ་ཀུ་བླན་མེད་པའུ 


བ་སྒྲབ་པའི་སླདུ, ༔ བཀའ་-ཤེསརབ་ཀྱི་ཕེལདུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེར་སླེབ་བེ་རྣེས་ལ་ནི་སྨས་ཉེ་འཚལ་ཏེ༔ 


ཐྲ་ན་ཅིག་ཅ་བའི་ཚྲཾ་རྲས་སུད་པ་ཚི་མ § ཀཁན་རོའོ་ཁརལ་རྩོ་ཡང་སོབ་པ་དང་ ༔ ངེ་ལཱ་པ་འབྲིབ་དང་ ༔ ཀློག་བ་དང་ ༔ ཁ་དོན་དང་ ༔ འཛིན་པ་དཔའཆང་བ་ལྭ་བ་སློབ་བརྣོས་དང་ དྷ དཔྱཾ་བཱན་མེད་པའྱི་པཱབ་སྦྲབ་བའི་བསཾ་བ་ 
པྱ ྒ ེེ ཅེ ླ ངེ-- ༠༽/ར་རབལ་ © . ངེ - ° < ༩ འི་ད 7༨ ༤ ༨ ཏི རུ © ཌག༠རཾ། ༩ དྲ་བ བ༤འཀ་ས་ 
བ་ལས ༔ ཤིསྣ་བ་་མངའི་ེབ་སྲབ་བར་བཟལ་ནིང་ § ཉེན་བེད་བའི ༔ བུབླསྦབ་པའིགུལ་མརྱ་སུར་པ་མཐགླ་དང་ § སཱདྱ་ཐུངཔའི་ཆོས་རས་ཁུངས ༔ གནས་ཆོདར § བུ་མ་ཆོ་ཞུ་འ་བས་སྔཿ་ཝར 

རྫ་ ཤྣགྲབ་པར་འཛུར ཧཱཾ ཞེས་པའ ཌ༔ ཡུན་བྱས་དན་སྲད་བད་འབྲས་ པོ་པའོ་ཉཾནླ་བ་མ་ཆོ་འདི་བཟང་བས ° དེརསོང་ཀྱངས་པ་ལོ་ཉྲ་ལུང་སྙོནར་བང་བླ་ནསར ༔ ཚུལ་ཨཿཤེས་པ་ཤན་པ་སྡྔེག་ཅནེ ༔ ཊེད་ 

ངུ ༠ ༥༨ ༤ བང་བའིའརན་པ་ཕར་བྱའ་ཕོར་འ ཤབ རེག་ཀང་འརར་༡ང་ིས་པ་ར།་འསའརོས། ལ་དང་འ ལ་ལ་བ རབ ཀླ ཀ་འ རི་ཡི ༤༡ བས་ས འོད 

ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ ༔ བདགྭ་བཱན་མེད་མའྲཱ་དུབ་ཏལྲརས་སྐལ་བུའ་བེད་བའིའྲེན་པ་ཡིན་བཞོ་ཧོར་ན § དེགྲ་ཀང་འདེན་བད་ཀིསླ་བ་སཚི་ཁོངསྭ་ཏྲོར་པ་ཏེ་ངགས་ཅན ༔ ངེ་ལོ་བའྡི་རོ་ཟངསྨ་ཚུལུརདགྷ་ཚསནི་ི་འཇེན་བའི་སྨོའོ་རྫ 
བླ་མའ་ཏ ནངྱུད་བའྟུ་མ ༔ བདྲཌ་བཀའ་ལུང་ལག་ལན་སབས § བཀའ་བབས ལྗབ་རྒྱད་འ༩་པ་འཛན རི སྤན་རྒྱུད་བ ཏད་དེར་རེས་སློག § རྒྱད་པའབླ་མཆང་གའ ༔ རྩསྲ་བ་ཏ § བདའཿ་པྷ་རེས་ཀྱིས༔ 

བའ ཧཱ 


ཕོ་ནང་གསང་བའི་དེཁོ་ནཧིད་བཀའ་ཆདོོ་རྨུདྲ་ལུང་མན་ངག་ལ་ཏ § མངོ་ེག་པ་སྣོཊ་པ་དོང་༔ སྙན་ཆོས་ཡན་ཆད་ཏོས་བཀའ་བཏད་པ་དང་ ༔ ལུང་སྦྱོན་གཏའ་བྱེད་པ་དང་ § དེག་སཾའི་ལག་ལན་དང་དམར་འྲིང་ལཊའ་ 

























ར་སྤབཉཉིང་ ༔ མཐོང་བ་རྒྱད ཏ ཛོས་པ་ཆང ༔ རྨོང་བརྒྱད ཧཱ ཧིནང་གིས་རིཿུ་ཧེད་དང་ཆོས་ཏི་བ ཀའ་བབས་པ ༔ བཀའ་སྩིདང་བྱེག་གྭང་དང་གང་གི་སྦྲབས་རྒྱད་འཆང་བཞོ་བ་དངྲསས་པོ།ཡང་སེས་ ྦ 
”' །ལཱ་ཏཾ་བར་དཱ་ཆུས་ལླ་མྣལད་དང་སེལ་མའཊ་པ ༈ རྦིསནས་རིཅ་དྲུཌ་འབྲེལ་ཐོན་ཆོད་རིང་པ་འཛིན་པའྱི་རྨད་པའོ ༔ ྒྱལ་བ་གོང་སགོང་ོས ༔ འགོམ་གིང་དག་ལཉ་བརངཀོངས་པ་རྩ་གིས ༔ གོངམ་དའྩོས་གསུང་བྱཏྱིས་ 
ཇཱིར་མངའ་བའི་སྭོན་ཐད་ཀྱང་འེགོ་མ་ཕའི་སྦེུརྱོས་རྒྱད་ལ་ཛུཔ་གང་ཧོའི་ཚུ་་དུ་བབས་པ་དགོངས་རྒུདང་ § གོང་མ་དངེ་ཀྱོས ༔ འགོ་མལ ༔ དྙདང་མཚནཏུཌ་ཀྱིས་ཕརྒྱ་རོ་དུ་སྙན་པས §. འོག་མ་པོའི་ཆུཡ་ཊནདུ་གོ་པན་ 

ཛུ ུ་ོི་ོདངིར་བིད་ཏུང་ ད་ལྭ་སཱངས་པ་ལུར་གོས་པ § རྔའི་སྒྱད་པ་ཉ་ཤོས་༡ལ་བསེད་སཱདང་བཟྲོལཔོ་གནནརལ་ཆོང་མེདར་སང་བིུ་འབས་སྨག § ༠་པེདས་ཀུང་ཆུལ་ཅན་དུ་ཨཉན་ཅིང་ ༔ མར་མ་༡ནསུཧ་ཙ 
སྤར་བ་ལྟར་རྒྱུར་) ༔ ཧསུ་གོངནོ་མ་ལེག་པར་བླངས་པས ༔ རང་གཉིན་གང་མཁང་བན་པད་འྱབངབ་ལུམང་ཤིས་རྒུད་བ ཅུ མངོར་ན་སྨན་གང་དང་གང་གསྲ ཚུལ་མ་ལེག་པར་སབས་པ་དང་སྐན་པྱ་ནས་ཀྱས ༔ ཇེས 
སྔག་ིང་ཇེསྭ་ཞུཊ་ནས་ཝ་དང་བཅས་བཅོས་སེལ་མ་ཞྭཊ་བར་ངག་དྭུ་མཐར་དྭ ང་བ་ཏེ ཉ ཚུལ་ཅན་ ལུ་ལྭ་པའི་བླ་མ་རྒྱུང་པ་དྲིམ་ཨེད་པ་ཟྲ་མ་ཆད་ཅིང་ལྐད་མ་བཞུགས་པ་རྒྱུད་མརའབྲེལ་ཆཿ་པ་རྣསནཱ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཞེས་ཧྱབ 






ཏེ 











སས 








ནང་གོས་བ་མའེ ༔ -གསང་བརྩ་བའི་བླ་མ་ནི § མཁུན་སཱོབ་སྔ་བརྩོན་སྟེསྐིད་ཕོག ༔ ཧཱཾན་ཧེང་དབང་སླུར་ཆོས་སྒོ་འེདོ ; གྲོལཾ་ཁྲཾད་བདབརྒྱད་བཤཤད་བ § གསང་བརྩ་བའིབླ་ཨའོ ༈ རྱེས་པ་ཏེ § འཁོན་འདས་ 
བྲ་ཀྱིས་རུ་ཤན་འཧད་ཅིང ༔ སངངས་ཀྱས་སུནུ་བརཅིགརོཿནཱསྔདམམགོས་གསྦ་ཧོ་པ § བསླབྲ་འོསྦཱ་ཝན་བག་ཡོདར་ཧེད་པ ༔ཉི་འིགེ་སྙོང་གིས་ཁིས་འཕོགས་བཞོ་མཁན་པོ་དང་སྤོན་ནོ ༔ མདོརན་སྔོམ་པུ་ 
གཱག་པཉིད་འབྲོ༧་བརྲད་བ་དང་ ༔ ཟླུ་ན་མད་པ་ལཱགར་རྫོཊ་པའྱབ་བགྲོད་པར་8ྱད་ཕའ་ལེ་རིམ་མེང་པ ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བྲིངས་པ་དངྲཁདྲམསྨ་རུས་དང་ ༔ ཟླན་མད་པའོ་དྱུབཀྱིས་ཁྲཆོགཏུ་སེ་སྙད་པ . སྙོན་ 
འཇུགྷ་རཱཾཉྩཾ་ཧིས་ཆོག་ཕཱུན་ཅི་མ་ལེག་བར་ཕོག་པ་དང་ ༔ ཆུདམ་ཅཱིཅེབ་སིན་པར་བིད་པའིདབངཊ་ཡོངས་ཇོཙར་བཀུར་བ ཏི ཐེག་པ་པནང་ཤིས་ཆོས་སྨོ་ཐུ་ཏེ་བཀྲའ་བཀལནས་ཝེག་པ་མཆོ་གླ་རོར་བར དཞུ་གཟསལ་ 


བྭཱཿ སུ ླྱིས་ཞདྲ་ཐོད་པའ་ཚད་བསུན་ཏུ ར གནས་ལ༩ཀས་དོན་རུན་ཅིམ་ཡོག་པའིདྲེགོངས་པ་ཆནར་མུདེས་བེང་སྦད་པ ༔ རྡོར་བུན་སེད་པའོ་བེརྒྱདབ:ཤད་ཅིང་ཡུང་ངེས་པར་ཐོག་བ་རྣེས་རྲ་ ༔ གསང་བའབུ་མཉིད༔ 








མོ ༩ 
པེ 


ཚོ གསང་བའློ་དང་ ༔ རྩ་བའོབླ་མར་སེས་པས་བཟུང་ལ ༔ ཐང་ ངས་ྫོཚཌརྩ་ར་ལ་བའི་ནངནས་ཏང་ྔའིང་དུ་ཡངནས་ཡང་ §༔ སྤཱོརྱེས་རྒྱད་ལ་ སྨིན་ཉིང་གྲེལ་བརུགས་བནི ཧ༔ གསང་བརྩ་བའྱིབ་མ་ལག་པ།ཁྐོན༣༔ 












༔ དཁོདོ་ཉིད་ཙརབས་ལས་སྦོ་ྱཧིབ་མནོ ཿ འདན ༈ ཚོའབས་ལས་སློནབསན ༔ མཆོའ་ཆོས་རེག་པས་རབ་གྲ་བཞིང་༔ དེསསྒན་གདབྱརུདལ་བན ༔ དཀོང་སནིངའྲབ་ལམདའཆང་སསབུ་ 
ལས § དེ་ཡང་ཚརབས་ནས ཚའབས ྷ ་བམང་པོའི་སེ་ན་རོལ་ནས་འབྲེལ་བར་ལྡན་ཞིང་ ེཾ སྣནྡནར་དག་པ་བ ཏབནས ༔ བླམའཾ ཕྱི་དང་ཧིབས་ལ་ཏེན་ཀུང་མཞུཊ ༔ སྨོབ་མའོ་ངགསྣང་དང་མྲོས་ལ་ཐངལྤེདོ་མཞུཊ དྷ དཔོན་སློབ་ 
ཕི བརརདུ་བཅུངཀྱི་འཚབ་མཞཚཔར ༔ ཕུན་རཾགིཡསེལ་མཞུཊ་པ ཆིའི མའ ཚའདིརྨ་སེབ་མ་ངྭའྱི་བམ་གང་ཡིན་པ་ངོདི་ཏྱེ་མཚན་ཐེས་པ་རྩ་ཧོིབྱསགཡོ་ཞིངེ་དྲུངས་བརེནོརུད་པ་འཆམནིང་ § ངེའིདྲུང་དཱ་སླབ་བ་དཔཞེལ་མཐེངབས ༔ 
་ཧུད་པའི་དང་པ་དང་ཡོས་ཇུངས་མ་ཡིན་པྱ་ཆུདལ་སུས་ཏ ༔ མ་མཱ་པ་ངེང་ཐཱལ་ཏེ་ཨཱན་རཱིང་པོཤིགནས་ཕད་པ་ལྷུའི་བདུང་བངག་པོའཆུའ་ ༔ མ་ད བ་ས ས་པ ཡོག ས་པ་ན ་ 
གནོས་པ་བསང་བྲ་རས་ནི་སྫོས་ཀུང་ཉིའཚལ་ཏེ § རྒྱུད་ལཤིནཏཱ་སོབླཔཞིང་ཕན་ལ་དེ་དུ་ཧོཊ་པ་ཁུདརན་རྒྱད་ལ་སྐྱ་བའོའབྱུང་ ༔ ཟླ་མ་ད་གང་གསུངས་བཟང་རོའ་ཚོག་ཏུའཇུར་བ་དང་ དྡ མཛད་པའོ་རྣས་ཐར་ཐང་ཀྱང་སངས་ཀ་ 

མཛད་པ་འྲྲའིས་དང་དཔར་མོ་ཤེད་བ ༔ བདག་ཅགྱབ་མེང་བའདེད་ནིངུསྲའ་རྩྱ་ཆོལ་བྲ་ཐད་འདུས་བའ་ ཨོནེ་བས་བའོ་དད་པཉིན་ཅོམ་ལེག་བྱ་རུན་ཆད་མང་བ་འཆརལ ༔ ཐ་མ་ངེའི་བཀའ་སྐྱོན་པ་ལེ་བའི་སྨོའུ་གྱིས་མཛད་སྔོད་ལེག་པ་ 
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གགས་ཀུང་ ༔ སློབ་མ་དེ་དད་པ་མྲོ་ལོག་པའི་སེང་དུ ༔ སྨར་དུངསུཏའ 
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ཏིཐོངས་མ་ཡིན་པ ༔ གནས་བས་ཀ་ ན་དུན་ལྱ་ནས་མྤཔ་འཛོས་པ་ལ་ཉདས ༈ ཐཱམའི་དགོངས་པ་ཇོའ ༈ ཡོབ་མ་འཛརོནྲོ་ཐུབནས ༔ 
ཕན་བྱ་ར་ཆནོ་འྲ་གབ་པར་འྱུར་སུ། ༔ ཆོལ་དེ་ཞུ་ནི་ཚེརབས་ལེས་སྣོན་རྣ་དག་བའི་བླ་མའེ ༔ སློབ་མ་མང་དེས་མཚོན ༔ ཤི་བྲག་པ་ལ་ཝའེ་ 








རར ར་ར ལ་ཁམས ཀ་ <” , ༨ ༣༩ ,- <. ༢༢. ` =. 
ངུ བསའྲ་གོཞུང་ ༔ ཟླམ་དེས་ཀྱང་སཱོབ་མ་དྲ་རང་དུ་སེབ་བརྩོ་རྱིས ༔ ཐྲེརྩེ་བཅེན་པོའིཉུར་དགོངས་ནས ༔ སྙོབ་མ་དེས་མཱཞུས་ཀངྱལགའོ་གང་བ་གསུང་པས་བདུང་ 
ཧོ་ལུག་པར་གནང་སྲེ § སྨོབ་མའི་རྒྱང་ལ་ཕན་བ ༔ དཔོན་སློབཔ་ཀྱི་རེལ་ནཱདར་ལ་བབས་བའི་མཛའོ་ཡིད་སྡུག་ཛུན་ཁྐར § གཡ་ཛེ་དགོངསཿཤིང་སསྙུནས ༔ པའ་བྱིང་ཧཱ་ཏ 
ཡིདཝ་སམངར་འདེས་ཅོང་ ༔ གཉང་ཡོང་ཐར་བའི་གེུསུའམོབ་ཁཉེན་བྱ་རྩོ་རས་གདུངས་པ་ཡོད་ལ་འཆར་བེ་འབུང་ཞིང་ ཌྷ དབུརན་སྲ་བ་བད་མད་པ་དང་ § མྲ་ཆག་ངན་དང་ལྡན་པ་ཤདང་ ༔ འཁར་གོངས་ཟུར་མ་ཤོས་བླཿ 
སྨས་བུ་རཱོས་ཀན་མེས་གདུངས་པ་གི་ཡགྲ་ཀླུསབ་བ་དང་འདབྲར་མོརབས་ལས་སྨོནྷ་ནར་དག་པའི ༔ ཐུ་མ་དངྱ་སོབས་ཆོའདིདོ་ལ་འཛོ་ནིང་འཐད་པརྩ་གསུནས་མེབ་མའོདང་མོས་ཁུདརན༔ གདོ་བསྐྱད་ཇོཊ་ཟབ་ཚོ རུ བླ་མ་དེཔའི་ 


དུས་ངང་རྣེ་བཐད་ངུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲེཊ་བར་བརྱིད་སྟེ་ཏེ § ཊཱ 





ཕན་བརེའི་འྱཐུང་གནས་སྔངས་ཏི་སྒན་པ་རིངའོ་ཝེཚུཊཅིང་ ར སེར་སྐུའམྲོ་མང་པོལ་ 
སཱཾའ་བསྙན་པའྱོབ་མ་ནིའྭར ༔ མཆགོ་མཆིདང་ཝལན་པའྱིབ་མ་དང་ ༔ ང་གེས་ཆིད་ 
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རོ 


གྷ རབ བཱ མ་ མྲ ༽ ྨ ༽ ཤཿ དབ ༩ ༧ མཿ མ་ལ ཟླ ` ཟླ་ ༽ \ ༣༥༡ 
ཉང དྷ ༔ྩལ་གང་འདུལ་ཧྲེག-ཤེས ༔ གངའདུགརྩ་ལ་ལ་སྩོས་བསྙང: £ ཉེས་པ་ཏེ ༔ ངྲ་ཡང་ཡེངོ་ཡཾས 








,ˆ „¬> ཇོ ༽ ,ང „ ཁྱ ༨༨ . ༄༅ རེ 
་ཝ་ཉིནཅི་ལེགོ་བླསབས་ཏ ༔ སྐེད་རིམས་ལ་སུན་པ་ཟབ་ཅིང་ ༔ མཛ་ོབུལ་བདུདི 





༤༢༧༧ 


སུ་བྭ་ཧེནྱཾཧྩིསྲ་གངས་གངོས་ཝན་ར་ལེན་པནྱཾརུང་ཞིག་སྟག་སྙ་གང་ལང་རུང་སྟ § མ་དྡགི་བྱན་མད་པའི་ངན་ཨྱིཧཱང་ཕྲོ་ཞ་བ་དང་ ༔ ཡུཆངྷཱ་རཱན་པའྱཱི་མ་ཆིའངི་ལ་ཧ § བམ་པའྙ་སཱ་མཐོང་བས་ངུད་པ་སྐྱེ་བ ༔ སྐུ་བཏྫིདཀྱི 


ཅེས་དང་ལན་པས་བྲན་ཧ་པ ༔ བགྲང་བས་ལུན་ཆ༩་བ ༔ མཛེས་ཤིང་ཡེང་དུ་འངོབས་དངས་བ 


༢ ༡༡༧༠ 


༣༤༡ 


པཔ ༔ ནངངྱ་ལོན་དང་ཝན་པས ༔ ཕོའོ་སཱད་ལ་གང་ཤྲས་ཀུང་ ཌ མོས་པ་སྐྱ་བེ ༔ གསུང་ཐོས་པོས་དང་པ་སྐྱེ་བ ༔ 


འཇིན་རིས་བྲ་མཿ དབོ་མི་འྱབང་ཞིང་ཅི་སྦ་བ་ཐྲངི་ ངུས་འབུང་བྱ §༔ འབར་སྨྲས་སེ་ཚོག་ངན་དང་གངང་སྐང་མོ་མཉན་པ་མོ་སྣག་བ ༔ གཞན་ལ་སྨྲ་སྐྲརོསཾ་འཇེབསཅིང་མི་ ངོ་པ ༔ ཅ་ལོ་བཅེལ་ ༔ རཛུན་ཚིག ར དྱངན་སྦོར༔ ངག 
ཚོད་ཟིན་པརྭསྔབ ༔ ཡུནྱཧིས་ཅན་པས་དང་བ་ས་བ §ཱཧཾད 


རཾ 


ལ་པབ་ཅངོའགུར་ལེགོ་ཐང་ལཱོང་སེད་པ་བ སལ་ངོདང་མཐོའགྲོཙ་བཟང་ཚུལ་ཆྭ་ཏད་མི ང་བ 


© 


བོ 


© 





ཧཧང་སྨནོ་པ་དང་བག་མ་ལྟར་ 


འྱལ་བླསུ་ཚིག་ལཱཔ་ཚི་སཱང ་§ རུའི དངོས་པ མོ་བ པ་དང་འ གཡུ་མོག་ལུར་མ་ཡྲིནྱཉིང་གསུང་མང་ཏུང 


ཨི་ཧེང་བ ངཱ མ 








ཁ་, 
༢༣ ༩༤ ༡༡༤ 


དོརསྐུ་གསུང་བྱ་ཨཾན་འ 





སྭ་ཏིས་མཛད་ཚུལ་ཐེད་ལ་སྐྱ་འབྲི་དངངེསོ་ལྐོག་མེངཅིང་༔ 











ཨཿ ་མོ་བཅོག་པའྱསད་ངྭ་སྦབ་དགོས་ན ༔ ¡ བླན ད་ པའྱི་བུབ་ཉིས་ང་བ་བཀོད བཀོད་ པའི་བཀའ་རེས༔ ཆཾ་སཾས་ ༡ཀྱང་ཆྱ' ཅིའཚལ ་ཏེ § ལུས་ངག་ ཡངྦལཱཧྱཾས ་དོ་ཕཾདང་བཅས་ པས་ལོ་ངང་ རྣོགཡེངས་༢ ་སཱངས་ཤིང་༔ དྷ 
བརོས་ངག་པོ་ང ངང་བཅས་པར་ པའ་སྨབ་ པ་ཧྭ ༔ ; རང་ = གི་ཡོག་ པའི་བས་པ ་དང་བ བ་བན ཞེར ཤིས &ཝཕྲ་ཆེ ྩི་ཡང་དཱན་ཤེས་ཉན་དང་བཅེས་པས ་ཧཱང་དགོསྲན སྒམ ་ཡིན་པར་འཇལ བཔས་§ ཿ ལཱ་དེདི་ཏི་ར རྗཾས་བྲཟང་ 
ཱུ བཱའོ་ཡཱཾས ༔ ༔ རྫོཿ་རེས་ཀྱིཿ ཙས་དྲན ནང སྲདོ་ཉི་སན་པ་ཐོབ་བ ༔ : ངེ་ཨརབསྙེང་ཇོཿ་ཀི་ ི་དོན་མ་ གཡེ་ མེད་ཀྱི་ཙུར་ཟན་ཏི ༔ ངོ མངྦོ་ཏྱི་ལས་ཀྱང་ཆས ་ཀསུངས་པ་དང་ལུང་སྙན་གནང་བའ ༔ ཚརུབས་ཀྱི་ སྔུངས་སུབསཅན་ 
; སྔམངག་ བྱ་རྐལ་བུས བགོངས་ཞིངྱརྱར རས དྔ ཧུ མའོས ངས་པྱའ་དུ་ས་ན་འྲ་གཾ གྲོ་བོའི་ངོན་འུབྱང་བའེ་ ཏཱཾ འགྲོ་བའི་ངོན་བྱིས ་ལུང་བྲ ཏན་ཏ ༔ ཡུང་སྙན་དང་ལྡན་པྲའ་ ཌིསྐེས་བུ་ཛཾ་པ་ནི་འཇྲེས་རྨབས་ཉིང་ ༔ བདུད་ཀྱི 

བླསས་པ 'དང་ཧིཾནྫོབས་ པའ ༔ ལས ཉ་མཐཱའ་ཡག་ན་བཟྲོ་ལཱམ་རལ་ སོད་ཀྱཾས་ང ་དབང་གསོ རང་ལུང་སྦུབ པངང་ ཅའ (ངན་ཧིས་ཡུང་སྙན་པ་ མ་ཡིན་པ § ཤོནི་མ་ལག་པ་ཝཱགའི་ཡུང་སཱན་དང་ལྔན་པ ༔ 
དལིར་སྔོན་གིཿ ཧྱ ངསྙོཐསཤུཊ་ལས་ཀྱུང་ པའ ༔ྣ ཚོ འདཾདྲཾ་ཉིས་རྩོལ 'སྤྱཔོ་ཀྱིས ་ཧིབས་ལས 'བྱང་ཀྱང་རྲོང རྫཾ་སཱེ § ཌྷ ལེཿ་པའི འི་ཡཱན་རྱིས ་རྩལས ་ཅེནས ༔ཱསཧུསེ་རུངཏ རང་ལསྭོ་ང པའ འི་འབྱུངཾ་བལ བང་འར་ཧོབ་ ཅོང་སྣཱ 












- སོ ༄ ༤ ༤༽ རེ ཁ. ༤ = ༤༽ ༼ 
ར་སྙོན་ནུས་པ་བསྙབ་པ་ཆཱིས་ཀྱིས་འབྲས་རྲིམ་མང་པའིབདྲན་པའོ་ ༔ ཉས་ཧཱཾངཾ་ཀྱབཀྱི་སཾས་འཕྱོངས་པའིཕྱེ་དང་ ༔ྷ མངཾ་ལ་ལཿར་གྲུབ་པའ་འབྱས་དང་ § རྩ་རླུང་གྲནུས་པ་སྣཾན་པའཾ་ཡཱན་་སོཊ་པལ 
ས § ཕེས་ཉན་སེ་འགོ་བསང་བསོ་མཛོན་བྲུརུས་ཉིང་ ཛ ཏིཿནྲི་ཟུབ་མོ་ལ་སྙེནཕཐླ་བཱར་དོའོ་རེས་ཉོས་གླག་བཀུགནས་རུབུར་གྱིས་ཚོག་ཉན་ལ་སྙེན་ཉིང་དབང་བསྐུརོ་བ་དང་གནས་པར་ནུས་པ་ཏ ༔ རྫས 
གི སྔནས་པ་ངང་ § ཀྲོབ་ཏིས་སོར་པ་དང་༔ སེཿ་བེང་ཀིས་ལས་སོརལ་ས་བོང་བའི་བསང་བསྡོ་རྟོ་ས་ཅྩོརམོ་ གཞན་ཡང་ ༔ རོ་རིག་ངང་ལནོང་ ངས་སྙོབས་ཏོས་ཡོན་ཕྱོལ་པ་དང་ལྔོན་པས $ ཀང་ཡ་ 
> རཿ པང ༅ ཡ་ ཀྱུས་སྩཿ བ་ང་ ཁྲ རཿྱངཀྱ /ྲ ཧྱ སང་ ཡསན་ ༩ ༣༡ གཞན་ ྤ ཁུ ༠ ནཾ  ༽ ་རྔ ལཿ རྦུ 7 ངོ. „2 ༦༨ °ར༈“ ངོ ས་ཡེ རྨ 
གང་འདུལ་ྱིས་ཕྱག་ལུབ་ལ་མཁསཅིང་རང་ཏིང་ཀྱང་བརྩོས་དང་ལྔེན་པྲས ཛཱ ( བསྐྱེད་རྫོཊ་ལྭེ་པ་ཐར་པཱ་སྨྲབ་པའྲི་གདས པ་མཚན་མ་ཅན རྣ ན་མ་ཡད་ཕྲ་ཚུལྱནཱ་དཱཱ་ཧསཱཿ ན་པ གཞུན་མང་ཤྭས་ལན་ 
ལ་སྐྱལ་ཉིང་འཇུག་པ་ཏ ༔ མངོར་ན་ལ་ལེག་པ་ཝུསུ་སྐྱོབཌིང་ ༔ ཐཱ་ན་མེད་པའི་བྱུབ་ལ་བགོདར་ཀྱང་པའི་ཇྫོ་མ་ན ༔ ཐབས་དུ་མའཾ་སྔོནས་གར་འདུགྲརལ་ལ ཌ 


ཤིནི་མ་ལེགོ་པའྱཾ་བ་མ་དྭ་ལྷུ་རྐད་བ་དང ཌཱངཾས 
;ེ ` \ ་ ༠༡༈ངིའདར་་ རའ ཟ་པ ༠ རི་འ༡ཊཔིཀ་། བ་རད། ༠ *?ˆ ༼ཀཀ རི ༡ རོཌ་( ༡ 
° ཅི་གསུངས་སྒྲབིང་བ་ཀའ་ཞན་བདང་སྒོ་ཌ་ཕུངདུང་ཀྱི་ བང་སྙེ་ཁུས་བས་རྟེན་པར་རྱོའེ་ § ༈ 5 ངེ་ལཱར་མཚནདང་ལྡན་པའྱི་བ་མ་ནོས་ཉེན་ཚུལ་ན ༔ ངེ་ལུའྱཐེ་མ་རྣཾས ༔ ཡུས་ངག་ཡད་གུས་བ་ཀའཙན 





¬` 
རྩ 


9 





༦ རོ སྦྲབ ‡ ལེགསེས་སཱངས་ཤིང་གཉས་པའ་ ༔ དེ་འབྲས་རང་གཞན་ཡོད་སྣོན་འགྱུབ 





| ཛ །ཁས་དང་ཧྱབ ༔ ལུས་ངག་ཡངྦར༔+ྩ་ཧིས་ཆེད་དུ་གཉར་ནས་ཧ་ཐ་རཱཾས་ནིཾ་སེསྭ་ཅིའཚལ་ཏེ ༔ སྐོགེ་ཡུད་རྩོ་བངབ་རྩེ་ཡང་མོ་ཧེད་ཅིང་  ལག་པའ་བེསོ་པ་ྲ་གཞག་ཐད་སཱངས་ལ ༔ གཞུ་མ་རོག་པེ་དང་ ༔ དྲན་བས 














༣ ༠༤ ༤༨ ཛོ ༢ ༩ ཛུ 
༧“ དར ལགསས་སྦྲངས་ཤིང་གཉེས་ ཧན་ཡིད་སྨོན་འྕགབ ༔ ཅེས་བས་ $ གོང་དུབ ཤད་པའི་ཐནང་གསང་བངེཁོ་དདིད་དངྱེག་པའྱི་དུས་རབ་ ༔ 
མཆོད་ཡོངས་ཚོཿར་ཚངབྲའ ༔ འབྲིང་ཆའི་རྨོ་གྲངསཿཚྭང་བའ ༔ ཐྲ་མ་ཡང་སྣ་གང་རྲང་འེ་ཉིནས་ཀྱང་ཚང་བེ་ཏེ § དྲེ་ཡང་དང་ཕོར་ཏུབ་ཏོའ་ § ཟླ“ཀོརོད་པག་དགའ་ § ངོ་མཱམུ་ཆོག་དྲངོ་ § མགེ་སྟྲེར་དབང་ 
ངཿ .ལྟུར་སྣང་ངང་པའི་རྗེས་འབྲངསའྭཀྱོ་དབང་དུ་མསོངབར ༔ ཐོག་ཨར་ལེ༩ར་ཅལ་ཏྲཾ ¥ གྲན་སྐབས་ཀྱིངག་པའི་སྣང་བསྣ་ཆོས་ཀྱིས་འཐེལ་བྭ་ས་རྩ་སྣོ་འབ་དང་ ༔ བླ་མ་དེའི་སྐྲ་ཨཐེང་བས་དང་པ་སྐྱེ་བྲ ༔ 
གཱུ་བླ་ཊུང་ཏྲི་ཧུས་དུང་ཝན་བས་ཧི་ཆཙ་ཕ ༔ བགྲ་ཀོ་ཇན་པས་ཟིན་ཉན་ཤེས་ཙན་དྲ་ལྔས་ངག་ཡིངྲ་ལྭ་ཏྲིསྨ་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཏྱེ་ཡཱོན་འཕྲིས་དངོས་ངང་ £ དེའི་རྣཾ་ཐར་མཛད་སྙོུང་གང་ཡའང་མོ་ུས་བ་དང་མ་དང་པྲའི་དབང 
༥ཡ་བངོས་རིང་ལྭ་སཱག ༔ བས་པ་ངན་ཅིདུ་སྩོར་བྱ་ཆུབ་པ ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བརོལས་དྲགལ་བ ༔ ཆུང་བྲེ་རུལ་མཡེན་པའི་ཆོད་བ ༔ ཟམའྱི་ཐདང་འགལ་བ་བགསོད་བའྲི་རོའྱཧུརྭ་ཆོད་ལྦ་གྱ་བ་མ་སན་འབྱིན་པའི་ 














¿{༦ ཧཱ གཞན་རྱིས་གརྩ་དང་ཆཡུ༩་སྙོན་ཌིང་ ༔ རྩལ་མུ་རྡད་མ་སོོན་པ་ ཏཱ སྣོན་རྱིས་ལས་དང་འཕྲལ་བྱིས་རྐྱེན་གྱིས་དབུང་གིས  རང་རྟོག་ཆས་ལུའ་པ་བྱ དགྲནས་བཟོ་ལུམ་རལ་སྟོད § བྲོ་མཆན 
ཟླ" ཨང་ཕྲོབས་པའི ༔ འཇེས་བླ་གགནས ༔ དྲེའ‹ འཕྲལ་འཁོ་བའསྣང་ཡུལ་དྲུ་ནརལ ཊ་ལྕ་ཚུལ་ ཤིས་པ་ཆོས་དང་མཐཧུན་མཐའུན་འད་ཞིང་ ༔ འགྲེབའ་ཡོད་འཕྲོག་པ པཿ: དབང་མེད་དུདང་པ་སྐྱེས་ནས་ལུས་ངག་ཡོད་ཉིས་ཚུལ 

¿ ཁི་གྷ་ས་ཁྲུའོ་དེབང་དུ་འཚོར་བ་ནི་ དཱ ; བགལ་པའི་ངུས་ཞབས་ ཤིནདུ་མང་བར་ལསཀྱིས་དབང་གོས་འབྱུང་བས ¡ ཏཱ པའངདང་འདལ་བརོས་ནི ༔ ཉི་ཏི་མནར་མེད་དུ་འགྲ § ༔ འབོང་ངན་སོང་ཕྩ་ཧེས་དུ་ཁ ང་ཌཱ ཐས 
ཟ ཡང་ཡི་ལཾག་པསྱུཾབཏྱི་མུགུསདྱཾ་ཉིས་ཏེར་ཏེ§ ཏཱ ཐར་པའི་ལོ་ལས་འྱང་ཞིང་ ༔ གནས་སྐབསུ་ཡང་བཀྲ་མིཤཾས་ པ་དང་བཅས་ཏེངལ་འཐྱརྡུསི ྱི་ལས་རིན་སྙང་ལེག་དུ་ འགོ་བའི་ཉླེན་འཆིས་ པས ༔ ཡཱགའི་དེ ནོ་གནས 
# ཡཱཿི་དོནཧོཾཿི་ལག་པརྡ་ཉོཊི ཅིང་གུབ་བཐེབ་པའི་རོརཾ་པ་དང་ ༔ ཤོནྣང་གསངྦྤ་ཧྱཾས་ཆོས་ལུ་མཁས་པའཾ་བཤེནདཾ་བ་དང་.༔‡ ཡིད་ཧྲཾསསྐྱ དརིས་ལ་བསྟན་པ་ཧྲེབ་ § སྔཱཿ་ཀྱསྨ་རུས་པ་མཐར་ཧྱིན་པའི་མཊ་པྱནུས 
༣ མྲ་བུཅན་དང་བསབ་ ~ལྷ་སྔོམ་པ་ལེཉེས་སྩིནོ་མ་ཆུརཤིང་སྫོབེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚིས་ཝྔན་དང་ ཌྷ སཱོན་རྣོར་ངག་པ་དང་ལྡན་པའ་རོཙེ་སང་ཀྱི་སྐྱེས་བུངེ་པ་དང་ ༈ ¡ བསཾསྙངཆྱབཀྱིསེ་སེར ངེས་མ་ཡིན་པྱ་ཏུདརནརྒྱུད་ལ་གནས 


༩ 


63 >= ; ༤ 


ཨཿ ༨ 
„༔ྷ བལུ་ཡང་ ང་གནསྐབས་ཀྐྱིས་བླ་མར་རུང་སྙ ཧཾ སད ང་གངགད་ལ་རག་ལུས་ ༔ 


ཅིམ་གལས ༔ སྣཾནགྲོལ་བྱི་གདཾས་ པྭ་ཞུ་བའོ་ཡུལ་བ་ཁའྱི་དེག་མཚོདྲ་སཱང་བཱང་དང་ 
ལྭངཱགྭ་སཾ § ཛས་དགོས་པའི། ནྷ་རྡོ་ཀུང་དཱང་བཅས་པ་དང་ ཛྷཱ ཕྱན རྫས་དང་ § 
ཡཱག་ངོན་གཉེར་འདོད་པ་གང་ ༈ ཧཱཾ སྤྲིང་རྣལ་རྒྱུན་ལས ༔ ཌཱ བྱྱང་ཧར་ཕོ་ནཔགསང་བ་དང་ 


རོན མཆོག་དང་འོང་གི་དྲངོབ་ལསཊ་པཚོ་ལུས་་གིས་ངོ །ངེ་པ་རོནྡད་གཞིར་བརའདོད་པས § ཿ  སྩིར་སྣེ° ཀཱི 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབུངབསྨ་རྨུམལས་འབྱུངབའི་ཕྱིར་ནི ༔ གནསྐབས་ ཧོས་འདེད་པའི་ངོདོ་འངན་རོས་ 'བུན་མད་པའི་ཨཆགདང་ ༔ ཤྱོངས་སྒབ་བར རེསྟནི་ཉིན་ཅིང་འཐོལ་པས་ཡུང་རྨྱན 


བླན་མེད་པའི་ཧུབ་སྦྲབ་པར་ཧེང་པ་ ཡང་ ༔ 


§ཾ བླ་མའཾ་ དིཨཚིང་རོར་དབེ་བ རྒྱུས་པར་གཞན་དུའང་ པགསལ་བས་སྭང་བང་སྟོན་ཡོན་དའ་ལྟ་བར་བུའེ ཌ ༔ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོཔད་སྡོང་ 


ཅས་པ་བྱརས་པར་བཤད་པའ་སྐབས། ཏེ་ལ་པའྩྟོ༔ ; § ཞུ་ཚིག་ཝྔ་པ༔ ཾ དི པའི་རྫ་ས་ ཇྙུཾ་ཧི་པ་ཛས ཀེས་ ག་སྙན་བའིད 
ནང་གིས་རྫས་དང་ ༔ ༔ གསངབའཛིས་དང་ § གནསབས་ཏྲིས་ཇེ་ས་དང་ ༔ བེ བྷ་ཆེནྱ་རིས་ཛས་སྙན་པ་དངྲ་དུག་ལས ༔ ༔ྷ དང་པོནི༔ 


ཛཱ 
ཊྱ 


གནྣསབས་ལྭོ་སྣབ་ཏན་ཇས ༔ ༔ ཉེས་པ་ཏེ § ད་ཡངརརབགང་ནིགྡངགཟིས་དངན་བག ཚོང་བ བཱན་མང་པའི་འབུས་ལུགཞི་ 
པཱེད་འཁོར་འངས་ཀྲིས་བསྒྲས་ པའི་ཆོས་ཐང་ཅེན་ཅིང ངའབེལ བར་འྱབུང་བའྱ་ཆུ བྱི་ས་དང་ཉེ་ན་ལསའ་ འབྱུང་བ ་ཡོན་ལ ༔ ཧེག་ཏུ་གང་ཞིག 


སེ ི་ོ འོས བབ རྐ ༩ ¬ ང༽ ¡ -` „=. ཧཱ ་ ༨" ༩༤༢༩ བར ཟབ ༩“ ༽ ` ༽, ལམ་ ༽ ༨ ཅཱ ༣ ༽- སྒ ཧར ༡ བྱ་འ 
ཕྟལནད་གྲས་པ་འས ད་པའཤརན ཌཱ འངར་ཡང་སྐྱས་བུད པྨ་རསྱ་ཏས་མཆགྲཝ་ང་ག་ངྔང་ཐ དད་ལ་སྒྲུབ་བར་ྱང་པ་ལུ་ཧན་ཉང་འབྲལ་བ རྭའབྱང་བུརྒྱ་རྐྱེར་བྱི་རྫས་ལ་ཏཾརསྟེ་སྦྱབ་དགོས་པས ཌྷ རྫས་ཀྭ་འོས་པ་སྙེན 
༨ < མ་ འོ ༣ ༤༠ ༤ ༤ ༤༨ གོ < ༩ ༨ == 
པྲ་ཤེད་ ༔ ངཡང་བ་མ་ཡངོ་མཁེའ་ཅེན་བའ་དགོས་དེད § བླ་མ་ཅན་ཏྭ་ཤོབས་ཞུ ༔ ཡིདྐ་ཏན་ཏཾདྲངོབྭ་ཞྱེ ༔ མཁོའ་ཅྲིན་ཏེའོསྔ་ཞུ་བའ་ཤོར་རེ ཅཱད་རྫོས་རྙིར་བའཅུལ་ཀྱིས་དགེས་ཐེ ད་ངུ ༔ པོཾ་ཅནངརྫས་དང་ § དང་ 
ར་ - ~= དྲེ £ ༄༡ ༠ ཱ ༦ ཀ་༽ ་ ཁྲ ༈ ཀ་ས ༄⁄་ - ` 
འཕྲིསཀས་ཇས་དང ༔ གསངབ་མཆོང་པའྲ་ཚས་དང་ ༔ གནླསབས་གང་ལ་གང་དགེས་ཀྱ་ཚས་དང་ ༔ ཀུན་སྐོངས: བྱ་ཏཾྱ་ཧཾསྔ་ཛསྣ་རོསྦཾ་ཝཾ་ལལ ཛཾ ཅེན་པར་འེས་པ་རྟེརཅིང་ ཅཱ འཆང་བའ་ཁེས་པ་འཆང་བ་དང་ ༔ མཆེད 
བར་འོང་པ ང་ཀྱིས་ལྷོ༔ ཨཆོང་པ་དང་ ༔ སྩ་གེན་ང་བ་བར་འེས་པྱལ་གན་དྲ་བྲ་ཞིང་ ༔ གངལ་གང་མཐདགང་འོས་ཏི་ཧེག་རང་གནད་ཤེས་པའ་ འོ་༔ 2 ༔ ཝིའི་༔ ས་ལྔ་༢་ཏེ § སྟའི་ཚྫས་དང་ § གསུང་གོ་དང་༔ 
ཏེལ རྣསཀྱས་ལྷཱམཆང་པ་ང་ རྩ ན་དུ་བ། སཱ་གན་ངུ་བ་ཞང་ ཧྱ གང་ལ་གང་འ ཐད་གང་འསྲ་ཀྲུ་ངུག དང་གནད་ཤས་པའ་པྷའ ཉུའ་རྫས་ལ་འ་ཏུ ཌྷ སྐའ་ཚས་དང་ དང གྲ་ཅངགདང་ 
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ཧེ ས་ན ཟུ་བགརོ་རི ང་ཅ ལསནདད་བཟང་ § ཧོའ་ུ་ིས་པོཡང་ས༔§ སུ ་དགང་འསོ་བཅུང་ ཅ་བ དམྱལ དིབ 
རྤ འིཆེནངུ ཏཱ རྒྱ་གང་ཡངརུང་བལས 'བྱང་བའི་ལུཊསཱཿ གྲག་པ ཐཱ འབུཌ་དུ་ངོད་པ ༔ ༢སྲུ་བས་པྲ་རས་ཆང་ ༔ མཁས་པས་ བས་ཤང་སྐྱད་དད་ པ ༔ འལཿཔ་བརྒྱརའཕྲང་དང་བཀད་པ་བཤ་པ་འབ་ཞུ་གནས་པ དང་ལྡན་ཞང་ 


གསོདས་ཀྱིས ས་ཆོ་ཏིན་དུ་གར་མཐད་གལའོསཀྲོ་ལ་ཡུདུད་བ ༔ རོག་རྔོ་ཌ ངོལ་བྷཱ་ག་ཚྭ་དང་ཝན་ཞིང་ ༔ § ཕུན་དང་ཡིག་འབུས ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ། མཚང ཕའ་ཕག 
བོན་ཧཾས་མཚུན་པ §ྷ རིསུ་བྲཾས་ པའའབུར་དུ་དེད་པའ་ཕྱན་རྣཾས་དང་ ཏཱ ¦ རས་སྣཱམོ་གསོ་དར་གང་འཛོམ་ལྲབས 
ཡསྦྲ་གབབས་ཤུ་བཁ་གཡེལ་ཞབསྣ་དུ་ཆ ཝཱཾརའཆུསྐྱོར ཅན་གས་རག་ཞེས་སྦོ༔ཀཾསསྐྱོན་དང་བྲལ 
རྩས་ས་ཤིང་བཞིས་པའོ་ཉེན་དང་ ༔ རིནའ་ཕིདྷཱ་ད་ ར སེགཞུ༔ 





(ཨཾ ༔ མཐེངབརྩོ་གྱིས་དང་པ་སྐྱེ་བརོས་ཀྱང་༔ 
༦༤ 
ཟེ གྲ་གཏྱན་ལེ་བའི་ སྟེན་ཉན་མ་ ཡིན་པ་ངང་ ༔ གཞན་ཡྲངལབོར་རིན་ པདྨ་རལ་ ཀྲི་ལས་བ མང་པོ་ཚུལ ན་སོ 
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ཌཱ བརྒྱནུ་བྱས་རྡོ་པ་དུམས་བརྒྱན་པ་དྲང་ དྷ 


དེ པའྱི་ཆོན་གོས་བཟེ ཟི་འདངས་སྐྱད་པའི་རེན་དུ་ སྤག ཀལ པ་ལྷ་སོའྭསྐུག་ང དང་མ 
༧ = ཌྷ  ཏགལ་གང་ ཤེངབ་ཡུན་ནངྡ་ཝྨམ་བིང་ཉན་ ཅ དརེ་དཀར་དམར་སེར་ལང་ལ་ས ཁ་དེག་ཾཿ་ལསས་པའི་ཕྙ་རརྦ་རནའྱ་ེ་ྨོད་བ་འ་ཕན་གདུང ༔ དང་ 
ཙུ དྲ་ཕྱིངང་§ ངོ །ལ་ལྭ་ ་པ་ོད་ཉིས་ཅེནླ་རས་དི ༔ མདོརནྭ་སུའི་ཉིན་གང་ལ་གང་དགོས་ཐད་རབུ་གནས་པ་དང་ལྔན་པ་དྙིར་འབྱོན་པ་རྣཾས་མངེ ངནཞེན་དང་ཐལ་བས་བཅང་ངོ་ ༔ \ ༔ ༔ གཾཛཱུ་གྲི་རས་ན 

ཛང ཅེསཔས ༔ དྲུད་ཉྱིས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བྲེའཾ ༔ ཁེའུ་ལོ་སྔོ་གིང་པཔ་ཆོས་རྱིས 


འོ 


| རྐང་གླིང་ཐོད་ཇ་བཅང་ཧྲའ ཞི་རྒྱས ་དབང་དང་མངོན་སྱོང་སྭ ༔ གང་སྨྲབསལས་ཀྱི ་ཏེ་འཐང་བནི ༔ དཀའ་སར་དམའ་ནགལེ་གྲསུངས §༔ 
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མ་ཐོས་པ་ལེ་ ཤིན་དཱ་གཙང་བ ཧ འཆྭིརྙན་མཛོ་བཉོང་རིས་ཀྱེསམ་ཡེན་པའི། ཌྷ་ཕཾ་འབོད་རྫང་ ང་རྐང་གླིང་ ༔ ནང་མཆེད་རྫས་ཐེད ད་ལ ༔ གསང་བདྱར་སོངོ་གོསྣ་རས་ཿཅངཿྤའུ་དང་ ༔ སྔཉོསྲ་གངས་ཚོདང་ 
ཏི ༤5 


བསྐལ་རྟེན་དུ, ༔ ཞི་བའི་བྫུས་འཕྲང་དུང་དང་བྱུབ་ཀྱི ཤིང་དང་ ༔ ཉ རནའ་རྣེ་དང་ § བལུ་ཁུའི་རྒྱུལས་ ངཞིད་འདོག་དཀར་ལ་འཛེ་པ་དང་ ༔ རྒྱས་ བའི་བ བྲག བིས སྲ་རུ་ནིབོང་ཡས་བུངབ། ༔་ 
གྱི་བཚོ ཤིང་འཐེས་བས་བར་ལེ ༔ ཌྷ རདན་ཁོག་སར་ལ་ཟང་སྲ་དང་ ༔ ༔ ངདབང་གི་བགྲང་འཕྲངནི ད ཅཱ ཙུན་དམར་པོ་འཛོ་མེ༤ཤིང་ ༔ སྡིང ༔ ° ལུང་བཏང་ ཌ £ འི ཉིལ་བལས་བུང་བ ༔ མདོག་དམར་ནངའི་བཟང་དཱོཝན་པ སབ 
པོའི་བྲ་གང་འ་ཕིབནི་ ༈ ༔ ཐོད་བ་དང་ ༔ རག་ཤ་ངང་ ཧཾཿ ཚོརནག་དང་ ༔ ལྕཊལས་ཀྱྱང་པ་ཏེ ༔ མཱ་དེག་ནགྭརོངྱ་ཆུཿབ་བོང་ཀུང་ ༔ ཧོ ཉེར་ཤ་གོ་ ཧཾ ལྔ་བཅུ་རྩཿ ༔ བརྒྱཚུ་བརྒྱད་པ་ཏེ §  གྲངས་ལསམདང་ སུལ འདས 
ཅར་དང་ ༔ འཁྲིང་དྱུ་ཆམདང་ ༔ གས་ཟྭ་ཧན ༔ མ་ཧོས་བྲ་མ་ ཡིན་པརྩ་ར་ བྱརད་ལེ་བ་གང་ལུལ་གྲངསཿ ངྣསཧན་སཱོས་ཤོདྱཾ་རཱུང་རན་པ ༔ ྫ་མྦ་སཱིི་ངྩི་ཉན་གསྲ་བོ་མེད ༔ § རྒྱད་ཟག་མཁད་མ་མེད་འ མིང་རབ་ཡུག 

དང་ལྡན་པ ༔ གཞན་རྱོས་ལག་མ་རྨྱང་ཉིང་དགི་མོ་་ པས་མ་མཐེང་པར ༔ འཕྫཾསྣ་ཚོ་བྱ'ྲ་སོཌ་གངྒ་གྲབ་པར་འདོད་བའོ་ལསཀྱིས་ཝེང་བ ༔ ཁ་ངགྲོ་ཏུང་སོ་སོའརཙེ་མྤཧཱམགེསུང་གིས་ཅོནདུ་འཆང་བརྡ་བའ ༔ སཱ བྱ ེ 
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: ༥ ༨ རྣབ་ལ་ངརྱ་བཛས་ རྣས་བསག དྭ གསེར་ ང་དྲ་དུལ་ 
ཏོྷོ་བཏུ་ རད ་ དང ཙཾ 
ར་ལ པུ ྫྫྷ ཅུད 





གཡུངུངེརཱལོ་པ་རིན་སྣོཊོ་པཱ་དྭང ༔ དར་ཟབ ཙདཀར་སེར་དམར་ལྔངལུསཾཱ་སྣེོཊ ཚེ་པ་དང་ ཌ འབྲུ་སྣོ༔ ༔ ཏཱ བྲས་ལྩོའ ༔ ཏཾ ཤིང 
ཅེས་བྱ་ཆཧ ག་དང £ འཚྫིལ་ལྭོ་འོ ཌྷ སཾན་དྱྱར་རེཊ་ཝྔ་ལས ༈ ཆོས་མཚོནསི སའྫངི་དམར་སེའ ཊེ གིཉིས་དང་ུལ་རངཉ་པའི་ 
བའ་ཡགཟུ་ཤུས་གསངབ་ལས ུང་གྲའྲི་་བད་པའིསཿ མཁིཁ་བའི་ཆས་ཀྱིས་མ་དགོས་ པའྷི་བ་གལས བྱུང་བ ་གསང་བའ་སརྦདྷཱ་ར་ངང་ ༢་ཝྡན་ནྱཾས་: “ཤངས་ལ་བྱུང་བུ་ 
¡ིང་དངྱ་ར་ངང་ཇོལུསྤ་བུང་བབུང་པའི་སོན་དུ ལས་བ ྣཾ ¦ གོས་དར་རས་སོ་དནརལ་དངས།ཞིང་སླག་ལེ་བ ༔ ༔ྷ དྲ་རྲིནགྭ་ནོག དབ ཙ གཊ གཞན་མམ་དོགདམའ་ལ་བ 
ནོས་དུང་ ཛཱ མེགོ་སྣོང་དར་པོ་ཧེ་ལེ་ ༔ པྲད་དམ་པྲོ་ཨཱགཆེས ༔ ཟླང་བོ་སྣ ༔, མུའི ཐབྲ་རེས་བསཊ་ ༔ གདུག་བཱ་སྦན་ཧྱིས་ཕྲུག་ལ 
དབང་གི ར་དང ཅ གོ་ང་དང་ཙན་དུགལ་སོ་བའོ་དུག་རིཊ་དང་ ༔ ུངས་དཀརནག ༔ སྐེར ༔ 


རྒྱལ 
ཙཾ རལི་དུང་ཆིགར 
ཤཀ རོ 














འུདམ་མསྐོ་ངག་པོའྱོཆོ་ཡས ྐཐུང་བའྲི་བུར་བ ཏཱཾ རྒྱ་འདུད་ དྲ་ལི་བཞོཊ་ཨཱད་བལ་ཁོ་ཞུལ་རུ་སྤྲཾད་སྦྲལ་འཇུདང་དབལ་དངཝན་པའོ་ ¦ གྲང་ཡང་ཟུང་བའི་ཕྲའ་པ་ ཕུག་ ཚངང་ལྡན་པ ༔ གཞན་ཡང་རྲག་ བྲོ ས་ལ 
འས་པརོས་བསྲ་ཕྷ་ལ་སྔ་བ་ཏེ ༔ མདོར་ན རལ ཁངས་སྐུརྔོང་པའཾ། སྒྱུ་བུ་ཁི་རས་བསས་སས་ང་འདོསདབང་གས་མ་ཁིན་རབ་སཚ ས་གནད ན་དུ་བྱ། འེཿ གསང་བའི་རྔ་ས་ནི 
བསང་བ་པངས་དཀརདམར་དང་ ༔ ¦ -ག་ལྔ་དང་ནཾབེཛྡུཾད་ལྔ ༔ དབང་བོ་སྣན་རེ་ །གཏོརམ་བཅས་ ཡིང་འོངོ་མཛཚན་མཆགཏུ་འ་ ༔ ༔ ཤསོབས ༔ རྦབ བྲམ་ཡུབཐྱཾེས་སྦྱོར་འཚ སནས་ལུན་ཅིག་བའྱ་ང་བའོ ༔ ཏཾ སོབ) 
འབྲངྱ་འའུ་ཕ་མྭ་སྔརྨ་ རྲ་དབང་བོབ་སྦྱོར་མཱསྱོང་བཱབ་འཕྲུད་སྦོལའཚུཾནས་རྤྱང་བའེ། ༔ ས་བཟཱ་མ་ཡུང་འཛྲ་ནལ་ཊ་དམེ་ལོ་བ་ཧཧྩང་རཱོཾ ཙོག་པ་མྲ་ལཾར་བ £ བཙ་ཕྲོ༩ ཕྲེ འས ཐྤིས་ཀྱང་རུང་པྷ་ནས་ཀྱོས་བངྲས་དཀར 
དམར་ངང་ ཧཱ འྭྔ་ལྔལ་ངང་ ༔ རི་ཉིན་དྲི་མུལ་སོཿ བའིབཛཱངྡཝཱ་དངོ་ ཧཱ མེག་དང་ལྕ་ལོ་ཕརིདྲེགས་ཀྲི ཀྱིས་དབང་པོ་ ལེ་དང རཾ པ བལ་རོལ རོཀྱ་རྨོ ོཾ་ནང་གྭསངྦ་ཧོས་གཏེར་མའི 
རྒྱུ མཆིདང་ལྡན་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིདུའེདཔ ༔ ༔ དབང་འིཉནྡདུ་རུང་བ ཧཱ གཞན་དབང་དུུ་ས་ ་སོངབ་མཚོགོ་ ཡསུརུར་བལས་ཀྱང་ཡིས་བྱསོད་པར ད་བྷ་ རྣསན་ལྷ་དངབླ་མ ངེ མཆོད་ལྕ་དབྱས་པ་སྐོང་བའི་ རྫ་ས་རླས 




















༠ ནཿ རྣབས གབའབའོཿ གནསྐབས་ཏྱི་ཛས་ནི ཏཱ གནསྐབས་རུལ་རྒྱེན་རྫུས ༔ གངལ་གདུ་དགོས་ཐདོ་ཀྱང་ ཌྷ མངོནཞེན་འཛིནར༔ ཨདྡ་ཐཱཾལྱ་ཧིས་ ཛཱ དོན་ྭ་སུབ་ཤིར་མཁུས་པ་ས་བཅང་ ང ཅེས་བསྣ། 
= གནས་སྐུབསུ་ཡང་འཁོ་ཐའི་ཡྲོ་བདང་ཛས་གསག་པྲར་བ་ཏ ༔ གངག་འདོད་སས་པ་གཞན་དོནོ་ལྟ་ཞོག ༔ རང་ངོན་ཀྱང་དུ་འབྲིག་ལ་བཀོལ་བའྲི་བ་ཧིནཅི་མ་ལེག་སྦྲབ་བའི་རིུད རྣ ཡོ5དང་ལོག་པའྡི་ཛས་སྣོང་པ་གསུཊ་པ 
དྷ ཁ་ངོ་པ་ངོན་དྲུ་གཉེར་བརྩདེདུ་བོལ ༔ རང་བཅག་ནི་རོང་གཞུན་མང་པོའི་དོནོ་ཆེདུཐར་པ་དང་ཚད་མན་བ་ཡཱན་ཧིས་བསྟན་ཕིདཆེནོ་སབའྱི་སཱད་དུ ཿ གནས་སྐགས་ཀྱི་ཉུལ་ཆྱིས་ཁྱོདྲ་པརཙི་ཡོ་ཧིར་དབ་དོདོདུ་གཉིརནས་ཚི་ 
ཚ གསག $ རིགནས་ཀྱངསསྐྱེདལ་དང་ལྔནཱ་པས་རྩོལ་བདྲག་པྲོས་གནསྐབས་དྲང་ཐཛྫུ་གི་ཡོ་ཧདང་རྫས་གང་ལ་གང་དྲགོས་ཐོད་ཀང་ ༔ བན་མད་པའྱི་བྲབེན་བླསབ་ཅིང་ ༈ འགལརེན་བླཟག་པའི་ཆེད་ ༔ རང་འདོད་ངང་ ༔ 
པངོནམཞེན་ཅིང་ཆ་ཁས་མཛས་ནས་འཇིན་པ་དུང་བཅས་པའི་ཚུལ་རྱིས་ཁ་ཡིན་བར ༈ ར་ཿསིདཞེན་ཕྲ་དྲ་བལའྱི་བོས ར གནསྲབས་དང་མཐཛགིས་དྷརོ་ད § མཆོག་དུངས་ཀང་རུང་སྙེ་རང་དང་གཞན་ལཚོ་བའི་  ངོནྷ་རི་བྲ 


ཨེ ཆཱཟར་སྒྲབ་པའི་གྱོར ༔ ཐབས་མཁས་ཤིངཕྱེ་ཆེནོ་ངང་ལྡན་པའི་སྐོནས ༔ འབགཉོགའབེགཏིག་བླན་བོལུད་བསཊ་པའི་རཱོུལ་ཅན་མ་ཡོན་པར ཏྟ བཙ་བནིང་དག་ལ་རུཿཐེནབ་ཕྲི་ལ་བཙུཀླཚུལ་ཅ་ན་ཨུར་མཁས་བས་ལེཊན་བསཊ 











དངས་དུང ༈ གཞན་ཡང་སྨྲབ་ པ་ཆེནོ་ལ དགོ 
ཡོད་པས་ཀྱང་ངེ་ ནུསཉིས་ཿ ཨབ་ཞིཞང་བླ་ཅོག བར་འུཧུར་ར ༔ 


འི ཨོ་དང་ ༔ དྲསྲི་པར་བ འེཿ དེ་སྐད་དུའང, ༔ ཀྲོབ་ངོན་ དྲའ་ཀ་ཡང་ 


སམས 


མཚོཿ་པ་རོཾས་ཏི་ 
ཞེས་འྱབུང་བའི་ཧོ། འི་གོར་ནའང་ རྨི ངེ 


ཞུ་ཚིགྲ་དུག་པ ༔ སྦྲབ་བའི་ཐོ་ 


ཤོས་པའི་རྫས་ངང་ཡོ ཡོ་བྭདྨ་རས་ཀུང་མངའ་མོ་ནས་ཏ་གོན་དུ་བཱས་ཤིང་ ༔ ཤེ  མདང་དྲ་ལས་སྐོབ་ཅིང་ 
༔ྷ ང་ལུ ནདན་དབམེདཔའྱི་ཐབ་དོན་དུ་གཤེར་བར་འ དཔས ཐུ ཀོུབ་གནསྐབསཀི་རྔས་ཚཱསཀ ་ཱ 
དཾ ཡང་དག་དོན་ལ་ཡཱག་མེད ༔ འནཀྱང་དདོམ་ཏོཌ་ཧོརེ ༔ 






བཟློག་བའི་རྫསྣ་རེས་ནི 


སྣ་རུས བགད ཚོ 


་ཀ་འངད་ོབའ། ་ 


པར་བའོ ༔ རྒྱད རྒྱལ ཙིད བ་ལས་ § ཆྱཾངས་དང་ཏྱདར་ཧིས་ཛས་ཀྲ་བེག དགོས དང་བཅས བྱ་ཆས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏྲདུག་བའྭོ 


དྲསོནབ་པེད་པ་འདིལ་བདུན་ས ༔ ཐ་ཊས་ཀི་ཨྲཊ་ཛཱིཿ ཙོ་ུསནབདང་ 
དེར་ང ༔ ཛཱ རསཅིས་རོངང ༔ སཱང་བརའོས་པ་སཱངས་ཤིང་ ༔ བླང་བར་འོས་པ་བླངས་ ནས ༔ 





པ་ངང་ ༔ ཤཾག་བ་སྐན་བདེང་ ༔ རེག་ 
ནརེ་ཉན་ཚུལ ་དང་བདུནལས § ཏཱ ོོ་ི་ས་པཿ བཾ (ག་བ ཏནསིང་རུས་ཆེ § ༔ གཞུང་ 


£ 


< 


ཌོ 














་ ༩༨ ༨༤ ༠ འོ ༤༨ ར\ ༨ ༧༠༩༣ ༼ ༢ ར་ཊ +འ ༡༥ བེ ༽ བནེ ༤ ¬ 

་ེ ༔ -ེབ་ཚེབས་ཐབ་ཧིནང་གླངལླུ་ཀྲ་བཁས་བ ༔ ཧས་ལྟིའྦ་རེབས་མྲ་དུས་པ་ལ་བོའི་སྟེ་འགྲོ་མཐག་ལ་ཧབ ༔ ངགི་བཙང་བས་སྦྲབ་པ་དང་ཤོས་ལནའཡལ་ཞིངལས་པྲ་མེ་འགོབ ༔ ཤེད་འཇུན 
གོག ོ་ི་ོ་ོ་ོ་པས། ནྱོ པར་འབུར ༔ུང་མད་བདྱི་དབ་མཆོ་སབ་པདང་ ཅ ཤེ 
གང་བེརྭ་ཀུང་སྦཧནྱ་ཏེན་དྲུ་ཧཱར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ ༔ ཏ ཇ་པ་ཐབས་ཀྱི་གྲོཙ་བྱེག་པ་ནི ༔ གཡྭརྒུ་སེར་སྣ་མངོན་ཞེནྱ་དུང་ ༈ གསུཡ་མོས་བསྐྲག་སེསཨེད ཌྷ ཁོག་ཡངས ངས་ཤས་ཆུང་བ ཌཱ གྲེཊ་དང་ལྷག 
སྦབ་བར ༔ ཅེས་པ་ཏེ་ ¥ ཏྱདརདུ་གསྔཿཐླན་མེང་པའོ་གདོས་བདརན་བསྟེང་ཆོའ་ཟབ་མོ་སྦབ་སེོསུ་ལེན་པརྷ་དེད་བའྲི་ཟཊ་དོད་ ༔ གེང་གིས་ཞྟོན་དྲ་རེས་ཀྱིསུང་དུ ༔ གཡྩོ་ནུཆུང་བས་ཐོལ་འགོཊ་མི་དགེས་པ ༔ 
སེར་སྣ་ཆུང་བས་གཏོར་ཚོཿ་དང་ འྲལརྐྱེནལ་ཌྩོན་ཅིང་སྱོན་སྙོང་ཁ་ཕེལ་བ རཾ མངོན་ཞེན་ཆུང་བས་ པ་བའི་ཅ་གནསབས་རང་མྲཐག་གངུལུ་འངྱ་བརབ ཛྷུ གསུཊ་ལ་ཆོས་པསྭ་ངུག་བུ་མཐག་ལ་ཡུས་ངག པརྤའ 


ཏབ སྔལ་གང་ཡངཉན་ཅངཚོཙྲ་དུག་ཨུལ་སྣང་གོས་བ ཟངན 


རཾ ད ད > 
ཌཱ གསཱཿ་ཟབ་མོའོ་ལེ་བྱཏདརནམཐག་པ་དང་ § སཾད་བཅ་བས་ཀུངྱ་ཐོ་ དོ་བདེ་བ ༔ ཁོག་ཡངས་བེས་དངོས་རད་ 
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ག་ག གང་ལ་ཡང་དགག་སྦྲབ་དང་བཟའ་བཏད་མེད་པཉོངས་བཤཤས་ཆུང་པས་ལྒོན་འཕེལ་སླ་ཞིང་ཡུན་རྱིས་སྒིང་བར་མི་འཆུར་བ ༔ ེ་ལུའི་གྲོཙ་དང་འཁོར་ལཿ་པྷ་རོས་དང་ཚོགེ་ཏུ་སྒྲབ་བྲ་ཤའོ ༔ ཧལ 
ཨུས་ནི་གྲེཊ་འཁོར་དའི་ཨཱོནྱ་ཧིས་སྙོབས་ཀྱིསྤྱ་བང་རབྱཏི་ཐོཙས་འགུར ར དེརྩགུར་བྲས་དདེ་ཏྱི་དོབས་ཀྱི་འདུར་གོཌ་འཁོར་ཁོརངལ་ཡུངའཐཱུས་ཏེ ཌ རུང་གཞན་ཐད་ཀྱིསྨྱ་ཧུད་ལ་ལེཿ་པའི་ཡོན་ཀའྱབུས་སྔིན་པར་འཆུརཔབའི 

_༔ ཅནུས་ཏང་གྲོའཁོར་ཡཱན་ཅན་དཔའགྲཊ་པ་ཤཾནེ་དུ་གནང་ཆའོ ༩ ་བ་ཤེབ་ཀྱེས་གོཿཧཱུར་སཱན་པ་ནི ༔ སྒྲབ་རན་ཤེབ་གྲོར་ཨཆོག་ནི་ ཌྷ མིད་འོང་གཞིན་མཛེས་སྔཿ་ལུ་དད་ ༔ ངག་ཉུང་གསང་ཏྲབ་རྣོར་གྒུས ༈ 
ལུས་སྣན་ཁྲིལ་ལྔོ་དྲི་བཟང་ཕྲོ ༔ ེས་བ་ཏེ ཏཾ དེ་ཡང་གསུཿླ་མདྱ་ཀེས་སིང་པོནརེ་རུང་གོས་གངས་པ་ཏ § ངེཤཾསུ་སླ་བངས་བསན་ཡང་དག་བའི་སྙིང་པོ་བདྡ་རྲགཏུ་འགུབ་པར་མི་འུར་ལ ༔ དྭ་འྩསལན་པ་ལནི་སྨྲབ་ཏྟུན 
ཤབས གློཙ་ལ་རག་ལས ་ེ ; གྲོཊ་ལའང་ཛྱ ངདངོནདུ་ཆུར་བ འེ ཤ་དང་ ཏཱ ཁྱའ་མ ནདུ་འརྱུར་བའི་གོ་མཆོགྲ་ལལས དྷ ཉངར་མངེན་དུ་མབྱུའ་པའི་གྲོཊ་མ ཆགཉི་འདིར་མ་སྒོས ༔ .ཤྱོང་བ་པ་ཀྱིས་དང་པོནཾ རཾའགྲོ་ 
བ་གང་གིས་ཡིདངུ་འོང་བ ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལྤ་ཧི་ཡུན་ཏེ ར ཁདའ་དུ་ལུས་ཏིས་ཐན་མཛེས་བ ༔ གསྫཿ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལའང་དད་པ་མི་ཆེད་པ་ཐེབ་པ ༔ ཙལ་ཉོལ་སྣེའཱོ་མུ་ཉེར་ི་སྨ་ཞིངོ་ངགུང་བ ༔ གསང་བཟའོས 





ཨས 06 








པ་རྣཾས་དང་གསང་བརབ ཀའ་སྒོས་བྗོས་ཆཾ་སུལ་ཡང་མི་ བརྲགསང་བུབ་བ ༔ གསོཿ་ཐེག་པ་མཆོགྷཾ་ནོར་པ་ཡྲོན་ཕན་ཆད་ནས་པ་དང་གཟུཊ་ངན་བ་དང་ ༔ མཛེ་ཅནྭལུ་བ་ཡོན་ང་ལུས་ངག་ལོདྲ་ཉ ཤིནདུ་གུས་བ ༔ གཾ 
ཀྱིས་ཧོད་བ་ཤྒྱ་དང་གར་སྒྱུར་གང་ཧེད་ཀྱང་ཨུས་རབཿུབསྙཾན་ུྱིང་ ༔ གསང་སྱོད་ཀྱི་སྐབསུ་འཁྲིལ་བལས་ཀྱངའགྲོ་བའོ་ཚན་ཚེ་བག་ཆཊ་པ ༔ ཡུས་དང་ཁ་ལ་དྲིམ་ངན་པེ་མི་གཙང་པདང་ངན་ཀྱཊ་ལཱ་མི་གྲོ་བར་ § སཱོས་ངངསཱོག 
ལསོཔ་སྔངི་བཟང་པོ་འྲལ་ནིངེ་སྲཾབ་ལུཔ་ཏེ § གས༔་ཧཱཾཚོ་རྱོ་སྦབ་ཏེནྱིས་གྲེཊསུ་རུང་བའེ་ § \ ཝ་པ-ཤེབ་ཉྱི་བྲེཊཧྲེངྲ་པ་མངོན་དུ་རྒུའ་བ]ྱེགཏུ་སྙུན་པརོ་ ༔ (ལུས་ཐུབ་དབུངས་བསྟན་དཀའ་མོྲོ་གློམོོ་རཱསརྐན་ཧོག་པ་ 
ཆུང ཐཱ, རྩ་བཟང་གསང་བཏུབནྲ་མ་འཁྲེའ § ཐཱོ་ཡངས་ཆིག་སྙན་སྙེར་ཕོད་ཆེ ༔ ཅེས་པ་ཏ £ རྣོར་པ་གང་ཞིག་གསང་བ་ལོ་རྱི་ཐུགྲ་ཆེརྲ་ཤེསུ་ལན་པའི་གྲེ་བཟུང་མནི ༔ གོང་གི་ཉོན་དེ་རྣོས་དང་ལྡན་པའི་སྟང་དུ་ ༔ ལུས་བྲུབ 
བས་དེ་མདང་སྐེ་བོ་ལྷཱ་ཚུལ་མ་ཡོན་པ་གང་དང་ཡངསོ་བོཙུ་བ ༔ དབྱངས་སྙན་བས་ཆྡོརོ་བ་ལ་ཟློག་ཚིག་དང་གདངས་སྐད་དྲག༨ཤུལ་དུ་ཨོ་སྣནིང་ ར ར་འཛིལ་མཆོང་བུངངའཛབ་དབུངས་གུངའཐེན་ཏུང་མའི་ཧོའི་བུ་མོ་ར་མའྱར 

ོ་པའ། - རྣོར་པས་ཇྙིར་སྔུྱིང་སྒོས་པ་རྣེས་ྲུས་སྲོག་ལ་བ བྱ་ཀང་སྦབས་པ § གཡོ ཨིད་པའི་རིར་བ་དདི་ཆི་བསུབ རསྣམདའི་སྔོན་བའིརྔོ་མྲོབག་པའི་གེ་མི་ 


ཙི བརྡ་བས་གཞན་ཧོས་ཡིདའ་ཕོག་པརྡ་དུས་པ་བཀའ་མི་བཅོག་པས ༔ 





༔བྱེང་བ § ༔ཱཾ རྩ་བཟང་པས་རྣོར་པས།ཁས་འཕེལ་བ ༔ གསང་བཏུབ་བསཆྲིག 


རར ཀླ ༤ ཤཀ ཛ་ ` ». ༤༨ ༡ ས་ལ་ལ ༤༢༣༣ ༦༨ 
༢༧ །སྙུན་ིང་རྲོད་འབར་བོ ཛྷ ནུ་མ་འཁཊ་པསཾ་བདེ་བ་སྐྱ་ཐུ. § ཟྲོ་ཡངས་པསེ་གསྔུཀིནྫོ་འྱརུཉི་ཤས་ཀུངངོ་ངོརཤོང་བ ༔ ཚིག་སན་པས་ལན་༡ཆང་ཕན་ནད་ཅི་རྩོ་དོ་གལ་ལ་བབས་ཀྱང་འརྱུར་ལྡོག་དང་དྲབ་རིམོ་ཤྱེད་ཉིང་གནག 
ད ༔ བཏོང་ཕོང་ཆ་བསརང་གྲི་ལུས་དང་ལེད་གང་ལ་ཡང་ཕངས་སས་མེད་ཅིང་གསོདས་ཀྱི་གོགས་དང་མ ན་ཧདགྤྲོ་བཏེ མདོའླརོབས་གཿཐནམད་བའམཊས་འྱུརབའི་ཧོ་ནངས་སིཿ་རསཟདཡོྡཚོངནཔ 





ཀྱི་རྨྱུད་ལས་ཆང་པའི 
སྣབཔྲའི་གེ་རརང་བརྡསང་ཀི 





། རཆ ༠ ¬ ས་ ༤ ༨༡༤༨ རང་ཁང ° ༨༥. 
རྤྱུར་ེད་ཅིང་དངོབ་ཆི་འབུང་བའིར་འ རའགྱལབས ཅིནས་ཀང་དང་དུ་ལན་བ་སྔོས་ཅི་དགོས ཧཾ འཕྲེལ་པ་སྣ་འེ་རྩོ་ཡང་མིབ་ཞིང་སཱ ངས་ཏྱརྐྱངས་སྲིང་བར་ཀྱའོ ཏྱ ངུག་པ་ཁ་འཐོར་ཧྱི་ཐོཿནཾ '§ འོན་ཀྱང་དངྔོབརྩོལ 
ཅུས་དུང་ ༔ ཚྲེའོངབྱ་ཤིས་བདེ་བསེད ༔ རྩོར་ཡད་དངཿྫོརན་ཐུ་རན  སྨབ་པའི་ཟོ་འྱུར་གང་ཡང་ ཤིས ༔ ཉེས་ངས ༔ གོང་དུ་ཅུང་བཞི་ཅྭ་དངུ་མཆདདེརས་དངམ་ལྔན་ནའང་ ཅ མཆོན་དྲངབ་གང་ཡངོ་རོལ 
ཨ་པའ ༔ ཟཊད་མཐོང་བ་ཙྩོ་ཉེས § ཆོར་པའ་ནུང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བོའོ་ཡེས་སྐྱད་པེའ་ཆུས་ཕསཱོ་པ་ཏེ ༔ ཏིཛནིའཛེལ་ནིང་ལལ་ལོན་སྐེདར་བེད་པ ༔ ཤོངས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིནར ༔ རྣོརོ་པ་རང་རུང་ 
- ༤༽ ༩: | - ག་ རེ 4 ༤. ཚུ „དེ . རཆ ོ .དྲ ེ ༩ ཀེ ཅ། ཁྭ =. ༣༢ བེར་ཀ 
གས་མངང་མཆུན་པའ་ཆུརནས ༔ བླེད་ཀྱི་སྒྲབ་བའི་ཐོཌཱ་སཱའཱགྱར་བཞིག་བྱང་ན རྩ གང་ཡ ང་ཤེསཞེས་གཙ རྟ འདིར་འཚོོརལ རྱས་སྨས་པ ; དགའ་བཿའི་ཡེསྨྱ་རད་ལ་བ དཅིངབླསྲབ་རྟེན་རྤྱཾས གྲེཌ་ཕཾར་བནི 


ཅེར་ཡང་དཀོན་ལ རཾ ཁདའ་ངུ་མ་འོངས་ཧྭ ངས་མ་ལ་བདོ་བའི་དུས་ནཤིནདུ་ཡང་དཀོན་པར་ཡོང་ཞྲིང་ ཏྱུ བདུད་རྦྱ་ཀྱབྱས་བླ་ནཱས་ཏྱིསནངནས་ཀུང་ཆེས་མང་བས་སྐེ་ ང་པར ཀྱང་ཤོཀྱིས་ཐྲོརལེཊར་ ར་པ 
ནི ༔ ནངུ་གནད་ཆོཞང་ཧཅང་ཤེབ་ཏིས་ཁྲོཿ་ཕུངས་པལ་མ་སྤོམཛོད ར ; ༔§ བདུན་པ་ནི་འདེ་སྐད་ཅེས ༔ སྔང་འོས་ཨོཾ་ཅིན་འོས་པནོ ༔ ཐབས་དང་ཤིབ་གང་མཐད་ཏེ ༔ དང་དྲུ་དང་ཞངྱ་རུད་སྐན 





















་° \ :5བ་ རིམ བླི་་ཤི་ང་ ༠ ོར་ངའ གོ རང འི་བར འེང ° ཧོར 

༈ „ ¬ ཤིད ༔ ཤཟ་ཆུང་བདེ་བར་ཐོམས་ཏེན ར ཞེས་པས ༔ ཡོུན་ཉྱིས་རྕཾ་གླངས་གང་ངང་པི་ལྟནཧྩིང་  སྐྱོནཿན་ངང་བཏང་ཧཱོས་ཧེད་ཀྱིརིཚེརྣེས་ཚེ་ཉིན་པར་སྦངས་ཞིང་ ༔ ཡཱོན་དང་ལྔན་པ་ཏེན 

པར་འསོཅིང་ ཤིས་བྲ་མའོ ༔ ཉོངས་ཉཿ་མེད་ཉིས་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར ༔ མྱནསླ་བན་ཨེད་བའྱི་དབ་སྲབ་པའི་མཐུན་སྐུན་ཉིས་བླསདྲ་ ཅརངབབདུ་ཧང་བའེ ༔ ཚད་པོའི་ལིག་ལུར་བཀའ་དུབཅནནེས་ནི རག 

ངཱ ལ་གུང༢ཀྱས་ཐབས་སྣ་པ་དང་ ཏཱ སྔཱཿ་དུང་རྫས་སོཌ་སེ་ཧཾལ་གང་མཐུད་ཀྱིས ཧཾ དབང་ ་ ས་ཏེམཾཁ ས་པའྱཾ་ཧུལྱ་པདངདྷུ་དཱངཞཾང་གདས་པ་ཁངརནྱཤྱིས་ཡུས་ངག་ཡིདྦལབྱས་རྒྱད་སྨན་པའ ནད ཌ ལྤེ་ར་གྲེ 

“ ྐྱནསད་པརཚཿསྦ་ཅུད་པ་དང་ རྣ དབྱེན་ཞིང་ཤོས་དགའ་ལ § དགེ་སྩོར་འབེལ་བའི་ཤོར་ས།ཁིད ཿ ནན་འ་དང་དྲམ་མཁུས་མ་ཡིན་པ་བདབར ༔ གངལ་གངང་ོས་མྱན ནྲ་ཅས་གོངས་ཏན་པཅ་ཧའོ ༔ 
དེ་ཡང་གས་ཏྱས་ཐཱ་བ་དང་ ཿ བུནཱ་ཡད་པའྱ་བུབྱ་སབ་བ༠དུམ་བཏོགས་པ ༔ གཞན་ནི་རུལཤིས་པ་ཡེས་ཀིསཌཀྱིམྱུ་བང་ཡང་ཉན་བར་མྲི་བ་ལ ༔ གང་ཏེན་པ་དཡང་ ༔ གཞན་ག ་གུས་པ་དང་གཞད་ནད་ཏིས་དབང་དུམ 

སོང་བའྱི་རུལྱ་ཧོས་ལཿརཅིན་པནི་དོགི ༔ རདཀྱ་ཆྱིལ་པོ་པད་སྡོངྱ་སེ་ཊ་པ་ལས་སྦྲབ་ཏན་ཤིས་ཟོཊ་ཐབས་ཤེས་མཆིདངཝན་པ་ཅེནང་ ཌྷ ཆི་ལྔན་པ་སཱང་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོདྩ ; ཌཞུ་ཚིག་བདུན་པ ༔ 








༤༽ ༥ པཔ: ,བླ:ས༢༢འ ཁུ རྭ རར རར | ༤ ༤༨ ད་ཁ རར ཆ་ 
དཇོང་ཀུགངིས་པའྲས་ ཛཱ ངདུས་ཚོད་ཚེས་གྲ ངས་གངལ་བཟུང་ནིང་རུངན་བཱང་བར ཤིས་བསྟན་བའདིལ་བདྡུན་ཏ བྷ སྤྲབ་པ་ཆེནོའིདེུས་སྙན་པདང་ དྷ ཤེག་ཧྙཾརབབྱིད་པའིདུས ངང་ ༔ སཱཾན་པཾདྱ་ཏཾས་དབང་བསྐུར་བདང་ 
ལ་བེདྱ་ཉིས་གདས་པ་གདབ་བའིདུས་དང་ ༔ འཛིས་ཁ་སྦུར་ཞིབའིདུས་དང་ ༔ རྲག་པོའི་དུས་དང་ § དུས་ཛུརཱ་སྙན་པ་དེང་ངུས་ངེས་པ་དང་ ༔ ངེས་མདུ་རྐུན་པོ § དང་བདུན་ལས་དང་པོསྒྲབ་པ་ཆེནདུས་ནི ༔ རབ༦འི་ 
ཡར་ངོདག་ ཛོ བཀྲིས་བང་ལེཊ་འབུང་བར་ དྭ ཉདང་གནེ་སྙང་ཆེས་བརྒྱདྲ་ཏད ཌྷ ལྟས་བཟང་བཅས་ཏ་ བ་པའཕེལ ༔ ཙེས་བྱུད་བས ཌྷ བླ་མ་ཡང་མཚོའོ་ བ་པཆདོའི ཌྷ ངེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་རུང་སྙེ § བཅན 


དུསན་ཇ ད་རབ ༔ དུ་བ ཞྡཱ་འཿ དགུནཟླར་བ་སྙེ་རྭ་བཙནིཟྷ་བ ྲཱ ཆོས་༡ནས་ནའབེའརད། ཚེས ཧཾ ངེ ཤརནེསཏི་པ་ཀུང་གོས་བརྡ་དྲུ་སྐེ་དུས་ཚོད བཾ དྭལར་བླཟ་བྱ་ཆོས་དུས་བཟང་པོ་ཌོད་ལ་ བླུཆུཊ་པ 
འ་ § རང་གཞན་ཕོཾཌྔངུས་གནྣས་འདུ་བཀིས་ཤིང་ ༔ ཇྙིརབསཾ་པ་དང་ ༔ སྒྲབ་པ་ཐྲོད་ བནས་བདེ་ལ་པའ་འྱབུང་བཟྱཔད་ཅིང་ ༔ འོན་ཏླཟུ་བ་ནིགང་ཡང་རུང་བ་ལ ༔ ཚེསྲ་གངས་བཅོ་ཝ་གནསྙིང་ 
༩༡ ༤ ༤ ངྲི 


དང་ ¶ ཚས་བྱ་ཉདལ་སོཌ་པའོ ༔ ཝགར་རོཙ་པའི་སྦྱངས་ི་མཛད་པ་བཟང་པོའོ་ལགངས་དུས་ཚད་ཆེནྫོ་ནོས་དང་ ༔ ཚེས་བྱེ་དང་ ཌ ཝག་པ་ཡོངསུའཇིན་པའོ་བཤེན་དེབ་ལྟ་བཞུད་ཀྱི་དུས་ཚེས་རྣསནཾ་ཚོཿཐ་འཕེལ 


ཏི 
ཌཱ 


ཧྱ 


ཌབའཾདུས་ཁརན་ཏི ༔ དུས་ཚས་དྷ་རེསྭ་རླི་སབས་དད་བཙའ་གཞག་པའྱི་བོས་བ 


ཛཱ 
གཡབ་ སྦྲབ་པ་འཕེལ་ལ ༔ ཧྱིབས་མཆོག་དང་བྲེང་གི་དངོབ་འབུངཞིང་ཚོཙ་ར་ཆེནོའཕལ་བར་འགུརོ༔ ཏ བེག་པ་པཱི་ 


སོཊ་ཡང་སྩོནའྲགབ་བཟའ་དངྱ་ཟུ་བ། 


༣2 


ན་ཡེད་སྣོནའྲགུབ་པའི་ཧོཌོ ༈ བཟའ་ཡང་དཡིས་འཚུངས་པའ་བཟང་པོལས འདར་མཆོགཏ་དར་བཁོན་ལྭ་བྷ་ཞིང་ ཌ ཚེ 


ཕན་བྱ་ཆཆེན 


དམ སུ་དཤས་དས་ས་ྷ་ཤ་ད༩ོད་ལས ངོ་རིས ; 
= བ་བུ་ཆནོ་ལཱ་ཞུཊ་བར་བཾ་ཏི ༔ ཚུལ་དེག་གིས་ན་ རྣ འཇའ་དཔའོདྲའིམ་དང་ ༔ 
ཡོབ་ལྭ་ཏེ ༔ ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས སྒྲ་ (ཌྷ 
ཟུབ་བཟའ་དངྨ་ཆ་བཡརྱཅིས་ ངོར ༔ གཞན་ཕན་ཆོན་སྔོ་དཡེབྱ་ཆོས § ཚོག་ཡི་ཙི་བཔ་བཙོ ༔ ཅེས་པསུ་གཞན་སླབ་བྱབབྱ་རོས་དང་ ༔ ཆོས་ནི ༔ རྒུསརྱཉིས་ཧེདལས་བཟང་པོ་ལ་དག་བ་རས་པང 
དླནབ་ལུ་ཨི་དགེ་བྷ་རེས་གང་ལ་བབས་པ་དེལ་རྩོ་ཞིང་ ༔ ཁདར་དྲུ་གརམྱ་ཧལ་ནི་རངའྱབུང་དགེ་ལ ཀྱིས་སྐར་མ་ཡཾན་པས རའ རཱུ ཌྷ འའ 
སྦྲབ་བའི་བབརྫེས་དང་ ཌྷ བླཨེད་ཧུབཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་རབཉུ་བྱུང་སོཊ་དགེ་བའི་རྩེ་བརྣེས་དང་ ཏཱ ཙནེང་གསང་བའི་ཆོས་ལྭོ་པ ངཱ ཆོ་གའི་ཐབ་གང་དགྭ་ཆོས་དང་ལྡན་བསྩ་ཚམ་བནབའོ༔ ཏཱ 


ཏཱ མེགོ་ཆར་དང་ ༔ སྒྲ་དང་ས 
ཧིར བྱེད་པའིདུས་ཚེས་བཟལ་སྐར་སྙན་བནི ༔ རྒྱ་སྐར་རྒྱལ 
དདེང་ ཌཱདེ་ལས་གཞན་པའི་སྐརམ་བཟང་བོ་རོས་ལ་སྦྲབ་པ་སོཿ་ཀྱི་བ་འཇུག་པ 


༡ཏང་བཅྩོཝ་ཡནྱ་ཧིས་ཡར་ངོ་ལྭ་པ་བཟའ་དར་བ་དང་ རྫ རགར་བཟང་བོའཇོམ་པའི་ཆོ ༔ གཞན་ལ 
ཧཾ) སྩཱན་གྲོལ་པྲ་ཀྱི་དབང 


----~ རྒོལ་བུའབྱེད་པ་འེགངཨཔ 
གངོས་བ་སྟན་བའི་དུས་ནི ༔ ཧྫཱིཿྱིྨ་ཟ་བའི་ཚོ་ཉིད ༔ ཐོལ་བརེད་པའི་ཉོམའི་བཱ་ ར ཐ་གཞང་དུས་སྦྱོརབཟང་པོ་དང་ § -ཤིས་པའི་བཟའ་དང་སྐརམ་ལའོ ༔ ཅེས་པས £ དེ་ཡང་མ་སྣིན་པ་སྔོན་པའཀྱེད་པའི་ 
དབང་དང་ ཛཾ སྔན་བྲཱ་མོལ་བད་ཤེད་བའི་གདུཔ་བདབ་པའིངུས་དང་ རོ གདུབནས་ཤོཾསུལན་པའི་དུས་ཝ་ལས ༔ དང་པོབདབ་པནོ ༔ སཱོཾནེད་དབང་བསྐུར་བའོདུས་སྦིན་ཝི་ནང་གིས་འབུངབའིམ་ཧོས་ཞིང་ ༔ གང་ལ་ག 
དགོས་ཉིས་ཡོ་བདའ་ཛོལ་ཡུལ་ཁོས་བདེ་བ་ལོལེ་སྐཱ་ཉུལ ༔ ནདའྱཆུག་མེད་པའི་དྲུསྣ་ུརབར་པནིང་ ༔ ཁུརདུ་བང་གིས་ཝོནད་འགེབརོས་ནིོན་བར་ཡོན་ནའང་ནུངོལ ༔ དབང་པྱ་ཞུར་བ་དངོསནྟོསྐརམ་ཡོང་སྡ་རོ 
ནས ༔ ནང་པར་སརམའི་མདངས་མ་ཡལྱ་ཊས་བརད་ཆོག་ཡོངསཚོའྲའ་བའ ཧཾ མ་རྫོཙ་ནའང་འི་སང་གིས་དགོངསནས་་ཞིང་ ཌྷ སྐར་མཚང་པ་དགོངས་ཀྱེས་ཆྲ་དང་ ༔ མ་མལོ་བུར་ནང་པར་ཀྱིསཆ་ཏེ་ཉིན་པར 
བ་མ་བཤདད ༔ ལུངལས ༔ རྒྱ་སྐརན་རྔོཙནང་གས་དུས ཾསཱིནྱེད་ཆོག་མཁས་པས5 ཌྷ ཅེས་པསོ..༔ ཡོལ་བརྡ་པད་པའི་གདས་པའདུསན ༔ དཔན་སབྲབ་ཀཁས་སས་ཤང་དབ ང་པོ་དངས་ས་ 
ཆི ༔ ཚདགས་མད་བཞིགནས ༔ ནའ་པར་རིབོའི་ལོལཏིམའི་ཟར་བོག་པནས་བཟབང་སྙ་དགོངས་ཤོབ་སོ་འཇུས་ཉྱིས་བར་ཏེི་མོའི་ཆལ་གདབ་བར་ཞོང་ ༔ ཝ་ཀའང་ཅུས་མ་ཡིན་བསྣསབསམ་ཡིན་པར ༔ དུས 


བྲར ་ཧས་རྐྱན་དུ 
ངན་པའབ་ཁ་དང་ ༔ 


བ 









3 ༢ ཌོ 


ཏི 2 









བཞིག་ པ་ལ ཌ ངའཁོརའདས་ཀིས ་བ 
ལ་རྩིས་བདག་མི་འྱུངེ་ལ ཏྲ གལྟེ་བཟངན་ 
ངི བསྔའདངུ་མི་གསད་པ་ གནད་ཡོན ༔ 

པའ་སྐབས་ཏབྱརད་པའོ༔ 


ཧཱ་བ་གང་ཡནན་ཡང་རུང 
ཐན་གནསབས་ཀས་ཐེད་བ་ཕན་བླུ་ཚེ་ལ་ཡང་ § དབང་པོའྲོ་ཤ་བ་གང་དང་གང་དག་ཐོད་བྲའིས་ཞིང་དགྲ་བར་འཛོཔལ་བཏུད་བ་ཞིང་ ༔ འོན ༔ 


རྩི 


རྒྱད་ ་ཏེས་རྒྱ སྒལ་པོ་ པཔད་སྡོང་ར ོ་པ་ལས་སྦྱད་རྫོཊ་ ཏིས་གདཾ་པཉཾསུ་ཡེན་པ་ ༣ 
༔ འཚི བརྒྱང་པ § དཀོར་རྒྱའོས་ཕོ་ སྙན་པ་འདིལ བདུན ༔ 





© 


ཤོ 


4 


- 


བཅས་པས ༔ མངོསྒན་ གོང་དུ་སྙན་པཿ རྗོས' དུས་ད ༔མནོར་ཞིང་མྦ་དུཊ་པརྱ་བྲས་ལ ཧཱ ཤིག བ་རཿྩོབྲ་ནཱ་མ སེད་པ པྭའྱ་བྲིབྭ་སྣ བའྲི བ་བུདྨ་རཾས ཆིཾ་སོསཏི་དགོས་ 
; རྣོར་པ་གང་དག་ཏོག་མ ཏོག་མང་ཏི་ག ངདང་ལྡནཾ་བོའོ ༔ འཕྲུལ་ པའི་སྣང་- 
་པའྲི་ཆོསྤ་ཏ ཤོད་བཟའ་བཏང་མ ད་པ་ཡང་དགར་ཏྱཧང་ ༔ གབ ཀར། རྫུན་ཁུངས་སྔིབས་པ་ཏེ 7 གནས་ལ, ་ཡཊཀི་ ཀྱེ་སཱངན་ཡི ནལུཿ་སྭ་་ ཧོ་བཟེད་པས་ནི ༔ གྲ ངནྱ་ཧིས་བ བ་ཤད་གང་ 
ྱསྲ་བཤེད་བེད་པས་དུས་དང་གནུས་ སྐབས་ ་འང་ལ་ངེས་པ །སེདོམ་ཡང་རུངོ་༔ ཌཱ ིད་ད་ས་མརྟཏོ་ པས་ ཀྱངདཁོན་ཏ ཏཾ དལུརམ རོའ ཕནཆངདཉིས ༈ ཌཱ ཅུ རྩིལ་རྱིས་ཧེ བོད་པ གཅ རྩོ 

ཏ གྲནས་སྐབས་ནུལ་བྱེས ཡེད་པ བདུས ཚོད་ཚེས གྲངས་བཟའ་ སྐར-ཤིས་ མོ ཤིས་ བདོར་རྫུས་ པར་བཤད 
ཧིར་སྙན པའི དང་ § གཏུ་བོ་སྙན་པའོདེ་ཀོར་འ ༔ དབང་ཕོ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པ § ཤོ ཙི་རྔུལཿ མཆོན་ཉྱིས 





བ 








བདིང་ཡོ་ལཿ 
འབྲངཔ 

















ཌཀྲོབ་རྤལ རྫས་ཀྱིད་ཀོར་ཞེས་བྱབ ༔ དྱི་ པའ་ འིཉུནདུ་ཆུ་གང་ཡངརུངབ་རཾས་ངས་པ ༔ འབུར་དུ་དོང་པ ༔ རུལ་མཚོནདུ་བཀོད་པ ༔ ཚོ་བུར་བཤམ་པ་ལཱོ་གང་ལ ་གང་འེས་ཀོ ཀེས་རི་ཤད་ཏི ༔ 

དཀྱརྭ་རྱི་བ་བའྱི་ནྲུ་གངས་གང་ཕྲིན་པ་ཐད་ནི ༔ ་སོདཀིས་འདྙིནི་སྒྱྲས་རྣར་དག་པ་བརྱིད་ཅིང་ ༔ ཏྟ ཐར་པ་དང་ཐད་མཏེན་པྱ་སབས་ཏེ ༔ ཌྷ རངནྱ་ཐིས་དོནད་པའིདཉབརགཉིརབའིེས་བུངཔ་ནུས་ཀིས་རབ་ཏུ འབང་པའ་ 

ོྦ སི་ ཏཾ ཏཾ ཐ་པྲ་ཧེགྷྭསྙན་པའི་དྲ་ཁར་ནི་ ༔ པོངགློང་དགུ་འདབུ་བརྒྱང་མུཛེས ༔ ( སྐོ།ཁང་སྙུ་བབས་ཁུད་ཨོར་བཅས 3 ༔ འཇའེ་གུན་རྔོད་འགྱུང་བ་འཁྲག ༔ མཛེས་ལྱུན་བག་ཝན་འཇོགྲེ་པར་བཀེད ༔ ཅེས་ པས ༔ 
པས ༔ དཀྱེར་སཱའི་རྙོར་གཞག་ པན་གང་ཝུསལས ༔ ཞྲེགསོ་བའིདེཉར་བྱེས་ཚ་གྲངསནི་བསཾལས་འདས་ཅིང་ ༔ གནྐ་རྲབས་འདྲ་ དྱ་ཀ་སད དབང་དྲུ་བུས་པན ༔ ངེསྤྱེས་དཾནིཿིཔཐད་ཀྱེས་ཧིབས་དང་ ༔ ངང 


དང་༔ འཕྲས་ 'ཆི་ཟང་པ་དཔལ་དུ་ དཱའབར་བའི་རོ ༔ བླམ་དང་ ༔ ཡོཧྩོསཌཱྷ་རས་དགོངས་པ་ཕོར་ ཕྲཤཧ།དྷ་སནས་གདྱུ་ ་ལ་ཤབར་དགོངས་ ཏི་གསལ་བའི་པྲོངདེ་པ་ དངོནདྱུ་གུར་པནི ༔ ནང་པྲོང་བླིང་དགྲུ་པ་ལཊ པོ ཅི རིར 
གངདན་པདྩའདབམ་བརྒྱད་བརྒྱ རྱད་ེའུའབྲུས དང་བཅས་པ་ཁོག་ ཀྱང་སོརམ་འྲི རོས ཤིངའོདའབོར་བའ་མཿེ ངཛོས་པ ༔ ཚིའོ་ཅར་སྒོཝ་འེདོ་ དྭ་ཀྱི་ཆང་ཁང་ལྷ་རོས་ཀི ཀཾ ལགམས་རྲི་ཀི ཀྱི་མངོག་ཅན་ལས ༔ སྔོའ་སིང་ཐད་དུའ 


ཟླ 
ཏྲ 





བཛ ཅོ སུལ སུས 
བབས་པརིས་ཆོས་འཁོརཆར་ཁབས་ཏོརིན་པྨ་རུསོརྦདང་བཅས་པའི་ཏོགི་ཨན་པ  དྭངུས་བྱར་བུར་རྱརཉིང་པདྨ་དང་ནོར་ུ་རིནེདབང་གོ་རྱལ་པོ་ཏོག་སྨྲས་བཅན ༔ ཉིལོ་འཁོར་ཡུག་ལྕཊ་རྫིམླཏུད་དང་བཅས 
།ཏེའཇའདངའོདྲ་ཏྱི་གུར་ཁང་ ༔ དྲོད་ཆེནོ་བརྒྱད་ཀྲིཉེ་བར་སྐོརནས ༔ སྣོཊ་བྨ་ སྔ་རླུརུས་ལུས་བ་འྱབང་བ་རེབྱཏུ་ གཅོར ༔ ནཔནི་བའ་རངདངས་ལས་བྱོང་བའདལ་རབ་ཏུམཛེས་པ་ལས་ཀང་ལུན་ཆགས་པ་དང་ 

༤༨༤༤ ཤ ༨ © ༤༨ ༩ ངད < འའ པཔ ་ར་ ཟར་མ `: ༦ ༤ གྱི བརོད 
ཝན་པ ༔ ཕ་ཁྲའ་རང་མདཱངས་ཡསབུདྲ་བའ་བཀྲ་པྲ་བ་འབཏུརྔོནང་འཛཊའ་བཀོད་པུུྩན་པ དཀྱོར་དྭགྲ་ཀེད་ ༔ བླ་མའི་ཕྲེས་ལསབྱང་པྲས་ཧྲིནཆཿ་བ་ཡཾདེྱི་ཐྲེལཾས་བྱང་པའ་འེད་འབརབ་མཁྲོའིཏྱི་ལས ང་པསྣ་རམ་པདོད 
པ ཀུན་ཛུ་ཡང་རྒྱཏོན་དིངསྣཊབ་ཅང་ ཌྷ ཤིནང་གསལབ་ ༔ ཚདའ་ཇེས་ཏདླཾ་ཡེས་ཡུལས་འདས་པའོ ༔ མཐའ་དབུས་མད་དའིདྱཀལླུ་ཀླན་དུ་མཚོ་པས་འཁོར ༔ ལོོཊ་བ ཞྭ༔་པས་ཕྲོང་ ༔ ཐདི་ འདིགོངས་པ་ལས 


མོ ༩༣ 
ཱེ ༣ 


གུབ་པས་ཀྱང་ཕྲོང་ ༔ བླེའཾགཞལ་ཧལས་འདས་ཏེ ༔ མཐའ་ཡས་པའྱི་སོངདུ་འཁོར་འདས་སཱིར་བསྡུས་གནས་པས་ཁང་པ་ཞེས་བ་ ; ༔ དཏོར་ཕྲོང་ ༔ གཞསཔཞེས་མཆོན་པ /རལ་བ་དབང་པོ་བ་མ་ལ་དགོངས་པ ༔ ཤཱ 
རྡུལ་མཚན་ཀྱས་དལན ༔ འཧེར་ཆོཊརབའབིང་ཐ་མའྭ་པོ ༔ རིན་འབྲ་ཚོལ་གང་འཉེར་དང་ རཱོ གཞས་དར་ཝིདཚ་ཀ་ལོ ༔ རས་རསྡེརུལ་མཆོནསྔཌབུ་བྲི ༔ ཅེས་པས ༔ ངེ་ཡང་དབང་པོ་ཐམ་པའི་གངག ༔ གདུལ་འགའ 










ཌྷ པའིད་ཀྱིས་ཡེས་ ༔ ༔ སོརརྟོག་པའིཡཾས ༈ ཅུ བྭ་བགྲབ་པའི་ཡཾས་ཏྱིས་དལ་དུ་གསལ་བར་ཏོཌཏེ § ཞོངས་ཨ་མཐས་འཕྲུལ་པའི་ཕྲོགས་ལས་ཁོལ་ལེ ༔ གངག་དབང་པོ་ཐམ་ པསན་༔ དྷ དབྲིངས 
ཟལ) དང་ཨེས་ ༥འདུ་འབལ་མད་པའི་ འིངངནས ཅ༦ར་གཞེངས ཉིས་པའཇུའམོ་ཤིདངད་ཀུདཉྱརརོབ་པཿ པའངལ དྲུ་ལ་ནིང་དུས་དངྱ་བ་ཐདརདང་མ་སྙནྱ་ཧིས་བར § དོསིདངུ་རན ཤེསུཉན་ད ང་བཅས་པས ༔ ངྭ་ཀོརདག་ཡང་ 
'ཡངགསཡོ༔ དྭུའདཧོར་ཧཾས་ཧང་ལས་དངུ་རོ་བཞུག་ཐད་ཀུང་ ༔ དབང་པོརབ་འཐོང་ཝ་མའྲི་བོས་ཤེས་པུརྩ་བཞིང་ ར གཞན་ཡང་དབང་པོདགུབླ་ཀུགས་ཐོདཏྱིས ༔ ྱ་རདག་པོརིམ་པས་མཿར་རཔ་རངགིས་ཚོད་ 
ཡུལ་དངམྱུརནར ཤེས་ པའའ༔ § དྲུག་པ་ལྱོང་ཇུ་དགོངས་པརྒྱས་པརབ-དད་པནི་ ༔ ༈ རྒྱས་སྔུས་སྡཾས་དང་དདིབརྫུས ཌྷ ས་སུག་ས་འདུལ་ས་ཆེག་སོཊ་ ༔ ཆག་ཆག་ཆིག་མཆོན་ིབསྣ་རྙོས ཊཾ _རབ་ཙུཤེས་ པའཧ་ 
ཅེས་པས ༔ སྤབ་པ་རརིའི་དུས་ལ་པའ ༔ § རྣཾར་པསཱོས་པ་ལུ་དགའ་བརྫོས ༔ སྙིན་བདུག་སྦྱོར་ལྡནཱགིས་དོནདུ་ཆོ་ག་བརྱིད་པ་ལེ་པའི་ངུམ: ཧཱ དྱོར་བྱིས་ཧྱ་བ་རྒྱས་པར་སྔོབ་དང་ ༔ འེན་ཏྭ་སྔཧཱ་པ་འཕནབུ 
རྡོར་པ་སྫོས་པ་ལ་མི་དགའ་བདང་ ༔ སྦྱིནབདག་འདྱིརོབྲུང་པའི་དོནདུ་ཆོག་བརྱིད་པ་ལྭ་ཕའི་སྙ མདུ་དལ་ཀྱ་ྲབ་བསྡུས་པ་དང་ ༔ ཐློ་བུར་རིངྲཀྲ༡ཀྱིདབང་གིས་བསཾ་ ༔ ཏཾ སྐུ་ས་ལུཔ་ལོ་པའི་དོནདུ་དྱ་ོ་རྭཧ་བ ཤིནད 

















ཏྟ 
་ 9 
བྱ 
ཊོ 


© 


༤ 
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འདཱི་རྗོས་ ཀྱང་གདིངས་ཟབ་ཉིང་དབག་པནདཀའ ༔ = མའོངས་ཧཱིཿདྲུས གདུལྱརྙཱས་ཀུང ཐོས་དམནལ་བ 
པ་ནི་གཞུང་བཟང་ ༔ ལས་ སླལ སྦུརབདདུས་ཧ ཤིས་ག མཐོང་ཧརཱན་རཱཾན ཿ ོ་བདུག་ཉགྲ་ཀངབྱདྡརཔར་གདའི་ ཧུ དུའུ ཿ 
རུས་པ་བསྐྱེད་ལ་འབུངསབའ༩ ར་བའི་འ རབ་ཤིན་པ སྲ་སྙད་° ༔ ཉོངས་པཏདཀོ་ ཏེར་ཡ་ ཡེས་རྩལ་སྣང་གིས་མེ་སོའ ༢༠ ༔ཿ ཀྱིས རྒྱལ་བོ་པད་སྡོང་ཚྩེཙཔཝྲས ༈ ཧཧ ད་གཞུནྲྱརིས་རིས་པ རྒྱས་པར 
བཤང་བ འྡཾབསྱདགུ་པའེ རླ ཛཱ རཾ རྩོཞ'། ཞྭ་ཚིག་ དྲག་པ ིརྱ་ཧྱིས་དར་ལྟ་ གཙོ་འཁོརེདཚུལར་ འབྱི་བར་སན་བའོད་ལ རྟ ནང་བྱུང་རྣཾརད་གྲ་པའ་ ཐོརྣལའ ` ཿང་དབད་པརབ 
འབྲིང་ཐམ༣བྱིས་ཝ་གསལ་ཚུཝ ཤྱ ཏདའེ་དུ་དབྲད་ པོ་ཛམ་པས་ལྔ་གསལ་ཚལ་ བྲ ༨ ༣ སུར་སྐུན་པེ ༔ གྲངས་མང་པོཆམོ་དགོས་ཅེ ༔ ༡་སཱན་པ ཀུན་འགྲུབ་པར་སྙནསི། ཌྷ 

ག་པོརདི་གསལྷ་རུལདྷ་ཝརྦབས་ པ་དོན་འྱང་བར་སྙནཾ་པ ཌྷ ༡བ་ གསལ་རཱལ་ཇཱོཾཿཧཐ ° ¦ དྲང་ས སུང ྐྱེད་རས་རྩྱིས་གེཊསེལ་བ་ ༔ གདག་རང་མཆེན་པའི་ལྔ་བསྐྱེདཚུལ 


ོསནུནསྦྱངསིངུརུང་བའདོད་སྲུག་ཁྱང་ § ཏཱིའ རབནིདིངས་རེ &© ཐཱ ༔ ཆོངས་ པ་ནི་ཚན་འཐུག ༈ རྣ བག་ཆཚུངྒན་ 
; མ་འོངས་རེས་འཇཤིས་བསྭཱལཱནཕོམེརོས་སངལ 


༠ 


« ཿ ༔དང་བཅུལས ༈ དང་པོ་རྩནི ༔ བླེང་སྨྲབ་དོནོགཉེར་འདོད་གང་ ༔ ཧབེས་ དྷར་འྲདིསྱ་ཏིས ༔ ལྷ་ཡོསྣ་རོརདོ་དག་ལ ༔ ནང་བྱཅུད་དག་ཕོ་མགསལ་བར་ལྲ ཌྷ ཙཾས་པས ‡ 
༧༡༥ དེ་ཡང་གང་དག ཱིངཐར་པ་ད་ཛད་སྱནབླ་བན་ད་བཟིླདས་བབ་འ ཧཱ རང་གཞན་ཚོད་ཀྱི་ཕག་བའི་དོན་རི་ཤཏུགཉིར་བུར་འདོདལ ༔ ཏྱདར་དུ་མ་དོ་པྷ་ནུས་ཀྱཤིབེས་དང་ ༔ ཡི་དི་ེའ་ཝོཿཊཏ 
དབདང་ ༔ མ་སོཝ། ཐདཉིས་འྲཕོས་ཏ ཿ དགྲའ་པོརས་ཁཀྱེཆོལ་བའཐེད་ཀང ༈ ཧེགར་ུའྱི་ ཉིས ༔ ལའི་རེརྱིས་རིམ་པྲཚུལཉན་འཛོདགྲརིས་ནི ༔ སཱནང་བྱརདྲ་ཚལདག་བའི་ཕིར་དང་ ཁད 
 ཛཱཾནིད་པའི་ནང་བྱུཧད་སྐསྐྱ་འགྲོཛདྷལདངྱཝཱ་མོར་དག་པའོ ཚཾསེསྤ་བང་ལྷར་དག་པརོབྱའི་བ ༔ ཡེ་ནས་ཝུབ་རངགསལ་ཡོནོ་ཀང་ ༔ གངའོ་སཱདདུ་ཧེག་སྗིབ་གུཡོཿ་ངུང་བལ་བརྟལུ་བར་བུའ ༔ རོར་པ་དབང་པོ 
ུ གྱིས་གསལ་རྒྱལའི་༔ རབ་དོངའདྲིང་ཕོ་ཐ་ཨྒུའི་བླེས §ཿ མབཉོས་སྔོལ་དོདྡལ་ ཙཾ རད་བྱང་གསལཚེར་ལུན་སྔག་ཏ ཱཞལ་ཡཱག་གཟུང་སྣང་ལྣ ཌྷཉཚེས་པས $ དེ་ཡང་ཡནས་ལོཙ་ཐདྱ་ཀང་ བ་པ ༔ ཡེ ནས་གསལ་བ ༔ 
& རྣཾ་པ་དུ་མའརརིན་སུན་ཡན་ཀྱང་ ༔ གངགྲ་པོས་རབ་འབྲིང་ཐྲར་ཧྱིས་བསདུ་འདལ་ཏ ཌྷ གངག་སྟྱེ་བ་མང་པོའོ་གོང ལནས་སྩངས་སྟོབས་ཏྱིས་ཡཱོན་མཐར་ཧཾན་ཏ ཏཾ སྙེ་བ་འདིར་ཡཱོན་ཀྱི་བཅུད་སྨན་པས དབང་པ་ཡང་རབཏ 


ཛྲ རེ 


ཤེ 










རྒྱརཔདུང་ ༔ ཏི སྐྱེ་བའགའ་གྱུར་སྦྱངས ་སོབས་ཏི་འྭབུས ༔ ཚདིར་ཡང་དབང་པོ་འཐིང་ཕྱོ་ཙ་དང་༔ རྣ གསོདས ས་ཚོད སྣ་ཚྲོལ་དབངལ་ཅན་ཏེ་དབང་པོ་ཐམའྱི་བོསྱ་ཅན་ཏེ ༔ རཾ དབང་པོ ཡང་འབ་ལ་ཡངཌ ༔ ¦ རབ་ཀྱིའབྲམ་བཅོས 

ཡེགསལ་ ལབ་པའི་ལར་གནསུ § རབཏྱམའུའྲིང་ཕོས རཾ ལྷདང་ལྷའི་རྣོར་དཧེབྲ་ྲད་ཀྱཔལྟར་སྣང་རཱོ་ལས ༔ ཧཾ ནས་སོ ས་པའིམཐའ་ཐཔདྲལ ་བརཏོཊ ༔ ཌྷ ཛྷ རབཀྱིས་ཐམསཤློས ༔ ལྷཞེས ་ཧྲབ་གཞན་ཞིགནས་གདོས་པ 
༡ ནོགྱ་ངབ་མ་ ཡེན ངིད འིརོ་ཉེས་བར་ཤེས རའབྲངཔོའོརེབོ་ཀྣིལ་ཐདའདུས་ཧཱམ་མཚན་མཉན་མ་ཡིན་པར ༔ ༔ ཧེེརདྱ་ཧཱངཉིདད་ཝ ༔ འབྲིང་པོའི་འབོང་གིས ༔ ཙཾ ལྷཐང་ཀྱང་མུ་ སྒོབས་པར་ ༔ རང་གི་ཙ་ཁཾས་ 
དྲག་པའི་ངེང་ནསཅི་ལྭ་བར་གསལ་ནིང་ ༔ འཚེ ལ་བ་དང ཀུན་ལ སྡུག་པའི་ལ༢་མོས་ ༔ འཐིངེ་གིས་ཐམ་ལསནི ༔ ༔ ཕྲམའིརབཏི་སྣིང་སྙེའ གགུ་སྣང་ཐང་ལྟ་དང་ལྷ་མོ § དཔའ་བོདངད་པའ་མེར་གསལ ༔ ཐ་མའི 
འབྲིངཔོསྣ་ཅིར་ཡངས་དགོངས ༔ ཅིར་ཡང་མ་ལ་བའིངང་ནས ༔ ་འཁོརའོན་ཐབས་ྱོས་ལ་དངབཅས་པ་སྟིགྲ་དན་ཚོཊ་ཀྱིས་ཆུནངནས་རྩ་འཕར་བའི་ུལ་ཅན་དུལ་དུ་ཆྫོཊར་བསྐྱེད £ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མས་དད་པ་དང་ 
ཛི་གཊུརཱ་ནཾ ༔  སྔོན་ཏང་ལ་དེང་ ༔ ཏི་རྡྡོ་ཙོ་ྲྱ་ཧིས་ངང་ནས ༔ རན༡ིཨ༅ }}]}ྣ}ྣྣྩྣྩྣྩ་ ༔ སྲས་འཁེར་སྦུལ་བ་ཡང་སུལ་རྱོས 












༧ ཅྣཿ ༔ཚོཿ་དང་བཅས་པས་ཆེདུ་གཉརནས་རིམ་བས་སྐྱད་པའོཿ _ ཊཾ ཱ་པནི་དར་ཡང་དངངཔོཛ་་ཐས་ུ་ད་ུལྱ་ག་པནི ད་ ཡུབ་ཐབས་ཤེསནི་དང་ཝོ ༔ དཀུར་སེར་དམར་ལྔང་དམུག་དང་ནག ༔ 
ཤ དེནིཁོག་སྣོཿ ཡཿ ཆལུཿནཱ་མ་ངས་གསལ ཛྷ ཅེས་བ་ཏུ ༔.དེ་ཡང་བཅུདཉིསསན་སྟེ་འགྲེ་བོ་ཆོཊཱ་ལ་དགོངས་པའི་ཐོར་ཡ བདང་ ༔ མཿ ཊ་ལདགོངས་པའ་ཕོར་ཡུ་དང་ རྩ ༔ བཾ་ཀདཉེཉད་མཚཾ་རེལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕཱཌ་ཐླཐ 
སྲ་འཝལ་རྒྱར་ཅན་དང་ ༔ སྐྱའགྲོ་སེན་ཐདྲཡ་རྩེ་བའ་ཐརཞིབའྱིཧཱལཿན་དེང་ རཾ དགུ་ནོདྲོདཿྱེརྱ་ཏརྡརཾས དྷ ལ་ལེག་འཁུལ་པ ནཐབས་ཏས་བཅུལ་ནས་ཡཱགི་ལ་ལ་ ད་པའམ ཇང ལྡེཊོ་དེག་ཐད་ཀྱང་ ༔ དོནད་པར 

; ངྲོ་གདོས་བཅསཾ་མཚན་མ་ཉན་མ་ཡེནེཅིང་ ཌ རྐད་ཁན་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ ༔ གདུལ་བཱའིསྣང་ཡུལ་ངུ་གདངས་མ་འགཿ་པརརངནྟེ་ཉིས་འདོལ་བའི་ཡོ༢ § ལྷ་ཐད་ཀྱང་ དེ དཀར་པོར་སྣངབ་དང་ ༔ྷ དེ་བཞིནདུ་སེར 

པར་སྣང་བ་ རང་མར་པར་སྣང་བྲ་དང. ལྗངཁྱནར་སྣང་བ་དང་ ཌྷ སྨུག་པ་དང་ ༔ ནག་པོ་ལོ་སྭཾ༔ དེནིདུཿཁོག ཤ་པསརང་མདངས་ཅན་འབག་ཡ ཛྷཆ་ལུཊནི་ཕལ་ཆེའ་ དཇོཙ་པའྷན་པ § རན་དང་ §༔ རྩུས་པའ་བྱརྒརར ༔ྷདྲོད | 

རྱཆས ༔དརཀྱཾས་སུད་བརྱ་ལྭ་པའོ་བྱྱན་ཆསདུ་མ་དང་ལྡན་བཉོན ༔ སཱལ་བ་སྐུའི་ཆེ་ཡུཊ་ཅན་ལྭེ་པ་ཏེ ༔ མདོར་ན་གདུུུ་འཇུ་བའི་ཤོར་མོས་སྐབས་དང་བཏུན་པར་མཛད་པས ༔ མ་ངེས་པ་ངང་ ༔ ངེས་བཅན་སེ་ཚནྣ་རོས 


1>#1=. 
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ཀངདདིངརྗེསམཐུར་རོརིལེུལ་ཀོ་མཚན་པའེ ༈ ཐྲད་ཀྱང་ག ངག་སོོའྭབོ་རིཿི་དང་བཏན་པའྱོ་སངུ་མ་ངེས་ཤིང་ ཐཾ ངེས་པ་མདར་སྣོ་བ་སྔོཝསུ་གསལ་བཞའོ༔ ༔€་བ་དབུང་པེ་ཌཱ་ཀ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྤྱཾར་སྙན 
པཱནི་༔ འོདང་འདར་སྔོཌ་བརྒྱན § ཤས་དང་ཚྫལ་པ་ཡང་སྫ་པོ་ རཱ མི་ཟད་གསལ་བར་གླུ་གསུང་ཐཱ ༔ སོནའྲའིས་ཉི་རྣསྣང་ལྔཆེས་བསྩ༔དེ་ཡངྒ་རཱཾས་ནཾཿངོནདཔརྫཾཔྩ་ཆུལ་ངེས་པཅན་འདི་ཁོནོ་ཏེདེ ༔ ཞེས་མཆོན་ངོ་མཆོན 
ཧེད་ལས་འདས་ཀང་ ༔ གངོགསོའོ་དབང་པོ་རུབོ་འབྲིང་ཐམ་ལཱ་ཏོག་ཉེད་ལས་ཏས་ཕོར་ར གདྱུལ་མོསྦབ་རཱས་ཀྱིསླ་སདུ་ནཱ ༔ ལ་ལར་རིངནཧི་ཡེ་གདོངོ་མྲ་ནས་ཕུམུན ༔ དེའ་འཛིན་པའི་ལ་ལས་འདས་ཅིང་སྦོས་པའ 
མཚན་མ་བངལས་འདས་ཉིང་ § ལ་ལམརཛྲན་ངོད་ཀྱིས་རྩལ་འདངས་ལས་མའགརལ་པའོ་ལྐར་སྣད་ལ ༔ ལ་ལར་ནི ༔ རྱརང་འོད་ཀྱིས་འདངས་ཡ་ཤར་ཆྲིང་༔ ཡེས་ལྔའ་འོདང་ ༔ བྱི་རངུརྩ་ལ་ཧྱིས་འདེར་དྲང་གཅས 
ནས་ ༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པའིགྱེཟ་སུ་སང་སྟེ་ཐད་ཀང་སྣོཊ་ཡྦྱབ་ཀྱིས་རྒྱན་ར་ཅན ༔.དངོས་དང་སྲས་དང་ ༔ དེདི་ལས་བྱུང་བའེ ༔ དེ་ཡས་གཞན་པ་འང་རུང་སྙེ ༔ སྔལ་པེ་དང་ཡང་སྣུལོ་བསཾ་ལས་ཞདས་པའོྩོ ༔ སྐུ་ཚེ 
ཟདམད་པལདུའབར་ནིང་མངནཱསང་བ ༔ གསུང་མི་ཟདར་དབེལ་དུའ་བརྡ་རིངཆས་རྱི་དབངས་དང་བཅས་པར་གྲ༩་པ ༔ རྱ་མི་གཟད་པར་དཔལ་དུ་འབར་ནང་ཀུནལ་ཏབ་ཏེ ཌ ཐད་ཀངོ་རབ་ཏྲཱ་ནར་དོད་ལ་གསལ་བརྩམངབ་ལས 








༧ ནཿ ༡༡ཀྱང་ཛཱ༥ཱོན་མོ་བཟད་པར་དཔལ་དུའབརནིངྡཙོ་པ་མང་པོའོ་གྱེཟྱ་ཧན ༔ འཕིས་མི་བཟད་པདཔལུ་དུའབ་བནིང་ ༔ ཐབས་མཁས་བྱའི་བོདེདཿན ཙཱུ གངལ་གངའབུལ་བྱིས་ཚུལ་དུ ༔ ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ལེན 
ཟླ 3༥ ལཱ་པའི་སྣོདེཅོར་སྣང་ལོངས་ལྭ་འཐ་པའིརོ་བཅན་དབང་པོལ་སྣོ་གཏུལ་མེད ཌཀྐྱེབ་ལ་མཐོ་དམནམདར་ཀུནལ་སྤོས་བཅརོ༔ ༈ ༔ ཝ་པ་ནོཾ་རྡོ་གྲངས་མང་པོཝོ་འཚལ་བར་ལ་སྙན་བ་ཐོབ་པས་ཐོདྲ་ཀུབ་པར་བསྙན་པ་ 
'རྲིཾ༔ གངགབོའྷི་ཁདརྩ་ཧིས ༔ སོར་ཇིར་འདོད་པའིལ ༔ འཕྲིསཁ་སྦྱུར་སྣོཿཀུང་ ༔ ཡེས་ལྒགེངེས་གྲུབན ༔ ཚེས་ཕས ༔ གངལ་ལཞེགབློརབ་དང་ ༔ འབྲིང་པོདང་ ༔ ཐ་མ” §ཱ བློ་མང་བ £ དམན་བརརྣོབ༔ བཅུལ་བ༔ 
ཞིབ་༔ རྭགས་བ §ཾབྫོས་ཐུག་པ་ལེ་པའིཏྱརགྱིས༔ སོརརཱ་པ་ས་ངེས་པ་ སྩོརསྭཱདམའདོདཉིང་ ༔ ཞཾ་རྒྱས་དབངདྲག་ལྭ་པའིའུ ཟྲཾས་དང་ཊ དབངའཧྱོརཁ་མྦུར ཧི ལས་ཁཚརམ་འཐྲིདྱ་རུསོཿ་སྣོཊ་བྭ་རོས་ནི བྷ ཡེས་ཀྱིཝ 
ཡུགར་ཤོནཉི་མ་ལོག་པབ་ལ་ངེས་པ་ཁེནས་སྙན་པ་ཐེབ་ཏྭ་གླབན ༔ མང་པོ་མོངགས་པརདད9་པོས་༔ གང་འདོད་ཧདེ་ཇྭིར་བཀལ་བྲ་བོད་བདྲེ་ཀགཏུ་འ་གུབ་པརའྱགུལཞེས་བཤད་དོ ར རྲུག་བནི་གོང་དྲུ་གསུངས་པའིབ་བོ 
ཉིདགསལྤ་ཚུལང་ལརབས་པས་དོན་འྱབང་བར་སྙན་པནི་འིདི་སྐདུ,༔ ངྙོན་འདས་དངམ་འདས་བས ༔ ལྷེཀྲོ་གང་དང་གང་དགལ ཿ ཉིའདོད་དངྲེབཞ་བའི༔ སྐུ་ལྭོ་བེཊིརྣེངས་འགྲུབ ༔ ཙེསེ་བས གོང་ནེསའཇཱིན་ཡས་འདས 


བསྐལ་ཕོཙ་ཡས་རེས་རེས་བར 


















པའྷིཐ་ལེས་བའ རཱ་འེན་ཏེ་འཇིན་ལས་ས་འདས་པ་ཡ ་ཡང་རུང་བར ༔ ༔ འཇིནྲ་ཀྱི་ཝ་གུང་ཡེན་བྷ་རོས་ལ༔ རང་གཞ བྱིདོན་སྒྲབ སྦྲབ་པའི་སླདུ ༔ ཇིརའདོད་པའི་ལྔན་འབྲས་ཀི་དྲངོབ་ཞུ་བ་དང་ ༔ འཐས ཀིས་སྔོང་སྙུལ་ལཱེ་བ། བའིལས 
ཐང་ནི ༔ གོང་ཞར་ཡེས་ཀྱིསྭ་ལབ་ལ་ངེས་པ 
བྱཅན་ཛུལཊཾ༈ མུཁས་པརྦ་བལ་ཝནརྟ ༔ ཅེས་པས ༔ དཡངའབཧེད་པའྱི་ཕམངོན་ཧོན་ཆད ༔ ལྗནབ་པོ་གཙོ་རྐོང་དཔའ་བ་ 
༔ །ཨ་མཐས་འཁུལ་ པའླིབོས་ཏག། ཧིར པ་མ་ཡིནོནེང་མདངས་རངེནྱ་ཧྱིས གསལ་ལ ༔ ངོ་སྙེངཞིངབདག་མ མང་བྱརུ་ 'ལུར་དེར་འཛིན་ ཞེན ཆོས་ཕྗེ་མོ་དང་བོལ་ བའིངངལས༔ ཡའ 


¦ ཚན་བྱ་མནོ་དང་ཆས 





སྣ༔ལྟ་རས་མངོནངུ་མ 


རྟཏྟེན་ོན་ཆད་གྱེཊ་ས ཡདརྨ་གུབརའྱགརཅུ་ ཏྱ „) བདུན་པ་ལྷ་9་ཕོཿ ་ཀང་སསལ་ཚུལརར་བབིཿ ༔ དེས་ན༠དང་དྲུ་མའང་རུང་ ཧཾ གསལ་སྒོང་འྡི་ མེད་ངངཉིདལས ༔ ཏཱ སློག་ཛན 
ཙྫ་བདང་ཅུ རྱ མང་པོ་གཙོ་འཁོར་དབཿ ཅུམེད་པའྲི་རལ་ཅན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཿ ཅྱི རྒྱདལ 


བྲསས་འཚོརོདང་བཅས་བ་ ཅོབ ཌབསྐྱེད་ཚུལ་མཛཱཡོག ༢གསལ་བརོས་ཀྱང་ ༔ ༔ མེ ཤསཐཱ བྱནརྨོངསཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིནཅིང་ ༔ མཁས་པའོའངེངྱ་རུལ་ ནཁོའོ་ཆོང་ཇི ཇཾ 
ན་བརཞལ་འཛྲུ་བཏངས་ཡ ལེཆོས་གྲུང་། ༔ ༔་སུན་བཀྲ་ རོག་རིག་ པྱ་ཙྱད་གསལ་ཐར་སྣང་ཡང་ ༔ ི ༡ མ་ར་ཡནིངྱ་སུའཛིན་མངོནཞིན་ཛད་དང་བལ་ ས་པའི་ད་ཡཉན། ་ྭ་བའ་བའོ ༔ 








པ བྷ 
ཏི་བག-༨༦༨༡༦༨༨།རམགསས/ཞ:པ༢འཆམམ་ `?) ]2༡+ མཇན་མཚམ་ཏ༡ ༡ཁ༡ཆམས:2 “༡༠༠ན༠ན- =~ -༡༤༤༤༤༤༤ ༤ག་སཝ་ཆམཇ། 


ས་བཔར་ཙུའྱ་ཏང ༔ གན་ནབས་རྱིས་དཀག་བདེནའབས་མི་བ བྱ་ཚེ་ཞིག་ལས ༔ ཡང་དག་པའིཁོ་ནའིང་ཏིས་འྲབསྤྲ་བན་མང་བ་ནི ཌ ཨེམྲ་ཀཞནིག་སིང་མཐའ་ཆོ་ལས་མོ་འྱ་དང་གོས་སེངྡད ༔ ཨ་མཐས་འྔ་བལ་བ 
རྒྱཞཾན་གྱས་ལས་དབང་གས ༔ སུརའྲབུལ་པའི་སྤེག་དདབཅིངས་པདད་ལོ་ ༔ྷ དེསན་ཧོཊ་འཕལ་ཆིས་ག གའབམ་སོངར་ ེ སྣོ བར་གང་གས་མཛིདཔས་འབསྐེ་་ོ་ ཌྷ ཨཿདདྩོོ་ངོས་དང་ ཌྷ 
དད་བ་དོག་ལན་པ་པོས ༔ མངོན་ཞེན་ཐལ་བས་སྨྱབས་གྒྱུརན ༔ ཅེ་འདོད་འབྱངབ་རྙེལེརྱེས་པས ༔ བསྐྱེས་བུ་དེ་བལ་ལ་ཞིག ༔ གོངགི་གནས་ཡུགས་ཀྱིམ་ངོན་ངྱ་ལུ་དང་ཝན་པར་མྱསུརྱཀང་ ༔ ཚརབས་ཏྱིས་སྦྱངས་སྙོབས 
ཀྱ་ཡོན་དང་ཝན་པའི་དབང་གི་ས་གནྣསབས་ཚ པིལའང་༔ ལྟར་སྣངངུ་མ་ཡོན་པར ཧཾ ཱག་པ་ཁོརཌདུ་གཞྲནྱ་ཧིས་ས། ཀཱུ ལྔན་བའི་སྐོནས་ལྷ་བསྐྱེད་ བལ་བརྩོནོ་བའ ༔ ཝལཱགར་ ྲུ ས་བའ་གདང་ནས་དང་པ 
ངང་ཝཱནཞིང་ ༔ དགིལ་སྟོན་ཝཱར་མའ༔ཏིསེངང ༈ སྙནཆངྱ་ཀུང་མིགོ་འྲུབས་ལྟར་བརྩི་བ ཚི ལ་དལ་ཡང་མངོན་བརཞནིརཿ ཀྱིས་མ་ཡིན་བར་མངོན་པུ་མནིན་ཆཿ་དང་ཐལ་བས་སྐྱེདྱིང་བསྨྲབ་པ ༔ ཡིད་རྱིས་ལྡས་ཀྱང་ 
ཆེས་བཟུང་ ༔ སཾསྐྱདང་ ༔ དད་པ་དོགི་དང་ལན་ཏུ་ཆཿ་པ་མེད་པའྱི་རུལ་ཁིས་བསྒྲུབ་བའིའབུས ཏཱ རྣོར་པའི་གནསྐབས་དང་མཐུག་ལྭ་པའོ་ངོན་འབྲས་པོཊ་བ་ཡྱུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི ཌཱ ཅན་ཉིངོ་འབྲེལ་པརའབུང་བའི་ཆེ་བཞདོ༔ 





< 
རཿ 





` 


ལབ་པ བུར པ་ཐམ ཟམ་ཡངྒལ་གངབདཔའྡ་ལདེ 


§ ངེ་ནས་རྣོར་པ་ ནོས ི་བཅད་པ་ཡང་ ནཱ ཡང་ §ྷ རབརྙོ་པ་ 
བིལའ ཆ་ཤས ད་ས ད་ཧ པའ་ངས་བླ སྐྱདཅིང་བ སྒྱུའི 1 གཿ ༔ ངལ 'གྱིལྷ་བ དཔྱ ལ་ 

ཧཾ ཿ་བ་བྲང་ཀྲི དྲ $ ཧཱིང་པོ་ཁ་སྒྱར་ དང་བརས་པ་ལོཿ ལོན་པའི །པཱོཏདེང 

§ ངེལ་བདུན་ཏེ ༔ སྤཾ་དྲིལ་བྱ་སྒྲབ་སྔཿ་དང༡ ༔ ཙི མའོ་རེཿདངའ ༔ འཚེར འོརྱ་ཧིས གཙོའོ རྫི ༔ ལསའི་སཱཿདངྡ ༔ སྨན་རག་གཏོརྲལྭ་ཧིས་ཝཿ་དང་ 





་ ཙཱ་དང་དུག ༔ ཁ་ དོས པའིབསྔཤ་དང་བདུནོ་§ ¦ ཙདི་་ཚདབྟསནཔ ༔ ལྔ་པ་འཛབ་དགོངས་སྔཿ་ཀྱིས་འཁྲོརབ-ཤད་པ ༔ དྲུག་པ་སྔ༡་ཀྱེཝ་ གངྱ་རུལ་ཧཱ་ནང་གསངལཱ་དང་དབླས 


རྭ པ་ནིངོ་ རཾ སོནདངྡནརབ ངྲ་ཚུལ ༔ བདན་པྲ་སྔ་ ཀྱིསྣ་ཚུལ་ཤིས ་མིཿཤིས་ཏྱིས་སྟོན་སྙག་པ ༔ §ྷ བརྒྱད་པ་སྔ༧་ཀྱི་ཡཱོན་བ༨ད་པའོ § དེ་ཡངདང་པོ་འདི་སྐདུ, ༔ ལྷ་སྦྲབ་སྔཿཀྱི་རྨེགྲངས་ཡས ༔ སྩབརྗོད་ལ 












འངས་དེདེ་བསྔ་ $ བའྱབང་སྒྲ་ནང་གིའོ ༔ ཤེས་ཏེ ༔ དེ་ཡངའསྤ་བན་མེང་པའྱི་བབ་ད་པ་ ལབ་ལ་ལོ་བསྐེད་རྫོཿ་ཏི་གངཾས་པ་ག ད་ཆབ་ལྭས་བསྟེད་རཾས་ལ་བྷྱ་ཞལ 
ཕུག་དང་ཝན་པའི་ལྟ་ཁོན་གལ་ + ༔ རེ་ཡང་དཔ སརན་བརིདྱྱི་ཧ་ ཟའུ མད་པསཱད་པ་ོད བས་ བཾ བས་ཆ ༔ྷ མཇང་ནས” ཧོཿ་པོ་ཚིཞེས་འབོད་པརདྲད་ལ ༔ 
དཨརམ་བོས་པར་ཁོ་མ་ཡོང་ རུ མུ ཐཱ འས་པོས་བ་བ ུད་འཇུང་ཚ ཧ་ ཛྷ བས་ཕཱན་ཡོང་ནིང་དྲོནཉཾ་བརྡ་གུབ་པ་དངེ་འཚུངས ་པར ༔ འདིར་ལང་བྲོཊ་ྱི་མོང་ནས་འབོད་པ་དང་འཇུབ་ལོ་པའི་ཝཿ་བླས་བ༩ ་བར་བསཏྭཾ༔ རྣ 
ས་པ་ཡཱ་ཡངྱ་༔ སྣ་ཏིཿདེདི་ ཤེས་པར་གནདརུཏེ ༔ ༧ཡང་ སྣོད་མིན་ལཱཚུ། པོཚུལ་མི་ ཤིས་བ་ལ་གསངས་ཏེ་བླཟས་པའི ༔ དུསལྤ་བྱིས་ རྱལ་བྲ་ཐང་ཀྱི་གསང་བུའི་མཚན་མརའུཇུརབ་ལ་སྣོས་པེ དྲང་ 
༡ས་པལོ་འཇིབ་བྲིཏིན་སྣརའེ་གསུཊ ༔ རཾ རིཊ་སོར་གང་ལ གང་འདུལ ིས་ཤེག་དཔེ་བུ་དངབཅས་ཏིབདུདང་བུདུ་ སྔོད་པ་འདུལ་བྲའི་གསནར་ཝཚ་ལོ་དང་ ༔ ༔ ཚགྲངས་མང་པར་བརླང་པའ ༔ དནམནོར་དན་ 
བཟླང་བ་དང་ ༔ གངགས 'གང་ངག་ཡོངས་བརྦང་ཞིང་སྡོག ་སྒྲིབཉས་ཆཿ་ལྭོ་པཾ་སཱ ཡངབོའི་སྭད་སཊ་པའ § མདོརན་དོན་ལ་སྨོས ༔ ༔ རཚྫལས་༔ སུརངགོངས་པ་ལ་བཟུངས ༔ དེ་ལས་ལེ་པོས ྙང་དུ་སྔཿ་པ་ལྭ 





.----~¬=-~----------~~-~-------..--------~---. 
¬ ༣=༢༧༤༤༤---~„ 


_ ༔ྫཔྲ་བརོད་པའོ ཏཱ གན ་ིནགནརསོིུས་ཨབ་སུབ་པ་ལ ༔ དོན་མལཊོ་པརམཚནས་སྩོས་ཤིང་ཡོངསུ་སྔཿ་ཏེ ཌ ངྷེ་རྫོས་ཀྱི་རུངས་ངས་བཏོནརདོན་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་  རོལ་བཡེསྱའི་ 

ཟ ༡༣ རཡལས་བུང་པའ་སྔ་ཀྱ་ནྷ་ཀངས་བསྱ་སྲ་མྭ་ཁྲབ་བླ་ནས་ཀང་དྲ་བསླུ ཌྷ ཇུད་བུབླ་ཐཱ་ས་པ ཞི་མཚན་མ་ཏྲུཊ་བཟུངས་ཐད་ལས་འདས་པའ་དེན་ དདི་ཆོང་འཆུར་མེད་ཀྱིས་སྔཊདང་ ༔ གསང་བན་ཡེནས་ཡནཡ ༔ འགྱུར་བ་ཨེད་ཅིང་ 
བཉོས་སདང་བཟེ་བྱངས་ཏུ ༔ དིངས་མི་གཡོ་ནིངསྣོཊ་སུ་སྣང་པ རཾ བརོོད་བུ་མཚོན་པར་མྲི་ནུས་བཅིདོ ༔ ཡནས་ལྡིབ་བ་ལས་ཀང་འུཊ་འབུང་ ༔ འྱངབའོ་རེང་སྦྲ་དང་བཅས་ནས་འབད་པཉན ༔ ༢ེས་འཇོག་གསཚནམ ་ 
ལས་འདས་ཉང་ ༈ ཆུང་གིས་འམོ་འོངདུངབཅས་ནས་རྒྱན་ཆད་ཨེདར་ལང་པོ་དང་བདགཞནབ་སུསདུར་བླཟ་བ ༔ ནངོ་གིས་བླས་པ་བརོད་པྱ་ཚོ་མོ ༡ ༽ ཐ་པ་པཱཱཾ་རོལ་བཅས་ཏྱིས་སྣུརནི ༈ ཕོ་ལུརྩ་རོལ་བཅས་ཚིག་འབུའི་སཉ་ 
དིཡ་དང་གཙོའཁ༢ རཁ་སྒྱུརསོཊ དཱ ཤྱེག་སོར་སྩབ་ཡང་ ཛྷུ གསལ་དྲག་སྨྲ་ཟུམམཉམས་བཅས ༔ ཅེས་པ རཾ དཱེ་ཡང་གེང་ལྟརམ་ཡེནར་ཚེ གའུས་བརྗོད་ུ་མཚན་མར་ཟུང་བནི ༔ ཕོ་ཱའ་སྣང་གེས་ཟླས་པ་གྲང་ ན་ད ་ 
བླཟསྣ་རས་ཏེ § འབད་པའི་རོལ་སྦྲབ་དངབཅསནས་ཨོ་ཨཱ་༔ ཧཱིུས་པ་ལོ་ཚོག་འབྲུ་གྲངས་ངེས་པ་མ ཐར་ཨོསོནས་གཞུཤ་སྭཱད ༔ ཧྤཱུཾཕཊ་ཀྱིས་མ ཐའ་ཉེན་ཅན་ཧོས་སྔཊ ༔ཱཾར་དྲིལ་བཅན ༔ དེནེ་དུ༔་ གཙོལ 











ལའི པྲ་བརྗོད་པའོ ཏ : གཞན་ཡ 








གཙོ་ཚདྲི་ཏིས་སྔཊ ནཱ འཁོརྨ་རོས་ལཱ་འཁོར་སྭོའྤ་དོལེ་བའི་སྔཿ ༔ འེདད་དོན་སྒོཊ་པཱཿ འགྱབ་པའི་བསླད. ༔ གངལ་གངདགོས་རས་ཁ་མཱབོབལོ་ནན་རས་བླརས་ཀུང ཌྷ ཧཱདང་ཧཾག་སོར་ཕྱ་ཏབཟླ་བ་ལྭ་བ་ཧྲད་ཀུང་ཚྔིགས་བ༔ 

སྨྲས་དག་པ་སྒྲ་མཆུག་བ § སྔཿ་ཀྱ་བཟུམམཉས་པ ༔ ལྷག་པའཾ༔ ཆང་བྱ་མ་ཡན་ཞྲིང་ ཌྷ ཤིན་དྲུདགལ་གཙང་བར་བླཟས་པྱ་པ་བ་ ཤེན 2 ༣་པ་སྔ་དངོས་ཀྱི་ཐྲ། དུན་ལས ༔ ངང་པོན་ ༔ སྙཾནངྲིལ་བའི 

བ་སྔཿན § ཨ་ཨ༔ ཧཱུཾ་ནས་སྭ་པཱཱའི་བར་གྱིས་སྔཊ་འགྱུ་དངོས་ལས་འབྲུ་གཞོ་པ་སྔཿ་ཀྱིས་ནུས་པ་མཉེས་པརླུཔྒྨཨཱགྒསུཕསཀུང་ དྷ གངགྷ་གཱ་་དོནལ་སབའི་སྙདུ་ལཱ ངི རང་གོས་སློས་པ་དང་བཅས་ཏེབླཟུས་པ ས་ངོན 

་ྲཀབ་བའི་དགས་པིལ་མངདུ་ཡོད་པའི་ཉིར་སེབརབ་བཞི་ ར་ཨ ཛཱཾ་དི་ ཞེས་འབཊ་མགེརདྱུབངཔི ༔ དུ་སྔྩོ་བདེ་བར་གུ ཤེ ་པྱ་ཅུལ་བ་མས་དུངབས་པ་ཐད་ཧིུས་ ༔ སྐུགསྱ་བ་མིའཱུར་བ་ཅིབས་༢ང་ 

གནད་ཏྱུ་མོ་གེ་ཡྲིན་བ་ལས་ཀང་དི § མོག་གསུང་གོ་དུབུགས་ལྷ་སྐྱད་བརྒྱའི་སེ་བོན་ཡིན་པའི་ཐོར་མགོར་དྱབུང་བའ ༔ བཛྲ་གྲུར་པྱདསྔདོཞེས་པའི་དོན § སྐེའུརྦགས་སྒུད་ལེ་ཏོའུ རབ་མད་བ་དོན་ང་ལུག་ཤུང་པོའ ཿ 
ད་ 


བླ་མའགྲོ་བའྲི་དོན་དུ་ཐབས་མཁས་ལ་རྩེ་སྙུ་བྱུང་བའཾ་ངང་ ལཅན་གདོས་བཅས་གྱཟ་ཀླི་སྐར་སྦཱལ་ནས་འཁོར་བན་གནས་ཀུང་ རྱ འཁོར་བའིཤེས་སྐྱོན་བྱོ་མ་གོས-ཤཾང་ ༔ གེདུལའིའཔོ་བྷ་རསལ་ཇིཿ་འདོད་པའི་དོན་ཐད 








ཌབ་པ་གཉོ་འི་ཛ རེ ངཱ ༔ ཨོ་ཨ་ཧྲཾ £ བླབཛཾཧཾི དྷ ༔ ེས་ཡབ་ཀྱིས་སྔཊ་ངང་ ༔ ཏི 


༩༠ 


ནས ༔ ཉིརྨཾརཱྦསངགྱི་ཉན་ཧྱིབས་བདགི་སཱིང་ལྔ་ཞུཌ་པར་མ དུལ ༔ ཛུཊཏནཾཡང་འྱརྡ་འོག་མེདརས་ཇོདི། ༔ 
ཅྦ་མ་གྷ་ཡཾཌ་ཀིནིཾ་མ་སྭཱ བྷེས་ཡུ་ཧྱི་སྔཊ་ཏེ ༔ དེ་ཡངསཚན་ཛཚེཊ ཌྷ སེ སོག་སྔཊ ༔ བྷ འང་གེནས་ཀྱིས་སྔ༩ ༔ སྟིངོའ་སྔ༡ ཌ ཌྷ 





2༨།(ནཿ རྣའཐྲལ་བའི་ངང་ལས་སྐྱེ་འཚིདང་འཕོའུ་རྱར་མེད་པའཾ་ཚེ་དང་ ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་བདར་ བའི་སོང་རང་རལ་ད འབྱཉས་བ ༔ དདི་ཐོབ་གཡོཿ་དང་བལ་ཏུ་ཅིཿན་པ་དབ་ཏུ་ཤེས་པའ ༔ སཾ་ཏོཕལརཾསྭཱ ༔ ༔ ཅེས་པས ; 
ཟ༡༣ དང བ་བཟང་ལོ་ཏ ཌཱ ཏཱ རེ་ཡང་མཆོགི་དྲངབ ཤཾངས་དྲུ་གྲུབ 'པཤངྱ་ཏུང་ ༔ ཌྷ ༢ངན་ཐད་ལྭ་ལབ་ཏུ ༈ཕན་ བའྨོནུསྣ་དུང་ཝཱན་པའི་བཟང་པྱོའེད་ཏྱབ་ ཏིསླ་ཀོང་ནས ༔ བངགི་སྭཾང་བེ གིདྱཀྱིལྲ་དུ་མ མོའྱམནིང་ ༔ སྩནརཊ ཚུཿ་བརུཧྱུཌཧ་སྨོས་པའོཿ ¦ 
མངོརབསྡུས་ན༔ དུས ཉས་དནྲི་བརོ་བདག་དང་བཅས་བའྱི་བིབས་དང་ ༔ ཛྷ བླ་མ མ་ཡ ོ་མཚོའ་ཛོང་ཀྱིཆུབ་སས་བདེ་བཅེནོདང་ ར ཌ རའོ ཅིོནབའིཚོརས་སྦུལ་ནས་ཀྱང་ ༔ ཌཱ (ཡང་སཱུལ་དཔའོདབའ་མོ་ མོངང་བཅས་པའི་ཐདྲ་ཀུས་སཱགསུ་ 
ཱི རྱཀྱིདངྔེེ པྷ་རོས་དང་ ༔ ༔ ངེག་ཏང་ཀིའཾ་བདག་འ ཡེསས་པའ་དང་བཅས་པ ༔ བདགས་སྭིབལ ཧིོདཏཱ་གེསོལ ༔ དྷ ྒུད་སྨིནུཿང་མིལ གྲོལ་བའ་མཛང་དུ་གསོལ ཊ༈ བེ ཛ བདོདེ་འའུལ ་བའིར་བ འཏིནོང་ཆའོཡེ ཡས་ །ཀེ་དངྫོབ་བཟང་པོ་དང་བེཅས ( 


ཉི་བས་ྲི་འྱུརྩོས་སྣ་མས་འདྲིརསལ་ཆོ་ྱུཚངབསམསྒྱར་བརརངབབསགཞེག་བཡོ༔ 


ཤག - ~- -÷ 


'ཿ༡༦༦-༧-༠༧༣༡༡༩༤) 


ངོ ལ༤་ཟེ རྩོ ཅི འོར ལཾ ° “༠ ལེ རེ་བ ༽ོོ ¬ བི རྒ 'ཉྲིང།བས་པ་ རེ £ =¬; ཧི ༩ཧ༡ར༈ 1» ཧཾ ད་ན ` དི 
གྲསུ་པ་འཁུར་ཧས་གཙའི་ཝགས་ན ༔ ཨ་ཨ༔ དུ ༔ རྒྱུརུཿ་ཤིཆས ུཿྦཉེས་ཐོག་མར་ཡོང་པའི་འཇེས་ཀིས་ཤེསྤ་རིས་བན་བ་ཞོང་ བཾ རུ་ཱངོད་འཐེང་ཙལདཱ་རོན་ཨོཾཉེས་ཡབ སྤན སྔར་ རྒུར་རཌ་ཀའཱཿ ཆེསྔ་ུབྲསཿ 

དངབཅས་ཏཝོང་ཤར་ཕྱེརཏྱིའ དྷ །ཨྭཀློ་ཧཉེས་ཡབ་ིཀྱ་དང ༔ བརྲ་སུག་ཧཱར་དྱུ ཌྷ ཅེས་ུཾབཾས་སྦཌ་ ཀཐང་ལྷ ཀེ ཌྷ བླར ཧིཅཾས་ཡབ རྩ ཌཀི་ནི་ཀྲུ་རྭ་ཀུལྲ་ར༔ སྲུང ༔ཉེས་ཡྱུ་ཧྱིས་སྔ་ཏེ § ནཱི ངཱ ཨཿ 
མཱཧཱ༔ བཛྲ་ཤནདྡཱཾབདི་གླར་ཏིཉྩོཌཀིཛྲིཾ རཾ ཉེས་ཡུཐྱིས་སྔཊ་དང་བཅས་ཏབྱང་གོའོ༔ བཛྲ་མཛཱ་ཀྲོ་ཏསར་ཙིག་ཆེརིགཅེ་ས་ཡབ་ཀྱི ར མ་མུཝཱརུལུཝྲི་ཧྱོ་ཾཞེས་ཤཾགྱི་ཝཱཿ་ཏིའར་ལྔའོ གྱུདྷཀ་པ་ལཾ་དཔའོ་ཚྨུཞེས་ཡབ 

༨༣ € རྔ་ཤནདྣ་པརྨ་གླང, ༩ °, ༥༨༩༥ ༩༨༡ རར ༤ 9 7 ར་ ༣ „༨ .༽.. པ་ .༨, =. ༢ ©~ 
ཀཿ ཐྷདྷི་ཱ༢ཀེ་ནཾམ་མརུུ་སཧ ༔ ཅེས་ཡུཾ་སྔཿ་ཏ༔ ལྔེནུང་ཀྱིའོ ཚུ བཛྲ་མཧཱཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡའབྷཾ་བེས་ཡབ ༔ མ་མ་ཨེ་ཀཙ་ཏི་དྷུ ཙཾ ཅེས་ཡུ་སྲཊ་ཏ ཌྷ ནུཐབྱང་གའ ༔ བཛྲ་པནཾ་མཧ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་ཡབ་ྱི་ཝཱཊ་དང ༔ མམ་སད་ངྷ 

_ ཱུས་ཡུ་རྩེས་སྔཊ་ཏེ ༔ ཕོང་ཧྱང་-ཤར་གྱིཿ ཡུབཀྱིས་སྔཿསེ ཌྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཡཀྟ་སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ ཧྲིམ་པརི་རོསརཿ་ཛྲིཡ ༔ མམ་ཡོ་ ཏཱ སརྦདྭའོན་ཛཱུ་པཿ ཟ ཅེས་འཁོར་ཐད་ཇིལ་པའྲ་ཊ་ས རཾ ཊ་པ་ཡསཝའི་མཱཿནཾ ཧཱ 

ངྫོ ཤེན་ཏིང་ཀྲུརུལ་སྭཱཧཱ༔ ཅེས་པས ༔ ནད་གདོན་སྔོག་སྦྲོབ་ལྭ་ཚོཧྤེན་པའཾ་ ངོན་པ་ཛོང་ཞི་བར་བུར་༠ ཌྷ ཚེསནི་བའིལས་སྔྲསོ ཌྷ བུའུཀུཆུཿ སཱཧཱ༔ྣ ཞེས་པས ༔ ཚདང་གསེངས དཔལ་དངའདོར་བ་ལྕ་རྒྱས་པརུརྭ་རྣཾས་རྐྱས 
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བདེ་བར་བཤེཙ་པ་ཐདྱ་ཀྱི་སྒོན་རོནའི་སྔནསེན་སྐེ་འགྲོ་ཐད་ཀྱིས་ཉིངས 
"༡ དེ ཿ རཾ ྲུ ༩༡༡༤ ༤༠༧ „=. ༨༡༦༢ ¬ འབ བར 5 ༤ དྲ ༠ ངྲེལ་ 
ཧེང་བའྱིརོ་ཏ ༔ དེ་ལརསྦུདང་བདཱུད་ཚེས་འབུའིས་ཌིབས་ཛྲུཾ་ཧིས་བསྡས § དྲཾཊ 
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༔པརྱ་ཧཱརཤ ༔ སྣརས་པའིལས་སྔ་སོ ༔ པ་ཤང་ཀྲུ་རུ་ཡེསྭཧཱ ཌྷ ཞེས་པྲ་མིའོསྲ་སྲེང་པ་བསྱུ་ཆིས་མི་ནོརཟས་སྭངབང་དུ་བསང་རུང་བྲ་རོས་དབང་དྲུ་བ ས་ཀྷཉེས་དབང་གེས་ལས་སྩཊ་སོ ༔ ཤད ། 
ཌྣཔར་ཚུའབ ༔ ཾས་རྒྱས་པའ་ལས་མྔྲས ༔ པ་ཤང་གུརུ་ཡ་སྭཱཧཱ ཌྷ ཞས་པན༩སཝྲ་སྲང་པ་བསུ མ་དབང་དུ་བསྡུང་རུ་དྲབ་རྣས་དབང་དུ་བསྡུས་བཞས་དབང་ སྩས ཌཤངད་ | 
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€ ༣༨. ༣ ་ད པེ ༤༽ ༤རྲ ༤༡༨ ༣ ༽ ས་ ོོ ` ཱུ འར འི་ ་ རྟ 
ཨཿ རྣབ ; ཏིངནེབྱི་མཆེད་པ ཌཱ རྭ་ལུའ་བུ ཤས་པ་ཚས་དམ ཊེ་པ་དང་བཅས་པ་དོདི་ཀྱང་སྐྲན་པའི་ཚོ གཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་ཏུའབུལ་བླ་བངས་བ་སྨྲ་དབུངས་ཀྱེས་མཆེང་པ་ངང་ ༔ ཡུས་གྲུས་པར་ལག་པ་པང་སྐོཌམེས་པ 

དང་བཅས་ཏུ་བླར་རྨུམནིང་འབུལ་བྱཱསདཔ་ཕྱརཌིཨིཆོད་པ ཌྷ དེའྲི་རེས་ལ་ཨོ་བཛཱ་ཨ་ནཾཉཾསཾ་ཝཱ་ཀྱའབུལ་བཅི་མོ་འཛུར་བའསྣུྱི་མཆོད་པ་ཏ ཌྣ ང་ལུརནའལྭ་ཝ་ཝ་དངཝན་པས་འབུལ་བའྡ་པའ ༈ དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཕོ་མཆོད་ལ༔ 
བདུན་རྱིས་ཝོག་མར་ཨ་ནྷོ་ཉོས་ཡོན་ཆབ་ཏ རྫུ དེདི་མཆོད་པ་ཐ དྱཏི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའྱ་རྒུན དྷ ཨྱནཱ:ཡུལ་རྩསཀྱངཤོཊན ཟླ རི་བོ་དབྲལནཞེསྭ་བ་བའི་ངོསྦརཱབྷོ་ཡཱག་བརྒྱུད་དང་ལྡན་བཞོག་ཡོད་ཏེ ཧཾ རདེ་ག ཙང ༔ དངས་པ ༔ གསེལ་ ( 
བྱ འཛཔ ༔ གསུངས་པ ༔ ཞིམ་པངོས་པ་བདེ་བའོ ༔ ད་ཡངྱརུ་པབར་བོམ་དངཔལ་པའོ ༔ དངས་པ་དི་ཚོགཔ་མེདོ § གསོལ་བནོ་ངད་དཔྲལན་པའོ༔ འཇོབཅྲི་ཟགྲར་མུད་པའོ གསུངས་པརྡོ་དང་ལྡན་པའོ ཞིམ 
པུ་ནཾལེའྭ་སིངྱ་སབ་པྱ་རྩི་རི་རོ་མཆོག་ཏྱུགུར་པའ ༔ ངོ་པ་མིདྲངས་པྲ་སལ་བའོ ༔ པང་བླ་དྫོལས་ལ་ཕན ༔ དྷེ་ལར་རངོརྩརས་ཡོོན་དང་ཝྡན་བ ༔ གཞུན་ཡངནུས་པའི་སེོནནང་གདོན་སྔིག་སྤྲིབ་ལེཊཉེས་པ་ཐེདསལ་བརྡ་ཤེད་པས༔། 
ཡོན་ཆབ་ཞེས་བ་བྱརུ་མིག་ལྕོནདེ་ལར་དང་ལན་ཞིང་ཡོན་ཐད་ཀི་མཆོག་ཏྱུཧུར་པའི་ཆབ་དེདི་རོལ་བསབ་དུ་མདང་ལྡན་པས་ལེན་ིང་ ༔ ཆོ་ཏོན་རྒྱ་ཆེནོ་བརྱད་བའོ་ཝེན་དུའ་གྲོ་འའའ་བུལ་བ་དང་རྗེསུ་མཐུན་པར་ § གང་གིས 
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ཡེསྭཀྱི་ཝཱ་མཆོང་པ་ཐང་ཀི་སེན་དུ་ལོན་མཆོག་ཅུ་ཆུར་པའི་ཆགཉེས་པའོ་སྐྱེན་སློག་མ་ལོ་དང་བྲལ་ཞིང་ ༔ -ཤིནདུ་གཙང་བ་ལོ་ཕའི་སྐོན་དང་ལྡན་པ་འབུལ་བར་བུའེ་ ༔ དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་གནས་གང་དག་གིས་དབུའི་དགྱེས 
པ་སོངཔྭཙག་སོཙཀྱིས་མཆོང་པ་དུང་ ཧཾ -ཤངས་རྱོས་དགྱིས་པ་བསྐོང་པ་གདུག་སྔོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ ཛྷ སྤན་རྱིས་དགྱེས་པ་བསྐོང་བ་མརམེ་སྣུང་གསལ་རྒྱོས་མཆོད་པ་དང་༔ བྱ་ྱིས་དྱེས་པ་བསྐོངབ་དྲིཆབཀྱིས་མཆོད་པ་དངཿ 
ལྔཀྱོ་དྱིས་པ་བསྐོང་བཞལ་ཟྲས་ཀྱི་མཆོང་པ་དང་ ཏྱ རཱནིདྱེས་པ་བསྐོང་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣེསོ་འབུལ ༔ ུལ་དྷཾ་ལུ་ནིདབང་པོའི་ཞེན་པ་ལོགཅིང་ ༔ དེག་སོའ་ཡོན་དངལནས་ཚྭོ་རྱི་ཞིང་ང་པའྱ་ཧུར་པའིདགོས 
་ཡའ༔ གཞན་ཡང་ཧེགི་མཆད་པ་ལས ༔ ནང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆད་པ་དང་ ༔ གསང་བ་དུགསུཾང་གྲོལ་ཧྱིས་མཆོད་བདང་ ཛྷ རེ་ཁོ་ནཉིད་བདེ་བ་དང་སྟོང་པའོ་མེཆད་པ་དང་ ཧྱ དེ་ལས་གཞན་པའིམརོད་ཛས་དུམསཉ་བར་མཆོད 
པར་བབྱ་རོས་ཀང་རཾས་པའི་ ཤས་པརྱ་བའྭོ $ བརུན་པ་ཁ་སྒྱར་ཧྱི་སཱཿནཱཾ ༔ ཨ་ཏི ཤཱ་མང་ཆས་པ་དབང་སྒུར་བསོབ་དང་༔ རྫྱཾར་ཀཱ་ྲཾ་ཞེས་བསླང་པའི་འཁོར་གོ་བགོབ་དང་ ༔, གཞན་ཡངའདི་སྐདཀ ༔ དེ་ལོ་ཏ་སྔ༩་ཀྱེ་རོཿ 
སྒྱུར་དང་སྒྱུར་ཀའི་རྨི་གྲངས་རྣས ༔ རྒྱས་བསྡུས་ཚཔ་མ་ངེས་པར ༔ གངཉད་སཾའ ཤམྲ་བགདཊ ༔ ཅེས་པསགོངངྲ་སྭ ཀྱ་ཚོ་གྲཔས་ལྕོགས་ཕྕེ་ཚོ་བརྗོད་པ་ལཱ་ལཱར ༔ སྔ3ཀྱི་རོསེ་པ་རཾསུ་གྒྱུར་པ ༔ རྡོ་གྲངས་ཅནཾ ༔ དེ་ལས 









ད་བ་ས ཟྭ  རིར་ུརཝ་དདཔ་ རྣོསལ ༔ ཏྱ རྩྱས་པར་སྤོས་ཏེ་ཏྱབ་དང་ ༔ ཛྷ བསྡུས་ཏེ་གནསྐབས་དང་གཏུན་བླ་ཚུསྱ་ཀངྡ་རི་གངས་མ་ངེས་བ ་པ༨ ོནབ་རངརང་གོས་གངུ པར་ 
འདོད་ལ ཝད་ཀྱ་ཧུལ་མ་ལེག་ པར་བལཁ་མྨ་དུ་སུན་པའོ༔ ༔ ཱིདོནཊ་པ་སཿ་ཀྱི་གྲངས་ཚཱདནི་ ༔ འབུ་ྲདསཀྱི་གཉེན་བ་ ནྱ སུ་འི་ཚང་ནི ལྲི ཨོ | 
དནས་ ནང མེད་ཤེས་པརྡ་ཧ ཌྷ ཙཾ ཾས་བས༔ཡྲང་ ང་ཧོརྩ་བའི་ཝེང་བདྱ་ཉྱས་གངས་ཚད་འླབེ་ཡ་ 'འབུ་ཚོའ་ཚོ་ པ་རོ་བྲགང་དགོས་ལ ༔ ཊུར་འདཾིདྱོ་ཉེསྩ་ཆུ་མྔ་་ཧཱཾཇོལ་ “ཡ སཿ ། 
 བྱབཡངས་དང་སཉི་བར་༔ པའབླབས་ ས་བྲ་ནྲི་གྲངས་ ཧོ་ླིན་པཏེ བྱ ཌྷ དོདེ་དེང་ཇེསུཿམྲརནརྨ་སྒབའོ་སྔཿྱིའོཌ་རྣཾས་དེང་ ༔ ྲ  ལེས་སྦྱོརརེས་རརཀིས ཝཿམ་གཊ ར་པ ཛ § རཱ་བའི་བྱསན་པ་ཐང་ལ་དང་པོ་ཐེལ བླག: ྣ 
འྡོ འདེདོ་ དེདཾ་ཀྱི་ཧྔོ་མཊ་རིལ་བདྷར་ ་ཅུ་ལྤོལ་མ་ཡེངས་བར་བྲགངས་བ ནིདུསྱཏིབསྙན་ཚདོ § ཚདཀྱཾས བླས་ཕན ༔ རབ་ བ་མངོན ༔ འཐྲཾངཾས་སྣཿ ང་ཌ ༔ ཐ་མ་རྨིདུ,༔  ཤྱ་ནུང་གསང་ 
ྭོ་ཉས་གཞུང་ཉྷརསལཛན་ྱ་བིསབརྡདུ ཡད་ཝ་མེད་པརྱ་ཅུང་བཉིདཔ ༔ ྡེ་ས་མྱ་ཐང་གེས་བཟྡང་བླས་བ་ཚདྷདྷ་སུལ་བདྩཀ་བནི ༔ རྣོར་པ་རང་རང་གེས་སྔོན་རྱྱི་སཤུཊ་དང་ ༔ :--÷ དམརྱ་ྱའོ་བྱིང་ཡས་ | 


~~----~¬- ~~~» -ལི------- 















2 ོ༔ _བྱ་རལ་པོའི་ཕོྭ་ཡུའི་འཛབ་ཀོདགོངས་ པདང་ ༔ རངའིད་ལྔའི་ འྱི་་ཁྲ་སཾཿྭཏྱི་འཁོརལ་དྱཉི་ཏི་བླ་ཟུ་བ ༡ ༔ ཟླ་བ་དཀར་འཕྲད་ ལུའིའཛབཀྱིཿ (ཀྱས་ད ་དགོངས་པ་དང་ ༔ མ་ཀ ཀ་འདར་ ནཱ བེ ཆྐད་པར་བ ༨ོ སྐོརབ་འག ལོ ། ་ད 
3༡1 བསྐོར་བྭ་ཆུ་ལའཛབྱ་ཏིས ་དགེངས ་པ་དང ཌ༔ ༔ སྣུད་སྙོང་ཁཾས་ཐདུ་ཝཊཀྱི ཀྱིས་རང་སྨྲས ་གང་བབུང་བ་ཚང་ཞིག་ པ ུའི་འཇབ་ཉིས དགྲེངས་ཕ་ ་པ་ཏེ་ ༔ ༔ དེ་ལེར་འཛབཏི་ ་དགངས་པཊ་ལཡས་ ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ན་ ནཿ རཇིདྲ་ལཱར་གསལ བའི ཧར 
ྨེ བསྙད་བུདྱ་ཀིས་འོན་སྭཿྱི་ོ པག་འབྲ བུ་དང་བཙཾས་པས་གསལ་བ་ལས་ཞདོར་ད་པག་ཏུསེད་པ་དམ་ལ་བཞོ་གནས སུ་འཕོས ཌ ཤྱ ཿ དེའྲི་ཤོབས་ཀྱ་ ཀང ༔ ངརྱྱལ་བ་གཙོ་བསྲེཊཚ་གྲང་ལེར ཧུ ཙ་པའི་བསྡུལ་ཐད་ཞི་ནིང་ ༔ ཧྡིག་སྤྲོ མྔ་ལུས་པྲ་པ ྣ 
ཛཱ ནས་ཡིདོ་ཨཱ ག་ང ཤུ་ཧྒྱར་ཏེ ཊཱ ༔ ལྷའི་རཱོཾདདང་སྔཿཀི རྱིས་རང་སྒྲ་དོ་རེ་རོ་གྲེག་ པུར་བས 2 ༔ དེནི་དྲུ་སཱརྩ་པཱ་ཁའི་ཝཊྭ་ཀྱཾས འཁོར་ལས འདརས ཚོཿ ‹ ཌྷ ལཱམ་ཡན་ ༔ མེ དུདྲའགྲཾ་ ༔ ཡིད་ད ༔ དམྱལ ་བལྲེ་པ སང ྣ 
ྣ 
¦ 





དྲི་ཤོབེསཀིས་༔ རྩ་དག་སོའོ་བྗེསལ་ཞོདཞི་ནོང་ ༔ ༔ ལུས་ངག་ཡེདལྩོ ོ་ཆག་པ་དང་ ཧིབ པ་ཐདྨ་མཱས་བྱ་བངྲནས ༔ ཐདྱ་ཀང་ཡོདྷོ་ཉིས་ལྗའཾ ༔ ཙ་བཅུ་ཊྱོས་ལོཿ་སུ སུ་ཚྫུར་སེ ༔ ཛཱ ༢ིརྣེལཞིགཞས་ཁང་གོ་ནང་ན་ཝ་ཀི 
ཌཱྲ་པ ་ནེ ལཱ་ལཱ་ ཐེཕའིབསྐྱད་ཚིས་རྫོཊར་སྦོ་པའི་ ༔ བྷཾ རྱཉྱི་ཚེ་ཆོ་རྷཾནསན་པའི་ཙོ་ཏ ༔ རྒུམཁང་དམར་ཀྱུ་རེ་བའི་གཞས གཀཞས་བང ང་གི 


རྩོས་དིང རིརྡོ་གག་པར་བས་པ་ནི ༔ རྒྱལ་པོ་ཕེ་ཏ་འགྱེད་པ་ལུའིའཛབཀྱི་ ཀི་དགོངས་པའ 


# ྨ 





















༨༧༢ ནྱ ༔ཞིག་པ་ཆུའི་འཛབྱ་ཏིས་དགོས་པའོ ༔ དྷ རྡ་ལར་ན་བསན་སྦྲབཀིས་ནུས་པ རྱརདུ་འདྱིན་པར་བྱེད་ པལ ༔ འཛབཀྱི་དགོངས་པཊ ཿདང་ལྡན་པས་སྔཿ་ཀྱ ཀ་ ་འྔའོར་ཐད་ཀ ཀང་རིས་པས་ ཕའ བརེ ཏྟ 
ཟཿ\ གཅནོད་ད་བའ༔ ; ༔ ཇུག་ །པ་ཝ་ཀྱ་བཟྲང་ལུཌུ་ཕྱ་ནང་གསང་ཧྲ་དང་ ༔ བཟླེས བའི་སྨོན་མང་ནིང་ཉོན་དཔལན་བ་བཟང་ཚུལ་ནི༔ ཤིན་ཧང་གོརས་དང་ ༔ ཌྷ ཿ རིངྲེ་ཁུངཧོཡཱལྲདག་དང་ཞན་ ༔  སྐྱན་དུག་འདོར་ཞིང་ཚུ ཛའ 
ཁུ ཤིས་བར ༔ དོན་འྲབས་ཨེ་ཧོན་བརྡདུའབད ༈ ༩ ཧྷཾ ཞེས་བྭ་ས ༔ དེ་ཡང་ཕི་མདོ་ཉཱའ་བྲང་བཟང་བ་དང་ ༈ ནང་གསྣུཊ་ལྙར་བགྲང་བཟལས ༔ ཉི་མ་ལུར་བགྲང་བརོ་ ༔ ཝྔཿཕྱོ་པ་བཟུང་ཝཊ་དང་ ༔ རིཿསྔཊ་ལཱ་བའོ ༔ ཌེཔི་པ ྦ 
ཧཾཿ ད་དང་འ བདང་ ༈ ཛྷ ཕོལའཐོ་བ་གངགི་ཤས་པསྐེ་བའཔད་བའི་སྔཿཀི་རྔརནཾས ༔ ཧྭ ལྕེ་ཐོག་ གྭཏུ་ལེན་ཅང་སོཿ བར་དུ་ཤན་པ ༔ འ ༔ྷ འབྲ་གྲསལ་བ་བྲརྗོང་པ་དག་པ ༔ ཤཾ སྨ་ཟུར་མ་ཤཾས་པ ༔ སྐད་ཀྱི་གདངས་ སྙན; 
སྐང་གསང་ཐོན་པར་བཟྲང་བའེ ༔ ནང་གྲསཌ་ལར་བཟང་བནྱ ༔ ཛཱ་ནང་པ ༔ གཞན་རྱིས་ ཤོས་བར་མོ་ འས 'བ་ངང་ ༔ གཞན་ཐོལྱ་ཉིས་ཐོས་པ པ་མྱི་ཀུསཤིང་ ༔ ལེག་པར་ལྟརབར་འ༅ྱའ་བའི་སྔཿ་ཀྱིསརི་ཿཉན་དང་ ༔ ཏཾ རྣགསང་ 
ཡི བར་འོས་བས་སྔ་་དང་ ༔ གསང་བར རབཏང་པའི་སྣ་རས་རི ༔ དྷ ཏིརིནི་དང་བཅས་པས ༔ ཤབ་ཤུབ་གོང་བས་ཐོས་པྭ་ཚོ་དུ་བླཟས་བའོ ཌ ངྐེལརྨ་དང་གི་གོཟ གཟིས་ཐང་ལེ ཊར་ཅཊ་ཏེ ༔ གང་ལ་གང་གེས་སྐད་ཆ་འབྲེང་ཆུསྲེ༩ 
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པད་ 


༦ ཨཾ རྩ་པ་གོང་འོག་བརླདང་.༔ བླཟས་ལུཊྷ་རས་གྲང་ལ་ག ང་འོས་སོའོ་གཞུངནས་དིར་བཤད་བདང་ 


` 
༦༤་ 


, པའ དྲ་ལེ་ཏཾ རྩ རྒྱས་པ ༔ དབང་ ༔ དྲག་པོ ༔ྣབསྐྲད་གཟིར་གནན་སོཊ་གང་ཡིན་པ་རྣོས་དྲོད་ཚངང་ལྔན་པར ཛྷ རྣོར་པའཾ་ཉོས་རོཊ་དང་སྩར་ཞཾང་ཚོད་ཟིན་པ ར་ལེང་ 
༡ ༣༤ ༢༨ རོ དཱ ་ཀྦ | ༤༦༤༣ ཛོ ༢ 
: རཾས་བ་དབུ་ཞབས་ལེག་པ ལྷག་ཆད་ནོར་འཐུལ་ལོ་གཞུང་ལུཿ་དང་མྲཐུན་པ་གངྱ་བུང་ཡངའ་བུས་མ་འྱབུང་གིས་སྙེངདུ ༔ སྦྱོ་འབྲོག་དང་བོདབ་སྣོལ་ལོཿ་པ་མི་འདོད་པ་སྣོཊ་འཐྱུང་ལ ༔ ཚུལ ཤིས་ལ་ལེཊ་པ་གཞུང་དང་མཐུན 








ྒ ་ ༢ ཛྷ མཁས་པའི་ཚོགཞག་ཆིབ་མོས་ལེཿར་སྤད་ཅིང་རྣོགངས་གོམ་ལེག་པ ར་རིས་པཊནདྭུ་ ཞས་པརབ་ཏ༔ ( 

177 ¢ རྭ ཛིག དམིས ༡༧ག་ ཀཀ #༡= - ༩ བ་”ཉཀ ༡ ༧༡ ༩༢ ༤ར༽༽\' ༤༨ ༤༤ ོ ¦ 

¬ ུལ་ཡུཌདང་ མཆུན་པ་རྣས་ལུས་ངག་ཡད་གྱས་གུས་པར་དང་དུ་བླང་ཞང་ ༔ ཚཱཡཱཛདང་མཐཉཱན་པྷ་རསན་འཐལ་ཤཱས་ཤས་ལཿ་འགྲ་ཡང་ ཌ དངདུ ར་བའོ ཤེས་ལ ༔ ཤ་བ་ཝཾྭ་ཀླ་གབ་པའ་བད་ལས་ཞེ་བའ་འཊེ་མཐག ། 
རཾ 


པར་བཞིབ་ཤྲས་ངས་ན ཏཱ ཇིར་འདོད་པའི་དོན་འྲབས་ཐད་ལྷུབཏུ་བཤིསྱ་ཀིས་འུང་བརའུར་བ་ལ་བའོ་ཡུན་དཔག་ཏུ་མེད་པོ་ཐེབ་ ༔ བརྱད་པ་སྔཊ་ཀྱས་ཡུཾན་བཤཤང་པནི ༔ ཏཾངེན་སྔཊ་དེང་བླཟས་བརྗོད་གསུ། ༔ བ་མདངས་བ་གི་ 
ཨའ ཆི འབེ སེ མབམས་ ༽ - ༤༽ ༽/༤༠ ༨  ༽ , „ 2 ༽༤ ༩ ོ ཁཿ ¬ རོ ༣ ༤ ༨༤ < 
བསྐྱད་པའ་ོཆ ཌྷ གསལ་དག་བརྗད་པ་གཙང་བ་བཙས ༔ དའྲབས་འདོང་དངོབ་འབུང་ ཌྷ ཚས་པས་༔ དེ་ཡངདཔེརན་ཏིངེནི་སྐྱེས་བུ་སྙེབས་དང་ལྡན་འཆུངས ཌྷ ཅཱ་ཡ་བྱས་སྦྱར་བ་དང་རྫས་གཞུ་དང་འརྐྱངས ༔ སྔཊ་མད་འ་དང་འམཏ་ 


ཤོ 


ནང་ཆའོ༔ རལལུར་གོའིས་མང༤ཤེས་པར་ལོག་ནས ཌྷ སྔ ཤཀ 


ཀཿ ། 
| 
| 
] 
| 


མྨ 


| 
ྦ 


༽-ོ. * གཏ ྡ༤ རག ཇ ཁུ་ལེ ༨. འ ༩ ལེ ` ཧཱ ཟ། „¬ ° ^ ༩“ ཅྭ ,.ˆ༨\༤`, ༤༨ ༡༡ 
བད་གང་རུང་་མ་འཇམྱ་ཀུང་ ༔ ཕལླ་ལཧང་འབན་ལྔ་ཟུག་པ་མྔནས་པར་ལརའདར་ཡང་ཏངན་གསལ་ཡ་བསྐེན་པ ༔ གཞངནས་ཇར་བཤ ད་པའི་རྫས་འཛོ་པ ༔ སྔལ་ནོར་འཕལ 
ྷ „༡ “~¬ < 


= ཛྲ «' ¢ རླ ༣ ༨ 
ཅ་བྲུརིཿ ་སྦྱར་རྩྱ་སྔཊཤ་གུདང་འཚུང་ས་ཞང་ ༔ དན་ཇུཊ 
ཏཱ མྲ ༅ = ༠ - = ཤེ | ༧ / ༡༡༢༠༡༥༠ -༽ - ༤". ལོ - ༩༡༡ ་ ལབས ༤ ་ 
ཨང་ཆིང་དེག པ༔ ཤྲཾ་ཧུབ སྒྱུར་ཌྱཾས སཱཿ་བླཟླས ༔ དྲོ ང་ཚདང་ཝྔན་པའ་ཐྲ བཤེན་དུ་གནང་ཆེབས ཏཱ རྣ་རས་སོནས དགྲསུ་ཐོན་པར་སྩང་ཞིང་ཕྲོལ་གཏཱ་འབང་པསའྲསྭཱུ་བང་བའ་བུའོ ༔ རྨེ་རེསྟ་ཀྲི་ཡཱནོངཔགུ་མེད་ཅིང་བསྭ་ཊོས་མི་ཁབ 
འབང་བའའའག༥ ༥༡ ཀ་ཀ ༤༥༣ རད ༠ སོལ ངད" ༈ བརྔ ཁྲ ༥༡༨ བབ་ང་འ་བའ ° རང་འ རལ རར་རོ 
རྩུཐངབརའཙུ་རབས ཛྷ དེ་ལརརུལ་དང་ལྡན་པ་ནརྟ་ཊ གང་ལ་ཡང་ཨ་མཐས པས་གདང་ལ་དབབ པར་བའ ཏཱ རྒྱུད་ཀྱས་རྒྱལ པ་པད་སང་ར་༩་པ 


ཨ རྣོར་པའི་དོརའདོང་བའི་དེནོ་འབྲས་ཐང་ ཤྭ ས་ཊུ་དྲེས་པའི་འཛྲུ་འབྲས་ཚོ ཤོགྱ་རྒྱས་བ་ལྙར་ 


ལས ༔ སཱཿཀི་དདི་སྭཾངཁ་སྦྱར་ལེཊ་པ་རྒྱས་བར་བཤཤད་པའོ་སྐབས་ཏེ་བཅུབ་པའ༔ ཿ 

¬ ༨༨༦ ར་བ བལ ༡༨ ¬ „ 22-= „3 ༢༣ ¬ 9 ༣༧༨༣ 3 
ོསམངཚད་བཟངྫཤནམནསས་པརབུནི་ལ་ལཁ་ནུལ་བན་པ་དངཊ ༔ རུདངམོན་་ད་་ིལ་ཏ་བ ཤདཔ་དངྡལ་ལས ༔ དང་པོ  དོ་ཚད་་དངམཚན་མཿ ྐྒ 

ཀྐམངོན་ཞེན་ཀོབ རྫནཁྱང་རྲིབ ༔ སྔེང་རཱད སྣིཾད་ཉེར་ཚེ་སཾས ༔ ཅེས་པས ༔ སཱར་གང་གིབླ་མ་ཡང༩ཌ ཀ་ལཙ་པའི་བསྙན་བསྒྲབ § ལུསངག་མདེཏཱརྒྱ་སྡོ་ནས་གུས་པར་ནསུ་བླངས་པ ༔ སྦྲབ་པ་མཐར་2ོན་པ་ཡཱག་མེ་འཐུར་བ་མཆེགོ 
༦ 


༔ ཞྭ་ཚིག་བཅིག་པ་བླཟས་བ་ཚད་དྲུ་སྐོལ་ནསྲ་ཟུབ་བའི་ཅཊ་དང་མ ཚན་མ་སྙན་ལ་དབབ་པ་འདི་ལ་ལྔ་ཏ ༔ མཆགོ་ར་དང་ཀྱཿ ཧོང་གི་སཊ་དདྲ་ཐལས་ལོ 
༔ ཧིོ་ཏཾངིནྲི་དདི་ཟོབ ༈ [ 





ང་ 


༢༨ ངེ 
 གཱོངོ་ ཕྲོ བི རྙ 
ཱ ཅི 2 = ཁོ ར་ནང = 2 


འི 














^ ཙསྣོཊ་པའི་འུལ་བ་སྦྱཾནཾ་སཱཱཧེད་བ་དང་ ཌྷ འབྲུ།ཞིང་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཙས་རན་བ་ང་ ༔ 2ཤང་ལྟོན་པ་རྒྱས་ཏ་འབྲུ་ས་སྫོན་བདུང་ ༔ དར་པོ་ཆེའཆརབ་དང་ ༔ ༔རང་གི་བླར་ཁཱས་དར་བ་དང་ ༔ མངོན་སྩོདྱ་ཏོས་ 
ིཚེ་དང་དབངལ་ཕོའ ཕོལ་རྱཾརྨ་ཁས་ཁཱར་བའཾ་ལྟེས་དང་ རྷ རང་གིས་འབྱུང་བ་དའ་བ་དང་ ༔ སྙོབས་རྒྱས་བ་དང་ ༔ མངྷ་ཆྷསིང་ལེཙ་པྭ་ཝ་གང་ཡྲིར་པ་དེདྱི་ཉོས་ཞལ་སྙོནིངཿ ང་ཆོས་ས་བ་དང་ ༔ ཡུང་སྙོན་པ་དང་.༔ རྣ་བའི་ར་པངོ་པོ་ར་ 
. སྔཿ་ཉིས་རང་སྨུ་པ་རོ་རི་གཊ་བ་དང་༔ ༔ ཉཾས་སང་བ་ལསོ་པའི་ ལྕིགས ༔ཚེས་སང་བ་ལེགས་ལའིལ་ས་དབག་ཏུ་མེད་པ འྱང་བའ ཧཱ མདོར་ན་དབང་སྦྱར་ ་པ་ཐོབ་པའི་ལཱ སྭ་ཁདརན་ག་དང་པ་ལ་མ་ལེས་ ་པུར་༔ ཡང་ནས་ 

ཡུང་དུ་གླ ངུས་མང་པཱ་ནིགྱཱཾ་ཡུང་པ་དང་༔ འཐིས་གཞན་ངོན་ལེཙ་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བརྲ་བའོ་ཛ ༦ ༔ ཙ་པ་ཧཿ་ཚད་པཟངནྷ་བོཤན་ཕྲི་ནས་ཤོསཾ་པརྱ་བ་ནིང་ § ལཾ་ལཾ་འྱའེརྦཚུལ་སན་པ་ནི༔ འདི་སྐད ༔ ཁངར 








¡ རྱོང་བ་རྣེས་སཾ་༔ ཌ གཞན་ཡང་འདིར་མ་སྩོས་ཀྱང་རཙ་དང་མཚོན་མའི་དོ་པ་བཟང་ཐྱེཚ་བསྦ་བིས་མྲི་ཁབ་བླ་ཚེས་དང་ ༔ ༔ དརྫོས་ལས་ལེགོ་སྭ ༔ མོབཱན་བོཙ་ཀྱིས་ཏྭ་ 


 དྡྲུངས་དེ་སོཌཏེ ༔ དེལས་ཡིག་པ་ངན་པའོ་རོར ༔ ཞིབ་ནག་བྱེག་ཤས་བ་ཞིང་ ༔ བྲཟངན་བཏང་སློས་ངང་ལ་གཞག ཅེས་པས ༔ འོདི་ལྐར་གོང་དྲ་བ ཤང་བའི་ཅ་ཤདང་མཚནས་ ༔ གཱོཾ་རངེ 


དཀིག ཁྭརའང་ 




























ནོྗཾན་ ྦ ༔ཅོཾག་ 'པའི་ཁཾས རྒྱས་ པབ ་རྟཊ་ པ་ ཐོད་ཀྱུང་གོངོནས ་ཤོང་དུ་འཱ་ཕར་ཞིང་༔ རྙིཾ་འདོད་བའི་དོན་འབྲས་ཐང་ཀྱང་གླུབ ༔ ཟི ཐེག་ ཊབ་ཆནྦོབ་ནཱ་མེད་བ་ལགས་པརངེས་ པ་ཁོ་ནར་ལ་ཤོནི་མ་ལག་ པའ འི་ཆེས་འགྲབྱ་རང ང་གནས་ 
‹ སྐབས་དང་མྦུགི ༔ 5 བབ་པ བཟེད་ལས་རྐྱིསའཐུས ཐང་བྱས་ སུ་བ་མེདར་བྱུང་ པརཱིཔཱག་བཞང་ཀྱ ཀུ་མཚན ཨའེཿ གནསྐབས་སླུ་ ་འའིང་མགོབ བསྐེའབྱངུདཀུཉུ ཀྱི་ཉྱེན་བྱས རར རྙུས་ཀ ཏེས་མཚན་མ་དི༔ རྷཾཚུལ་ཤིས་ཞིས་ཁྱར་པ་དེང་ དེང་དོན་འ 
,„ གྱུ་བ་གླབ་འདྲ་ཡང་ ༈ ༔ ལོ་ལོ པར་འགོ་ བའི་ཏཱཊ་ དང་མཚརྔེཨཱ་ཡིན་པ་ པས ༔ ༔ དོགེ་དབང་དུམ་སོང་བ་གནད་ར། ཏེ ཌ རྨོན་པ་ཐེར་པ་ཡཱག་སྒྲབ་པའི་ཊྫེ བལེ་ཐོམ་ལོ་དོང་ཁུ ཁཱའཕྲིག་མ་ཞུར་པར § ལུས་ངག་ཡིདྲལ། ཐོག་ཙུ་གྲ་རཱལྱ་ཟིས་ངྲལ་ 
| བུར་བེང་པ་འ གལཆེའོ སྣི སྣྲོཾད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀི་བསྔྫས་པའི་ཆས 'ཐད་གདལ ཊ བལྱུན་འབྱེས ༢ང་ལུཙགཟེག མེདཀིངང་ལ་ མཉཾར་གདེལ་བར་བུའེ ཌྷ (ྫརྒྱུད་ཀྱིས་ རྒྱལ་པ པོ་པང་སྡེང་རྩཱཊ་ཿ པ་ལས ཌ རཊ་ངང་མཚནམ ཚད་ལ་ ་དབབ་པ པའི 
དོན་ཅུས་པར་བཤད་པའི་སབས་ ་ཏ་གྱཅིས་ པའོ ཞྭ ག་བྱཅརས་པ་འཕཝས །ཁ་སྦྱར་བྱི ཚིབ་ སྙན་པ འདིལ་བ དྲུན ༔ བྱབས་བ་མའི། ཞི་ལས་སྦྱོར་དང་ཀ ༔ བྷ དང་ཡེ དྩཾ་ཧཱི་ལས་སྦྱོར་དང་ཐ ༔ ༔ འཕྲིས་༢ཀརེ ངས་སྐྱེང་གི་ 


ཌཱ 
ཡས་སྦོར་དང་འྲ ༔ ལས་ྲན་མེ་ཊ་དང༩ ༔ྷ དེ་ རྩས་གངབེད་ཀྱང་ལྔ་གྲུ [གུབནས་ར་མ་བར་སྙན་པ་དངོ་ལྔ ༔ མ་ཐྲབ ་པར་ལས་ལ་སྦྲརནའེ་ས ་པའའགྱུར་བ་སྙན་པ་དང་དྲུག ༔ ཅིིརྟསམ་ྩསས་བསོངས་ནས་ལསལ་སྩབདགང་ གང་ 












ཨོོ་ ལེ ིེ་རི་ཀྲ་ད། ི་ར། ངེ རོའ་ར། འིལ བོ བི་གང་བས་ེ་ ` ¢ ཧེས་རྡོནོའ་ཕོས་འགྲབ་པ་ | 
༧ ཨོཿཱ་ ཌབགང་ཡེན་བའི་ལས་སྦྱོར་བས ༔ ལྔ་དྭང་བླ་མ་རང་སེས་དབྱིར་དུ་ཁྲ་གྲིས་འཇྲེས་ནས ༔བླ་མའི་ཕྱེ་ཧྱིབས་ཀྱིས ༔ རྣོར་པའི་ཡུསྭ་དྲག་ཡེད་སོཿ་ཀྱི་རྒྱང་སྔེན་ཅིང་གྲོལ་ཏ བདག་ཞན་རྱིས་དོནཔ་གྲོརར་ཁུགྱབ་ཿ 
ཿ ཤུ ཌོ ང་ཡན་བའ་ལས < པོ དང := ° འ་རོར་རམྲིར = ཕོ་མོ་ཞྲོར་ག་ཀཞན་ཕ རོས ° དྲིལ་དང་ཕེག་ས་སོཊ༔ ཡོང་མེདརལས་ལ་སྦྱར ཌྷ ཅེས་འབྱང་པས ༔ གང་གིས བཱ 
ཟླ ་ ཅི ཨང༔ 3 ཌ༔ྱཐ་པ་ཡང་ངྲ་ཏྲ་ལས ཅཡུའན༔ཿ འང་སྐདངུ་ ངོ དྲརབ་འངད ངང བོ ལ་ ཞེ ནྡ ཧྭ དང 


པས་རད་བགརང་བསྲ།་ལ་འ། རར ུ 37 པེང ར་རི 
-ུ >| ༨" ཟེ ༡༤༤༤ ལག ཿ, - # ༩༡ ས་ཚ ༩ ཤ ༩ ༡? © *?༩༢། ༩' ང་ ་ ༅. "ཁྱ ར་ར ° རྨ པ་འ ་པའི་ཁོངྲས་ཀཏོ ས་པའི་ལསོརྦ་མཾ 
` བ་བྲ་འརོང་པས་ན་ དྱི་ཀྲ ལྔ ` ཟིད ཡ་སྦྱའ་བའ་བ་ཞང་ ༔ དེ་ཡེང་ཡདོ་ཕྱོ་རུད དྷ མཆྒུང་གང་གས་སཱྲས་མནཱ་ཀྱང ཌྷི ཞ་བང་ £ པ་དང ཌྷ དབང་ ༔ དྲག ཙཾ སུག གྲྭ 





ྲཱ ༨ ` -  ྣཾྣཾྣྩལ་ 
(དོདྱ་ཀྱི་ཟི་ཆན་མ་ཡོན་པར ༔ གཞོན་ལ་ཕན་བདྡ་སྦྲབ་པའྲི་རྩི་ར་ཆེན་བསྟེད་ཅིང ༔ ཐོང་སྙིའ་དྲིལ་ཏ་ཐོཛ་ཀ་པརལས་ལ་སྒར་བའ § འོན་ཏ་སོར་ལས་ལ་སྦྱར་བལྭོ་གང་བེད ༔ ཡེད་༢་ངང་ཐོ་མཁ་འཕྲོག་ 
ྒྱུངཝ་གྱ་ཙུང་ རཔའདོདིཅན་མ་ཡིན་པ ༔ གཞིམས་བདབ ས་སི ་ིིསསཧོ་བརས་ལ་ ཟོར་བ ན་བབས ཡོདངདངཇམའ 
་ ཚོ ཀ་༡ཀ།། ད།།་ས་ད་བྲས་ ཌ དས་ཨབ་བ་རི་བས་བསྱགས་མོ།ཁབ་ཉིང་ རྣཾྱ ཏཱ ༩ ༣ ¬ ༡ ༨ ° 9 ༥༣ 
ལ་ནན་ཏུན་པུརྦ་རཱརྩས་ལས་ལ་སྦར་བས ༔ ནུས་མའཾ་ནབས་བོསྱ་བས་མྱ་ཏབཅང་ ཌྷ རཾ་རབ་ལ རྲིས་ལས་སྔོརནི༔ ཞྲི་རྟས་དཔང་དང་མངོན་སོད་སྤེཌྩཿ བརྡ་རོང་སེལ་ངང་སན་པ་བསང་ མ་སོ 
ངེ ༡ ༩༤༨ „ རླ »༡¶ ¬ ༡ (༡༡ ལ་ཁབ ? ༠ ༠༨2 ༣ ས་ཀ ས་འངབང་ངང་མངན་ དས པ་ ༽ཀྐོ། '. 
ཛ འུརན ༔ གཞན་ནིག་འཐེངྩེཌསརཾ་ཝ་སྫོས་ཀྱང་ཉི་འཚོལ་ཏེ ༔ ཇྙིར་འདོད་པཊན་འགྲོུ་བརའགྱུའོ ; ༔ ལྔ་པ་འྲིས་ལོས་སྦྱོར་ནོ་ར ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མདོན་སྐྱོད་སེཊ§ སེ 



















ལས་ལ་འཁོལ་བས 
ཌཀྱི་ཆཾསྐྱོང་གི ༔ ལསྦོར་ཛོག་ ན་བའི་འེབད ༔ ཆེས་ཕུསཌ༔ མ་མོ་མཁོའོ་དང་ཆྩོསངོ་མྔ༩་ཏི་བདག་བོ་བདོདགི་ཅན་ལ་འཁོར་ནིང་ ༔ ༔ རྣོར་བགི་ངང་ལྡན་བ(སཀྱིས་སྙན་པ་བསྲང་ལ § ངཾཉས་ལེག་ བར་ལྟ་བརྣས་ཀྱི་ 
སྲོག་སྩོང་བའི་ཐིར་ན ༔ ཏཾ འདིར་ཡ། མ་མོ མོ་མཁྲེའ་ འ་རིགས་ཏེད་ལཱ་ ང་པའ་བླ་སྲངསམ་ནས་ལས། ་ལ་འཁོལ་བའི་ཤིག ༔ ཛྷ ནྱིུས་དབང་དག་སྐུད་མཆན་གཟར་བ ༈ མདོར་ན་བཟྡ་རོང་སེལ་འབསྦྱན་པ ་བསྲང་བའི་ལེས་ 


སྐྱོརྱིས་རིཿེ་གང་ཐྱེད་ཀྱང་ ར་པྷ་རོསྭ་ཀྱི་བོ་ནགསང་བ་ང་ཁོན་ཉིད་ཏུ་དགི་གང་ཡང་ར་ཚོས་ཕར་ ཌ ཌྷ ངཾགི་ངང་ཝྡན་པས་འབཏུ་འབེད་ལས་ལ་ཏུ རབ་བ ༔ ང་ནི་གང ཡང་མི་འགྲབ་པ་མྲི་གྲིང་ཏ ༔ : གངེ་ཡང་ཚེ་ཨེད་ 
ཡོ ངགི་དང་མཾི་ཝན་ བོས་རེག ་གང་རྨ་པས ཀྱང་ལས་མོཾ་གླ གླབཀྱིས ེང་དུ ལྷ རང་ལ་ 'མྲ་རུང་བའི་ལུས དང་བཅས་ཏེ ་ཉེ་བར་ཆོ དོ་ུར་འཐོ་བའ་ར ༔ཉིནོས་ ཀྱང་དཾགི་ལ བཆེས་སྲེས སུས་དང་ལན་པས་རོ་པྲརཔའ༔ ཝཱ ག་ 
་ལས་ཝན་རཾས། ཌྷ ད་ད བཅས་བཞིན ༔ ཌྷ ཡིད་འྭ་བལ་ བ་རྣར་བས ༔ ཅེས བྱུང་པས ༔ ! གོང་ངུ་སཱོས ་པ་ཆྩས་ལ་གཞན་པའི་ཁ་ 


ལས་ ཕན་ཚཿ་པཾ་ནཱིཿ གཞན་ཡང་གན་སྟྲབས་མཐླིག༔འཁྲིས་ཁ་ 
གནསབས་ཆོ་འདིང་ཀ་ཡེདདུ་་༔ མཐཐུག་ཚེ་ཉྱི་མ་ལོ་པའི་ཤེདུ་དགྱི་ཐོའོ་འཕྲིས་ཕྲནརྩཌསཾ ༔ ཆེནོའ་ངརཱུངཾསཱ ༔ གང་ལ་གང་ངགོས་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་མཐག་པ་རྩི་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ ༔༩་ལ་དང་བ་སྙན་པོས སྭ་བང་ 





༤ ༡ 


༨ 


ཅཿ | ༔ཞིང་ ༔ ཙཱ གཞན་ཕན་རྩེ་བའི་བླ་ཚོས་དང་ཝན་པར ༈ ཏཱ ༔ རྡཾགེ གི་བོར་ག ར་གཞགཝ ༔ གཟུཡུམ་དང་རལ་སྤྱོད་ཡིད་གཟོ་° འི ཕི་སྣན་བཅོས་མ་མེད་པའི་ངང་ནས ཌ བྷ ཀྲབ ༔ མོ་ཀྲབ༔ མངི་༔ མ་ཡོངས ཌྷ བྲསན་ 
༅༽  གཞག་ན་དྲགམཾ་ པ་པ་ལཱ་པ་ཡེ ཆོབ ་འཛིན་ཧྱཾསཾ་བོ་ང ངང་བལྔ་ངས ༔ རེས བའོ །ཁོ་ནར་འཱདྱཱ་རཱལ་བའི་བཀའ་ཡིཿ ཡིན ༔ /ི་ྒྱལ་བ་རྣས་ཀྱི་ནོ་འིྲོོུ་ བའ་མ་ གི་སི་ང་ ཕསདྷ ཐམ་ཨིང་ཧོ་པའྱི་རུལྱའིསྤརས་ལམ་ཀུ ཀང མེངརྡོ་བང་ 
, པར. ༔ ཿ རུལ་པ རེསན་མོའྲ་རུབ་མིསོད རྩ གལེངེས་ཀྱངམ་གུ ཐུབན ༔ སོནརང་རང་གི་ཡས་ཀྟི ཀྱ་བྣྲབ་པས་༩ ་གཡོཊ་པའི་ཤོརཾཌ ལྷ་ལ་ངང་པ་ལག་ ་བརམྲིབོ་ བང ཌྷ ༔ སྱར་རྒྱན་བ༨ཤཿ་སྫྲིཐ སྦྱང ངང་ཧེས་ ཏ་དད་ཅིང་གདུ། ངདང་པས འབེདཤསུ་ 
'བླང་བར་འིཿ ཌཱ ཏེ་པ་ངེ་རཱོས་གང་ཧྱེང་ཀྱང་༔ ལྡེ་ལཊར་གླུབ་ནས་རོས་བརསྙན་པ་ནི ༔ འདི་སྐད འཛྟོན་འདས་དང་མུ་འདག་ཀྱི་ ༔ ལྤྲངོངབཱ་མ་ལཱ་དང་༔ འཁོར་དང་སུལ་བ་ཡང་སྦུལ་གྱིས ༔ ཛཾ སྒྲབ་ཿ པྲ་ཀུབྲ་ནས་རྩེས 

རན £ ཅེས་པས སཱ གང་དུ་སན་པ་ལསྦྱོར་གང་ཏིད་བ་ཐང་ཀྱང་ འཇིན་པའིལ་དང་ ༔བླ་མའཾ༔འཇིན་ལ་འཛེས་པའྲི་ལྷ་དང་བླ ་མ་རྗཾས་ ༔ དྲགས་འཁོར་དང་སྫལ་པ ༔ § ཡང་སྩལ ༔ ཚོ ཆོ་སྔལ་བསྲར ངས་མྲ་དན་གཡག ༔༈ བཀའ་ཤན༔ 
དྲ གསུང་སྟོད་ཁང་ཏྱ་ཊཾ ཕྱི་སྦྲབ ཿ ༔ནང་སྦྱབ ༔ གསང་བསྒྲབ་ ༔ སྲོག་སྦྲབ་གཞན་སྒྲབཡོ་ཏ་སྦྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་རྣོས་མཐའ་ཧིན་བར་གླུ་བནས་ཡས་སྩོར་རྣས་ཀྱང་རིས་པེའིརྩ་ བར་བ་བལས ༔ ཧཾ མོ་གྲུབ་ཁེ་ཆོ་ཡཾ་སྙོད་པ་དང་གཟུ་ཡུམ་རལ་སྙོད་ 
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« ཨཾ ༔ཀི་བྱོད་མཤན་ པོོ་སོངས་པར་ཧྱསཾ ༔ ༔ ལྟ་གླུབ་ཏ་ལྷའི་ལས་སྦྱོརཿ༔ ཌ་ཀི་དོ་ཅན་ཧྫོང་བསྐོངསནས ལསྩོར༔ ༔ དེ་ 
= གང་དང་གངྱངས་པ་༔ དདང་དེའི་དེནའྲབསྣ་ནསཀུང་ཡོངསའགྲུབ་ཅིང་༔ ཆོའངོ་ཧཱོཾབརྒལདུ་ངོན་ར་ཕོཌ་པ་ལ་སོད་པར་འགུར འོ༔ཿམ 
༨༩ 





།གཞན་སཱོནཾ་རྩོལ ༔ 









/ཟླམ་མཉཾས པཞིལས་སྦྱོར 





རས $ ཐེག ༔ བྱེག་གྙཾ ཧཾ ་བཅས་པས་གོང་མ 'སུན་པའ་ འྱུཟ་པ་དང་༔ འོག་མའིལས སྩེར་ཧྲས་ པས༔ 
རབྣམསཔས༔ དྷ བསྟེ ན་སྒྲབ ཡསྭྱ་ྱ་བ་གཙོའ་ པཔ གང་དག ཌ ཌྷ དང་ པ་ངང་ད་གེ ལ་གནས་ 
ཤིང་༔ བརྩོས་དང་ལྡན་པས 'མདཝ་ཐོ མ ་ཨེད་པ༨ཤིནདུ་གནད་ཆེ་བར་གསལ༔ '༔ རྒྱདྱི་ ཀྱི་རྱལ་པོ་བད་སྔོངྱ་རཙ་པ་ལས༔ ཏཾ ཅི སྦྱལ ་ལས་སྩེརཚོརོས་པའ་བཤད་པའོ་གབས་། ཏ་བྱླུ་ལ་པའེ༔ ༔ཞུ་ཆོག་བ ཧཱ༧པ་རྤུང་ཧཱཾན 

བརྱ་ཧིད་པ དབཐངབསར་པ་བསྙན་ པའདིལ་བདུན༔ ཛྷྱདང་ ཕློབས་རྷཱིཾས ༔ རྩ ཐ་པ་སློཔ་མ་རྙུལ ༔ ཌཱ ཌཱ་པ་དབངབ བུཿརྙིའ་བསླུར་ ཌ ཌྷ (ཊོ པ་དཔང་བླཆར་བ་དངོས༔ ༔ྣལྔ་པ་དབང་གི་ཉོཿ ཅོབ བོ་ཅི་འདིབ་ཤདང ༔ དྲཱག་པ་དབང་ ཏེབ་མ་ མ་ཐོབ་ ཀཱི ཧྲག 
བསྟན་པ ༔ ཧཱ མངུནཔ དབང་གི་མོག་སྙན་པའོ ཌ དང་བོ་རྩོབེ་མེ་མཚིདང་ལཱནཔས་རྩུས་དབང་བསླར་བནི ༔འདི་སྐད་དུ,༔ལ ལྷ་དང་སྔཊ་དང་དེཏིང་ངོན ༔ མྨ་རྨོངས 'སུན་པ་ཐོབ་ ཐབ་བའི་ཕིར་༔ ༔ མཚོད་ཀུནྔ་ལྔན་བླ་མ་ ཡོས ཛྷ § རང་སཱིརྒས་ནོ་ 
༔ ེས་པས་རྒྱད་ས 'སིཾན་བ་སྣོན་པར་ཏྱེད་པ་གསྔ སྔཙབླ་ན་མད་པ་དབེང་བསྐུརབར་་བའྱོ་བ ་ཁ་ངད་ནོ ༔ གང་བུ ཡོན་སྭཾ ༔ དེ་ཡང་སྐྱེད་ཚིས་ལྷའི་རྣེར་ཡ་གཾཿ ་གོས་ཤིང་འགྲེས་པ ༔ སཱོ་དང་བྱེག་སྔཤ་ཀྱེཿ ཀེ་མཐོད་ལ་མཁས་ 














པཿ བསྔེན་པ་ཚདུ་འྱེལ་བ་ཇོ་ར་རིས་ངེ་ཁོན་ཉིངལ་དབང་འཕྱོར་ཐེབ་པ § སྙེད་ཚོཿ་སྔཿཱ་ཀྱི་འོན་ལ་རངྱནཇང་ཌིང་ ༔ དེག་ཧི་ནོང་གང་ལ་མང་མ་རོངས་ཏེ་སྙན་བ་ཛོབ་བརྲ་བྲས་ལ ཌྷ འཇིན་པ་དང་འཇཾནཾཡ་འདས་བའི་སྤད་ཚུལ་གང་ 
དང་ཡང་ཝཱར་བ ༔ གང་གས་ཀྱང་མ་བཉངས་པ ༔ གངལ་ཡང་ཨས་མཐས་པ ཌོ གང་དང་ཡང་མཉྱན་པ ༔ གངལ་ཡང་རོ་སས་མེངབ ཛྷ ཤི་ནེང་གསང་བ་ད་ཁོནཉིདྱ་ཏྱིས་བ་མ་མཆོང་མཐག་དང་ལཱན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང ཌྷ དང་པོར་ 
རིད་བསྐྱང་རྫོཊ་ལསོཊ་གངདངགང་གིསྟ་རང་ཡོངསྭ་སྔ་རེ་བཟགས་ལ ༔ དེ་ནས་གཞན་ཕོལ་གང་དག་སྔོན་པར་ཧེད་བ་དབང་བླསར་བའྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྩོན་བར་བའོ༔  ༔ ཐ་པ་གན་བར་ཧེད་པའི་དབང་ཡུལ་གང་ལ་བསླུར་བ་ 
སྤེབ་མའོ་མཚིང་རཱི ༔ འདྙིསད་དུ་ ༔ རའི་ཀུན་ཝན་དང་བའིེ ༔ ཀུནཐཱངས་སྐྱས་བུད་བ་ཡཾས ༔ས་དང་ཁྱོད་ལེཌ་རྫས ༔ དའེ འཐོར་སྨཱལ་ཏེ་མཉཱལ་འབུལ ༔ ཤེས་པས ༔ གངགི་སྐྱས་བུ་དཾ་པ་ ངས་སོབས་ཅན ༔ ཧོནང་ 
གསང་བདེ་ཁོན་མིང་ཀྱི་ཚ་བ་དང་ཡགེ་དགི་ལ་གནས་པ་ལོོ་ཏ ༔ དཾདི་ཁོངས་ཙིཊ་བའི་མཚོད་གང་ཡང་ཝན་བ ༔ ཀྲུན་བི་སྙན་ཞིངྱ་བོ་ཡངས་བོའི་མོ་ཟེང་པའི་དཔྱབཅོས་མ་མ་ཡོན་པ ༔ རྒྱུད་ལ་འྱུར། ག་མདྦ་ཡཱདྱ་རོང་ ༔ དད་བའི་ 
ཁེངསྟུ་ཏོཌ་པ་མཚོང་ཐདང་ཝཱན་པ་ལས་ཀྱང་ ཧཱ གང་ཧེད་བའིི་པ་བ་ཟང་དད་བས་གུནསྣ་བངས་ཏྱཧེད་པའི་སྐྱེས་དུད་བ ཧ སེར་སྣ་དང་འཇུམའགེཿ་མེད་ཉིང་སྙོང་ཕོད་ཆ་བ་ལ ཛཾ རང་གིས་ལུས་དང་ལོད་ཀྱི་རྫས་དངོས་འཊར་པྷ་ཚོས་ལེས་བ 






༤༡༧༧ 




















ཆ་སཱངས་ ༔ པོང་ཝཱ་གནས་དགྲས ༔ རུལ་མཚོནྱ་ཧིད རདྱ་ཐམ་སྦུལ་པའི་ ༢༥ པུཿདབང་ཐོབ ༈ ལུས་ཏྱིས་སྣིབ་པ་དག ; སྟེད་རིས་སྒྲོམ་པ་ལ་དྲབང་ ཏཾ ཞིངས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ ཏཾ སྔལ་སྲུ་ཐོབ གི་ཉིཡ་ལྫོགྲ 
བའོ་རཱི ཐྲོ་འརོལ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུ་དབ་ལ་ཉིནས་ཀུན་དུུ་བཟངསིི་བ་གའོི་ཀྲིང་ཡངས། ༔ བླ་མ་ ད་ཇོ༡་པའི་བླ་སཱ་ལ་གསང་པིའི་དབང་ཐོབ་ངག་གོས་རིམ་དག ༔ འཛིདྲ་དྷིརཊས་ཅིང་རྫོ་་རིསྭི་ཐཾ་ཕྲ་ལ་དབང་ ཱ 
ས་བོནཱ་ཐེབས་བ་དང་འཇབརལོད་རོ་པའོ་སྐུ་ཐོབརུང་གིས་ཚཱུལ་སྫིཊ་པའེ § ཤེསརབ་ཡུས་ཀ་དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ཏདེས ༔ ཀཱོ་བཅུབ་སོས་ཀྱིངཀོརུདུ ༡ ཐླ་མ་ཆོས་ཀྱ་སྐཡ་ཤདྲ་ཡཾག་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ཌ ཡིད་ཀྱི་རྲི་མ་དག ༔ 
དཀྱོར་བྷེ་པ་ལ་ལ་དབང་༔ རྒྱུ་གུ་སྐྱེས་པདཔའདྲ་ཏེ ཿ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཆུང་གི་ཚུལ་ ག་བུའ ༔ ཆ་གངབ ངརནོ་ལ་རནས་ངོན་ཕཱ་གའོ་དབང་བསླར་ཐས ༔ དོནཧོ་བྱཀིངྱཀོམངྷུ རཾ བ་ས་ངདྲ་ཏི ༔ སྐྲ་ལ ༔ ཚི་ག་དབང་ཧོབ ༔ སྒྲོ 
སྒེཟ་པ་ལ་དབང ༔ སྟོན་ཐོག་ཐེབ་པ་དང་འྲ་ཏེ ༈ ངོདོཀློ་གཱ་ཐོབ་རུང་གིས་ཅུལ་སྒྲོག་པའེ ༔ དེག་རྣས་༡ཀྱིཉེན་ཡཱག་རེསྟིང་དང་བཅས་པ་ཡོངསུ་རོཿར་བསྒྲར་བས ༔ ཇྙི་བ 
༔ྷཊ་པ་དབང་བསླུ་མངྨངོས་ལ་དྲུག་སྙ / ཕྱི་སྐྱད་པ་གཞས་ཁང་ཡུག་ཀྱི་དབང་དང་ཀ ༔ ནང་དུག་ལྔ་ཡེས་ལྔར་དག་པ་ 


















་ཱ .༔ རྩུ ` 

ས་” བ་པ ཀྲ དྷ ར་ ཀག ¦ བ་བང་ ཌཾ གྒོ 
ས་པ ༨ རཱ པྲ ཅི་འ ལབ་ཀེང་བར་འགྱའ་པའི་ཉལ་སྒེག་པའོ༔ 
དང་ཇི་རཱད་པ་མཉན་པའཾ་ཡས་ཕུལ་དུ་ཕཱུན་ཅང་གཞན་དེན་ལྷུནཔད་བར་འགྱུའ་པའ་རྤུལ་སྨྲག་པའ༔ 












ཀཿ ཅེརམ་བའོ༔ རར ཉེས་བའོ༔ ༤ ཅེས་བ ཨོ 
-ཤོས་པར་གནིང་ཿ དན འདི ཛྷ དྱ ོ་གསངབདེ་མོ་ ལུས ལྭ་ཝས་ཅྲིན་ ཉིན་སོ་ལ་པ ༔ ཌྷ རིགས་ན གང་ན 










ཟེམམསའེ་ 








ྭ ༔ དེ་ཡང་ཧཱཾཌོ་དབང་ཞེསྭ་འ ༔ རྡུལ་མཚོན་ལེཊོ་བ་ཅི་འུས་བུསྭ་ི་ངཀོར་གཞེངས་ཁ་ལ་ཉེནས ༔དབང་ཚུས་ཧུ་པ་དང་ ༔ རྡ་རོལ་བུལ་ ་བའི་ོགེ་ུག་དངབཅས་བའྲི་ཡུསསོད་གུར་རུས་ཁྲག་ 
དབང་ངོ་༔ གི ིར་གྱོནབྲ་ཆས་དང་མཇུན་བཞི་ཚོགསུཀ་ཡའ་ེ་ར་བཅས་ཐས་༔ ཐོ ༔ ནང་ཡུས་རྱི་དྱིར་ལ་ཅེནས་བགླུབཞོ་ནེང་གི་དབངངོ་ ༔ གསང་བ་སས་ཀ་ྷཀོརོ་ ་ཡ་ཅུནས་ངྱཔི་བ་ཕོག་ཅི དོ 
གནུག་བ་གསང་བའྲ་དེབང་ངོ་ ༔ ཿཁོནིདྲ་པ་ཁུབ་ཀ 'དག་གི་ དྱོཾལལ རྟེནས ༔ ཉོ་ནང་གི་རྡ་དོན་ངོ་སཱང་པ་ང་ཁོོནཞིད་ཏྱི་དབངོ་ ༔ ཏ༔ གཞན་ཡངལཝ་ཡབ་ཀུང་ཕྭཾ་ཀྱངོ་ § བ་ཀའ་ང་རུང་སྟེ་རི་ར་ལ་བཏང་པའི་ཆོག་དང་ ༔ ཌྷ རྗིས་ 
གནང་འགོག་རྩོ་ཏིད་ཀང་དངངུ་གིས། འཐྲེལ་པ་། པ་འཇོག་ཕྭ་ཚོ་ཏཾ ༔ ང་ཡ ང་ཡུལུ་དང་ ༔ § ཡུལ་ཉན་སྣང་ངུ་ཐུང་པ་ངང་འཛོམ་ཏེ སཱིནཆུས་པལའྱགརན ༔དབང་ཡོངན་ཚོཌ་ ཙ་པར་འཆུར་ ཀྱང་༔ ེ་ནདབང་བླས༔བདེང་ ར 6 
བ་པོ་དང་ ༔ བ་ཀྲ་ལུན་འཇུགྷི་རཱལས་འག་ལསོ༔ རེ $ ཌྷདྱག་པ་དབཕསྙིབ་ྲོབ་ཀྱི་ ཏྱི་ཤིག་ནི་འངི་སྐད་དུ་ ༔ བླསར་ཐོབ་མ་ ར་ཐོབ་པཏིད ར་འུག་ར་ི་ུང་ ར ང 


༤ | ་ 


ྒ 
ྦ 


བརཊ.༔ ཅིས་ པས་༔ ངེ་ཡང་དབང་བླསར་བའྲི་རྡོ་མྟ་ནྩ་ཅིས་རྱརྦ་བིབ་ལྭ་པྭ་ཧོའོ་ཆོག་ལ་གཏུ་དང་བའི་རོས་བྷ་རོས་དང་ ༔ ལྔ དྷ ལྷ་སྐྱེད་ཅིང་བཟླས བྱིདཔསརསནང་ནོ་མོ་རསརབས རྒས་པ ཛྷ རིན་སནལ་སོས་བཅུ བ་ནའི ( 











དང་ལྡནབསརཔ་པང་ཞིང་ ༔ ཛཱ ཆུལ་དང་མྱི་བོན་པ་་ `ཌྣོས་སཱང་བར་བསཱེ ¦ དབང་གས་ཚཔའ་དྭབ་བའི བསྔོ་ཤཔ་ཤེས་བས་ ༤ཤྐིམཏཱ་གལ་ཆའྭ༔ ཅེས་ཏེ ༔ འཇྭིན་འིའ་ཧ་བ་གལ་མ་མཆིས་པྭ་རོས་ལ་ཡང་ རྗ བོབ་ངོན 
རུ་གཉེར་ཅིང་ལུཌ་དང་མྲཧན་མྱིཧཱན་བ་ཆོད་ན ༔ ཡཱག་བདོན་ཧིས་མཟུགྱ་བུར་མེ ར་ཉེ ཆབས  ཚུཅོ་ཉམསཔེན་ྭོས་ུངི་འཚལ་བས ཊ ཚུལ་དངསྲ་བནར་ཧྲད་བ་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆལོ༔ 
བདུན་པ་དབང་གྲོ་སེགོ་སྟན་པནིཌ ' འདི་སྐད་དུ. གསྔཊ་ར་བ ཇཡིར་ ཅཿཅ ཙཱ ༔ འདའ་བར་མི་བུ་བྲསངའཚུསྣ་རོས ༔ ༔བྲ་ཀ༤ཤེས་ཚོཌ་དངབ་འྱབུང་ ༔ ཞེས་པས་ ༔ ༔ཧཱིར་ཐེག་པ་ཉྱི་ནང་ཧོ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་སཱོང་བོ་སྨད) 


རྫུང་པ་ཆཾ་ག་སྔ༩་རྔོ་ཟེག་པ་ལུས་ཛ ཛྷཱ འྲ་སོ་ནཾར་བ་མཱཧིན་པར་ཧེད་པཱའི་དབང་ ༔ དབང་གྱི་ཚཱ་བདང་སོ་གནི་དོགི་ཡོན་བྲས་ ༈ དོགི་མ་ཉཾས་ཡ ར་བྲསངསྔ་ད་དབང་གི་རང་ཀནན་དོན་པར་ཧདཅིང་ ཌཱ ཤོཾསན་རྫོ་དརྱལ་བ་ཆནོར་བསྲག ྦ 


ཙི § ༔ ངེས་ན་བཱ་ཡེད་ཚ་ཊ རོ་ཉྲཾག་ པའོ་དག་ལས་འདའ་བར་མི་ཧ་ནིང་བྲསངས་འཚསྭ་ཀྱི་ཤགྲ་ཁོད་ལས ༔ ཏཱ རོ་སྨ་སོབ་མ་ཛཀས་: རྣ་བྷ་ཞིང ཤླག་ཀྱང་དདི་ལས་མི་འངའ་བར་ ༔ དུགི་ལག་མོ་འཛུལ་མདའ་གྲནས་བླར་ 


ཆད་ པ མཆོག་དངྱ་འོང་བི་ དྲངོབ་དིར་འདོད་བ་ཐང་ལབ་ཏུའབྱུང་བརའུརུར་ ༔ དྱ་ཀྭ་ཧལ་པ་ པོ་པརྡ་སོངྱ་རིཊ་པ་ ལས ུ་ིཔར་བརབསྒུར་བཞི་ ངོམ་བྱ་ཧས་བར་ཤང་བའི་གབསཏེ་བའིཔའྩོ་ ཌྷོ ཌྷ ཞ་ཚིག་བྱའེ་བ་དགི་ 
ར་མ་བ 














་རསནི་སྔོ་དཱན་ཕོཊ་ཐོད་འུརའངོས་ལ་འཐོ་སྭ ༈ མ་  མཆོ་གཏུ་སྔཊ་པརའཐྱུུཞེས་བྲ-ཤདེ་ [  ༔ ཐ་པ་ངགི་གོ་རྣར་དཔྱ་བནི་ ༔ འཇིས་ལྟོན་བྱ་ག༔ 
གཉེས་ 1 ཞེས་པས ༈§ ཛྷ འགོ་དོནྩཧ་བླ་རབས་བསྐྱོང་བ་འཕྲིས་ཀྱདོགོ £ ༔ རཾ་སྲོན་ལེཊོ་ ན་ལཊ་པ རྫས་ཀྱི ངབའི་ལྟན་བོཅིངབསྟེན་པའིབདན་བར་པ་ལྟོན་ཀྱིརགོ་ 


ཾེག་གནསབས་མྫབཞི ༔ ཡུག་རྩ་བའི་ངོགོ་ནི ༔ ཉཱི་ཝ་དུང་ཝའིད 
ཤོ༈ གས་ང་འགཉེརེཤི་ཏང་པ 'གསང་བའི་ བིདྱཀ་རདང་ ཊཾ མཆོང་ཚྫས་ངང་༔ | 


ཝངང་སྔཊ་དང་ ¥ ཧཱིངོ་དང་ཉ ང་ § ལུས་ངག་ཡོད་ཝྱཧྱོས “ཕྱིད་ པ་ལེགས་པ༔ ཛྲ ཏ༔ ངབང་མཉོབ་པ་དང་ § ཟེག་པ་དམུན་བལ་བྲ་ཚ་ རྣོས ཌྷ མཆོལབར་ི། །ཞིང་ག་སང་བླ་རུས ནྱི གི་གོ ༔ ཧིང་པོ་སྔ༧ངང ངང་བླ་ཟས་ ། 
འོ ཞས ང་ག 


བརྟོང་རྣཾས་དུ ཟླ་རག་པར་བགགྲང་ཞིང་ § བཟླས་ པ་བྫོ་ནརྦ་པེད་བ་གསུང་གི་ངགི་དང་༔ རོ་སོར་ངང་ ༔ ཨར 
༠ངཔར་ཆོག བརྗོང་བ་ལྭ་བ་སྙང་ཞིང་ ༔ ཛྷ དད་ཅིང་ཆུས་པས་ཅི་གསུང་བ བ་འི དོན་མ ༔ ཌྷ སར ༡ ˆ 


དགི་ངང་ ཛྷོ མྱཀུག་ལ་བཅེས་པའི་དོག་ན ༔ འོག་ནས་འབྱུང་པ་ཡཱགཉར་ལྔའ ༔ རྩེ ]ེྲེྲེར+ར+ར 


ཙུ གནག་བའི་དསཧྱ་ ཌྷ གླུ་འཕྲོག་རྡེག་རྩོག་ལསོཊ་ པ་དང་། 
བབ ཤར་མཅོ་ློ་ོས་་༔ བ གཞན་ཡངུ་གནསྐབསུབ⁄ཤཤ་པའི་ 
ཡམལ་གཅེས་བཞོ༔ ¦ ཀྱདངདུནྲིཉ་ཝཱ་པོ་ན༔ § ཉོངས་པ་འདོད་ཆ༩ ༔ 


ཚར 

པའིཉེས་བ་དཔགྱཱུ་ཆེད་བའྱུང་ལ ༔ དགི་མ་ཤས་པའི་ྷོ བེ རྲེ ར་བཞག མལད ་ས་བསད་གུངས་ལས་འདུས་པ་བཟ 
ངྲ་བྱ་མོང་བར་འགུར་བས ༔ ངའི་ཕོ་རྔ་རྭ་སཱངྱཔང་གི་ངོར་ལེརར༨ཤེས་པརྱ་པསལོ ༔ ལུས་དང་སག་ཡ་བབྱ་ཏངཐ་ཌོས་པར་བསྲང་བ་ལ་རྩོནར་ཤའེ༔ ༔ ཙ་པ་སུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བདགི་ཡོན་པར་སྲན་བརི ༔ འདིརདུ། 
༢ ༠༠ རཾ ` པ ༤༦ ༤ ༦༠༩༤ ༤༨ ༧ རཾ ༦༨ ཿ རརར ¬¬ ༤ ° =` ཏྟ ༨ ༠༢༢ ༤ ཊ « །༄ོ 

ཛེ་ཐིགཿ ར་ཏོ་ཆོག་ § སྩོདང་ཧག་གང་ལ་ཡང་ ༔ སུན་པའ་རྩོ་བར་གི་ེདེ་ ༔ རྣོ་པ་མྨང་པོ་ངེན་ནོ་ § ཅེས་པས་གསུཊ་རོ་ཤིག་བྱགུར་ཏོཌོགོ་ཆེ་བརགི་ཡིན་བ་སོས་ཀང་ཅིའཚལ་ཏ ཧཾ གཞན་ལང་ཉོ་རང་གྷི་ཆེས ར་སུད་པརང་ ༔ པེག 

འཛ ཤོ ཟབ ༡ ༢ ་ ˆ =ˆ ༡ ༨ ༩༡༠༨ ༤༨༨ ལར ༤ སྲོ ཕད་༽- ༢༨ ལཀ་ --- ༩ དོའོ 
བ་གིང་ལ་ཡང་ངགི་གཅང་ཆཚོངེ་ཝ་གར་ཚོ་པའིསྲངས་ཏྱི་སཱན་པའྱི་བཡངདགིའོདེ་ལྭ་བླུ་གྲ་པས ༔ ངེནིདུ་རྣཾབ་གཞན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་སོ༧་ཐོང་ལ་ཡ བ་སྐྱར་ལ:ཤེས་པའྱའོ § དགཾ་རོ་ནོཁའ་དང་འདྲ་བཞི་ཝེཌ་རིས་དང་མཐའ་དབུས་ཆེད་ 
ཤོ ༨ ༡༤༤༡ | ¬ ༤ རཾ ཤྲ ༤ མཛོ སྐ ༡༤༡ རཾ ཡི ཤེ © ¦ 

པར་བ ཛྷུ དགའ་པ་དང་འདྲ་བའ་རབ་ུ་བསན་པ ཏཱ མགའབསྙལ་ཤདཏུ་ཏོ་བ ༔ ཁོང་པའོ་སོངེ་དང་འདྲ་བའ་བཅེས་སྲསུབྱ་ཐ ཏཱ ཇོགི་ལུས་དང་ཤིབ་མ་ལརྡ་ནཾ་ཡང་འབྲལ་མེདངུ་བའ ཌྷ རྒྱང་ཀི་ཆྒྱོལ་བོ་པང་སྡེང་རྱེ་ར་པ་ལས བྷ དཾའྟི་ཧིཾ 

སིར་ལ ° ༧ རེ ཀཀ - ༽ པ = ཆེ. ༡ ༡2 ལེ ཟླ ༤” ུ ཌི ; ཁེ པོ 
་ཱ ངྦ སྭ་བྱ་རྱས་བརབཤང་པའྟི་སབས་ཏེབ ཉྭོ་ཝ་བའྩར \ ༔ ཞ་ཚིག་བྱཅོ་ཝ་པ་གྲལ་ལམ ༔ ཙ་གདས པ་བསྐྱེང་རྫོཊ་སཱན་པ་འདིལ་དགུ་ཏ ཌྷ བསྐྱང་ ་ོའོ་ཚོ་གྒོའག་དང་ག ༔ ྐྱེང་རྫོཊ་ཀི་དཔྱེ་བ་དང་ཐཿ ཚོོ 
ང་རོ =: 


པ ༄ 


་ཨེད་པྲའབང་ལ ༔ དཞྐི་མ་རས་པའི་ཡོཚབྗེརོང་ཀྱི་ཨོ་ལང་པའི་ཐོར་སྟོན་དང་ལོན་སང་བ་དང་སླང་དྲ་ཆོས་ལེལའ་བཞིག་ཤི ༔ མལསྔ་ན་ངོན་འབྲས་འགྲབ་བ་ངང་ ༔ ཚེས་གོངྱལའར་ཡརྦ་ཀངས་ལས་འངས་པ་བམྔལ་ 
ད་བྲའྱབུང་ལ ༔ དགི་མལས་པའོ་ཡྭོརབེརོདྱཀུ་མོ་ལང་པའྱི་ཾར་སྐེན་དང་སྙེན་སཱངབ་དང་སླངབྱརྣ  ༔ཾལའ་ཨའ་གན་འཔ་ས་འྭ་མུབ་བངང་ ར ཉས་ནང་བྷ་ལརྱ་ཡརྦ་སངས་ལས་འདུསཔ་བཛུལ་ 


དེ 
ྣ 









ས་ཡ ༢ ར་་ ཱ 7 ༢:༢༥ 
དྱན་དྲ་བ་ཀྱ་ནར་ ངབ ག་ད་བ ང་པའ་རོས་པ་ངང་ 1 བལ་བ སྱ རང #¡ ༢ ༩༢༤༦ ༡༡༧ ༨༣ ༤༧ ཤག ར་སད ར་ལ་། ༠༩༠ བླན ཁ་ 
རྒོ ང་བའོ ཉར ་༔ ༢་མ་རབེ་བྲའི་ ༦ རྫ ༔ གངག་དབང་པ་རབ་ལ་བསྟད་རྫཤུ་ཐསུ་མངར་སུན ༔ 
༢༨ པ་དང་བན་ 


༡༢༤༦༠༧༡༤༤ ༠༠༧༠ 














༢ ༤ ོ་ 
ཏཾ ངོ་སྙེང་པའི་ངང་ལ་ ངབ་སྩུཙ་སུ ༡གསལ་ཆིང་འདུ་འཕྲེ་ཐེང་ལ དཱ ༔ འདུ་ཌཝོནོད 


‹ བཅས་བ་རེན་ཆེར་བ 'འདེདབེསྐྱད་བའི་རོས་པ་དངོས་ཡན་རིང་ ༔པའི་ངང་ཟླབ་བ་མེད་ཉིང་བརྗོད་པའི་ཡུལཿ ཐོངལས་ཁདས ་པནཾ་རྫོཌོ་བའིརོསཔ་ཐང་ལས ༔ 
ལསྭཀང་༔ ངེརསྣང་མ་གླ, གྲབ པ་པར་རེས་མང་དུ་འགྲོ་བ་ནིབསྐྱད་རྫེཿ་ཝ་སུ སྣ་མདར་གསལེཌ༔ $ ༔ ༔ ལྲ་པ་ནཾཐོག་མར་རྫོཌརཾས་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་ ༔ དང་པོ་གངག་དབང་པོ་ཤིག་ཡ་དགངས་པ་རིཚི་རནཡས་ཏི་མཛནྨྱལ་སྙོན་པ་ན ཿ འདི་སླང༔ | 
ཝ་རྫོཊ་ལ་སྣང་འབྲས་མཐོང་ ༔ ༔ སྒོ་ཡུལ་ཡུལཿནྔལ་འཛོལ་ད ༔ མདུནྣ་མཐོང་ནིང ནིང་ཚད་ལ་ཿ ཕེབས ༔ ཟདནས་ཐྲབལ་དེདི་ཐོབ ༔ ཅེས ་པས ༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀ་དགི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གུར་པའྩ་ཚ་ལ་མཕའ་ ྫཇོརྨརནོ་དོདི་གནས་ང པའ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཏྱ་བ ཏེ གསལ་བ ༔ འཚར ༔ ༔ ལུན་ལ་སྡུག་པ ༔ དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ ༔ གནས་པ་ཧི ང་གི་ནང་ན་གནས་ཏ ༔ ལོ་སྣུང་ཉེས་པས ༔ དྔ ལོ་དཀར་འཛྲར་ལྭི་སོནས་དར་དཀརཤེལྱི་ས་གྲཱཿན་ལས རྒྱུད་ཏ ༔ འབྲུས་ 
མཐོང་ཞེས་པལ ༔ ཧཾ  ཙོང་མཛོནོཉིས་སྣང་བྲཞིས་མ་འག་པ པའི་སྟོང་གྭསལ་ཆུཤེལ་དངས་ཿ པའི་ཐོ༧་པ་འདིལ་བལུར་ ཆེན་ཆེརྱ་ཅིས་མཐོང་བརའྱུར ༔ ༥ལས༔ ༔ སྒོ་ཡུལ་ཤེས་པ་རྐྱངཞཿི གསལ་ སྤོ་ལ་དོནོཉིང་ ༔ ཌྷ ཡུཁཿནཱཞེས་ཡུལ་ 
ཐྱེ སྙེང་བའིངྲྲིངས་ལ་ཁག་ཏག འརི ༔ ལྤ་པོ་ི་ཕེཊ་ཤཏུ་འཇོཔའི་ངང་དེ་ལས༔ རཿ རིག་པ་ལྔ་ག་ གཅེས་བབདསམནཆོརྤ་ུནབ་སྡུག་ པདུ་མ་ངང་བཅས་ནས་འཆརནིངགསལེ ལེ ཌེ་ནིོད་མཛྦུརྱསིས་སྣང་བཞེས༔ 3 ༔ དེདང་ པོའ 
















1།གགཀཀཀགྲག 











ཛི 
ཊཾ¡ 





ངང་ ༔ ཇྙིང་པའི་མཉེན་པའི་ཨོར་ཧཱ་ཁ 3 
བབ ཆོལ་སྲོ་འཚེང་སོང་སརའ་ལབས ༔ ར་པོའ་ཀོངས་རྱབཔས་འབྲས་ མལ ད 
ཧངའ་ངརྱ་་ལབ་ཚི་་སྲིང་འ་ རྨུ ཅུས ཅི མ་པ་དྨ་ངས་ཧའར་བས་འབེས་རུ་་ལ ང་པོའྱ་ཁུལཿ་ཡྱི་ཚ་བྱ་ཆང་པར་བཏེའཕལ་བ་སྣོཌ་འཇོགངནས་བང་ངོསྤ་ཟུང་ ༩་དང་དང་ང་ཡིར་འཛོན་པ་ལསྤྱ་བངབས་ 
འདོད་ཏུར ༈ སོངརྲསལ་གོང་པོ་ཉྐིང་ ༔ རཾ རྱིའཆི ཙོ ཅེས་པས་༔ དུང་བོའྔ་འུལཊ་ཡྱི་ར་བོད་པར་བཱཏེའཕལ་བ་སོཌ་འདི་གངནསྭ་པང་ངོས་ཟུང་ ༔་དེ་ང་ད དཔའ 


€-༽-- 
གྲནསྲ་ལུ་་ྱ་དན་བ་སྙན་པ ཐ་ | ཿ རྡེའ་ངང་ལ་པེའི་ཐོརར་ཧིས་འྲབའ་ཕོས་གཞན་རོར་ཤྲི་འོཁདརན་མེསྔམས་གངལ་གངའདལ་ཨིསལ་བརར་མ་སོ 
འྷི་མཁྲེ་རྩ་ཁྲི་ལྐོར་ གྭ་དུ་མས་མཛེས་བའྱི་རནྱཀྷི་མཱསཤིང་བཟེར་ཐབས་ཏྲེའི་པ་སྙུན་ལླ་རླཛཐཱས ༔ ངེའིངང་ལ ཕྱེའའེདརྩ་ཧས འབུའཝོས་གཞན་དོན་རྱི་ཁོ་ཏུདརན་སྐྱེས་ནས་གང་ལ་གཔའདུལ རྱཡཱལ བྱད སུན 

¦ 
ཧོངས་ལས ༔ འྲང་བཅེདྱི་གནསནྫ་སྱ་ལུ། ྦ 








-----~---†---; 






) |ས#ཊྫར ༢༢༣༤ - ཀྣེཾྣོཾོཾྣོོཾ་ྣེེཾ་ཟདཾ་]སཀནཾཌཾེ་ཾཱཀན༽ན་ེཾྣཔྣཔྣཾྣཾ་ྨ ། རས རའ 
༤༨ ཌདོརཨེདཅིང་ ༔ ཐེག་བླ་གང་བོཉ་ལུར་སྦྱོངས ༔ ཡཱཨཤྨེངཝིས་ཉད་སྙོད་ཛོད་ཀུན་བྲལ་ཀྲེང་ཡངསི་ངང་ལ་གཞག § ཡར་སངས་ལརམི་ཆཾཿ མར་འཁོརབ་དོཌ་མིཚ ༈ འརརྡྲཾ་དུག་ལ་ཡ་མོཾ་ད་བར་ཐོད་བཏང་སྭོས་ཀི། 


ཟ༡། ངང་ལ་ལུགེ་པོར ༔  ུལ་དེ་ལར་སྦྱངས་པས་ཉོནང་སྒྲོད་རྟཿཀི་ཡྟེའཐུ ཐཱ ཤིང་ཀློངསནས་རླལཀྱི་ཚྣ་ཕ་ཉི་ཀྐུང་ཡང་༔ ཆེད་མདད་བོརལ་ཅི་མལཱརབར ༔ དེ་ལུར་བསྲིངས་པས་གང་ཡང་-ཤོརནིང་ཡངས་པ་ནམཁའ་ཇུལ་དངབུལ་བལུར་དྲང 
, ཤིང་འ ཏྭལྟ་བ་གཡོ་མདྱ་ཏི་གཟེར་ཐེབས་པ ༔ འིཏདྱ་ཀངགལོ་འགུལ་དངའྱགརའགུར༢ ད་པ་རྩི་རུལ་ལཱར་བོ་ཝཱར་མེརྒཧིས་སྒུན་ལ་ཕེབས་ ཏཾ ༔ཧི་པི་ཡེངས་འཕྲལ་རྐྱེན་དངབྲལ་བཟེར་ཐེབས ༔ ཉྱེའིདུ་འཕྲོས་འྡལ་གེ་ཡོལ་ག ཏོངའྲབས་ཅན 

' ས་ཟིན་ཏ༔ རྱོའ་ཆེོན་ལྟར་མེའ་བྱིས་ཆཊ་-ཤིང་གཡོབ་མད་པས ཧཾ སྐྱོད་པ་ཤུརྔ་འབྱུང་འགག་མེད་འབུས་མེུཐའདྲས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པའེ ¦ ཿ དྲ་ལར་གངག་དབང་བོ་ཡང་རབ་ཏི་ཚོཌ་བ་ཆནོཁ་ཏི་མཐའ་བལ་ཧ་བྲལ་ཀློང་ཡངསཿ་རོཿཆེནོ༔ 
ཏྐྱང་ཁུག་སྒོང་ནས་གྲོས་པ་ལྙར་སཧྱས་འདྲིང་ཕོའི་བྱརྒྱ་མནོས་ས་ལོ་ཛེས་འཚོ ༔ ལྟ་བརླབསཀྱིབེ དེ་ཐང་དཀར་ནོའཕངས་གོད་པའི་ཚུལ་ཙིསསངས ༔ ཐ་མས་སྤོད་ཡུཿ་ཧྱོ་ཕུང་པོ་ཟན་སྐྱར ༔ ནང་འགྲུལ་པབཿད་འཅོད་ § བར་གང་-ཤར་རང་ཡམ། 


ད 


ཁྱུང ཐུག་སྤོ་ངོའི་ནང་དུཿག-ོགླ་དགྱ་ཆས་ཏེ་ཚར་ནག ༔སྒོ་ང་ཆག་པ་དང་ནའ་ཕངས་སྒོད་པ་ལྟར༔ ཇོཊ་པ་ཆེ་ནོའི་རྨོར་པ ར༦ཡེ་ཞོལ་མནོར་དགོངས་བ་ཀློང་གུརྱདྷ་སིག་ལྭ་ཕས༔ ཐང་དཀ རོཔ་ཧ་ལཾ་འཁརཧྭ་ཅིག་བཅིང་བ་ལ་མ་ཧྟོགས་ཀྱི་བརྦཧཱ་ནེ་འབངས་རབས་ཀྱིསོཌྱཾཿམ་ཧཱང་བ་དང་ར་ལ་བོ་ཆིམད་འཕྲད་ལྙར་འཐོ་བཅན་དྲ་ལརཆོརོརིརོཔ་ཞོ་ོནས་དང་མཧོ་གནམ་ལོའ་ 

















སཿ ནོམཝ་རོམས་དང་ས་ཡོའོ་མས་རསའཆོད་སི་སྱངས་པ་འའགུ་རོ༔ སྣྲིད་བཏང་མད རྣ གྱང་པྫོཌཁར་རྩིག་པའི་རུལ་རྱི་སངས་བའོ ༔ གྱད་པོ་ཆེ་མཁའ་རྩིག་བཅི ༔ དང་པོ་དམངས་འཐུདེ་ནས་རྡོ་གཞག ༔ འདི་གཞག ༔ རིམ་བས་གྩི་ག་ཅིངེ་༔ ིའཐུརཕོནས་རུང་ར་ནང་འཇུར་མངནས་རུང་ཞང ༔ཡ་ལོ་འཊྱག་འཁྱོནོ་ 
དམང་མད་པར་ི་བ་ླ༢ ༣ བོང་མུ་ཅི་ས་རོ་ཁས༔དཔ་པོ་ཁ་མུའི་ཝ་ར་སང ༔བརདུ་ཤིས་པ་སང་སོ་ཞབ་སབསགཉེནཔོའྱམའཇིས་དང་བཅས་ཏེ༔ ོངས་པྱརད་ོརུ་ཊཏཔཞང་སྱངསཞ་གོ༔ ངེ་ལུརྱ་ཧིས་རི།པ་གངནུ་དབང་བོའོ་བེསྡོ་དུང་བཏུམས་ཐེག་བའི་རྡོམ་བདགབ་ཏྲེ་ཤེག་པར 
གྲངལའི་མོསདཱུར་ཡང་བཏོ༔  ༔ དུག་པ་བསྐེད་ཛིས་སྤཾམཐུཧྱ་ཡས་༔ དང་པོ་ལྷ་ཐརགཉེན་པ་རཱཾ༔ འདི་སྐད དཱམ་ཆོར་༡ཆེག་ཐྫོ་ཐང་བའི་ ༔ ཧཱང་བ་ཐོག་བ་ངངི་ས ༔ སཱེནཅིང་མཆོང་སྐུ་བཟླས་བ་འབང རསྐ་གོན་དང་པོའི་ཧེ་བའེ ¿ 
ཅེས་པས ༔ སྐེསྲ་བུལ་ལཞིག་ཡིའྱ་ཅླི་ལ་ལོ་གསོལ་བའདབས་པར་འདོད་པས་ ༔ ཐོག་ཚ ༢་མེས་ཀྱི་ལྷ་ཧོཾནེཉྱ་མ་ལེ གཏིངས་ནོར་བ ཌ ཧི་བ་དང་འདྲ་ཨན་ད་བ་ཤེརབ ཛཾ སྨྱབས་པས་མཆགོ་འཐུས་རྩོལ་བར་ཆུས་པ་ཐ་མཆོག་གླུབ་ནས་ཀྱོ་བདེ་བསྟེ༔ 
མངོར་དངང་པོར་གངལ་དང་ཏམོས་ དོང་བཊ་ཐོག་རེའི་ལོ་པྱཝ་རེག་ལོར་དང་བཅས་བླས་ལ་ཧིངྲཐག་པ་ནས་དད་ཅིང་བདུན་བས་གསོལ་བ་བཏུབ་ལ § བདེག་སོ་སེན་ངཾད་མངོན་པར་ཇོ་རར་སྤངས་མ་རུས་ཀྱི་བརད་ ཿ ལམཆོད 


ཀྱང་ཉིད་སྨྲབཉིང་འདུཊབྲལ་མངའ་བབྱིང་ཨང་ཧྭ་པབློ་སྦང་ཀྱི་སུད་ནས ༔ སྐྱེདའསི་ཀྱི་རྣོར་གསལ་ལ་སྙན་པའི་ངང་ནས་རྙེནཉིང་ ར ཧྱི་ནང་གསང་པའོ་མཆོང་པ་དང་སྩནརག་གཏོརཉྤལཊོ་པས་གུས་པརམཆོད་ཏ ༔ སྟོད་པ་དང་བཟླས་ 

















ནཿ ་ 5 བཛོ་ི་རམ་བ་ནས་ལའབདོ༔ དེགནི་སདརིམེསཀྱ་གི་ནས་རོལ་གདས་བའྟིགགོན་ཏེ  ངོན་དུའ་ཐོ་བརང་པོའྱོཧི་བའོ༔ ༔ བདན་པ་སྤྲབ་པ་ནཾ ༔ འདི་སྐདུ, ༔ཐ་བ་ལངྱང་རྫས་བཀོད་དེ ༔ ངཕྱི་པ་གསལ་ 
པོ བཱལ་སོན ར ཙོ་ནང་གསང་ཏུཊ་ཚོཙ་བ་དང་ ༔ ཅེནུའཆུང་སྟག་ཏུམ་ཡེངས་བ ༩ ཅེས་བས ༔ གོང་ལྷར་བསྟེན་པ་མཐུརྱཾཧཱང་བའ་རིས་ལ ༔ ཐ་བ ; དུས་དུང་རྩ གནས་ངང་ ༔ རྫས་འཚོ་པའྩས་ཏ § གཞུང་ལུ་ཚནས་རྫིར་ྱུང་ 
ཀྱའི  སྲུབོརྫས་ལོ་བའི་ཛེས་ཉིས་རིམ་བྲ་རེས་ལ་ཊར ས་ལེ་ཊརབཀོདི ༔ བངག་བསྐྱདྲང་༔ ] མདུན་སྐྱད་ལཊ་པའི་དོཔ་པ་ཏི ་ཏིངརིགསལ་བཏུབ ༔ ཛཾདགུ་གཞག་དང་བས་མནནཆོ་ག་ཡས་གཞུང་དང་བཅས་བུ་ཡོངས་ཚོཊ་བར་ཤས་ལ § ཏཱ ལྲེས་ 
' ངག་ཡེདྲ་ར་མ་ཡེངས་ བསྐྱད་༔ ཌཱ གཞུང་རླས་ཇྙིརབ:ཤད་པའི་ཀྱོ་རྟཝནང་ཏཛ་གསང་ ་ལ་སོཊ་བ་ལྷ་ ཅྭཿཏི་འོམེ་པ བྲ རྩོས་ཡིདེ་ཆེས་ཤོངེ་འཚྒུ་བ་མེངར་ཡོངས་རྫོཌ་པ་དང་ ༔ བླ་བ་ཉེནྱ་ཧྷི་ཚས་འཆངབོར་འེས་ཅིངྲགབར 
འོས་པྱ་རོས་བྱཅང་ ཤིང་སདེ་པ་དང་བྱ ༔ དུསྟ་རྨཿུདྱོྲྭཱཝནྱ་ཧིངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་ ཙྭ ༡དན་ལ་ལ་བར་བའྩོ ` $ ༈ བརྒྱང་པེ་ལྷ་དེ་ལར་ སབ་ནས་ལས་ལྷ་ཆངབོར་ ན་མཿ འདྐིསྐད་དུ་ ༔ ངེ་ནས་ 
ྲ་པར་ལས་ལ་སྦར ༔ གང་འདོང་འྲྲིས།ཁ་སྦྱུར་བཏང་ ༔ ཟཾ འདོདནོ་འབྲས ་ཡོངལ་ཧ ༔  ངོན་ཐྲུབ་གལ་མ་འཆིས་ལ་གཞག ཌྷ £ ཚེས་པས ༔དང་པོརྷ་བསྙེན་ ༔ ༔ ཕ་པ་ལྟས་སྒྲུབ ༔ ༔ རེག་ཀྱངའི་ཞིང་ཧཿརྣོས་རིས་པས་ྫོཿ་པ་དང་ ༔ ཌྷ 

















དུཿ ཆོདབང་། གཏོར་༔ 


མོས་ཏྱི་གྲྱདུང་བ དང་བཅུས་བས་མིའི་ལ་མང་མངྒཊཱང་ཧས་བས༔ དངབ རུས 
མེད་གལ་མ་ འཆིས ་པཚིངང་ལ་གཞག་པར་ 


རསརིཾིཾིཾེཾེིེིེ 


རིས་པས་རབ ཚོ་བཅེནོ༔ ཌྷ འིང § ཐམ་ཧཱོཾདཡུ 


དནས་ལྡ་པའ་ཝྲིས་ཁ་སྦྱརགྱོས་ལས་སྦྱོརཏུ་བ་ནི § རངན་རྱི་ང་འདོད་བཀྲིཡས ༔ཞི་བདང་ ༔ རྒྱས་པ་དང་ ༔ དབང་དང་ ༔དྲག་པོ་དང་༔ གཟིར་མནན་ལསོ་བ་ཉེ་གང་འདོད་པའི་འཕྲི 
ཙཾ ལས་བསྒྲབ་བཟྫོག་བ་རྣོས་གད༧་ཤིང་ ༔ དེག་སོའི་འངོད་པས་དོན་ཛང་ཀང་ ༔ ༔ རང་འདོད་ང་ ༔ 





ཕྲཾས་ཁ ར༔སཱནབསྦྲབཌ ཧུ བཾ་སྦྲབཿ བྷ དོན 
ཧྟེད་བ་ངང་ § གྲཿ་བ་ལསཊ ཡོན་པར § གཞན་ངོར གཾདང་སན་པ་་ “ཁརྡིརིསདུ་དང་བ་ 
ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ཚོད་རྲུབ་ བརའྱ༢ེ ༔༔ རབ་ནས་ཀྱངདེལྷ་མངོན་ཞེ ༈ ༔ ཁེངས་སེས་དྭང་ཨ་མ་ཐས ཀི་རྫོ་ཆཿ་པའི་དུས་ཀྱི་བློདང་ཐལ ཅུས་རིད་ 
བྣསེད་བཅེས ༈ ཉྱེང་རྫོཊཌ་བྲམངདབང་འབ་ལ ༔  ཚོརིས་་བཁྲའིང་པོའད ོ ཐམས་བསྐེདརིས་ ཟླས་པ་འབད༔»མཐུག་བརྐུད་རྫོཊ་ཡང་རུ་ 
པབ ཿ སཱེངྷརོར་མཿུ་འིད་ ངསྟོང་དཱ་མ་ ཤ་ཚ ན ༔ དབང་པོ་འབོང་ལོས པོས་རྫོརརཾསྣ་རོས་ ཀྱ ; 


དངུ་དངས་བརྟརོཌཏྭཾྣ 
ཐོདྱ་རྩོས་བདབ་ཏཾ་སྩྱོད་༔ ༩ པས་སྐྱང་རིས་ལ་ཉེམ་ ཅི ཏཾ པཿ སྙེནབསྒྲབ་དང་ལྷའིརྣིརོ་ལ་ལ ༔ ༔ མངོར་བསྔས་པ་གྲོལ་རི་ 

















¦; ༔གངཾས་པའི་མྫངུཤ་བནི་བསྐེད་རྫོཝཐ་ཡིན་ཉིང་ ༔ ༔ དེ་ཡ་བསྙན་པ་ཝཱགརྲོབ་བཞིཤོས་ཡནྩིས་ཡངས ས་ཡངས་རེ་ཡིན་བས ༔ ལེཊ་བར་གནདུ་སྙུན་པར ཌེ ༈ རྒྱུད་ཀྱིནྨྱམ་པོ་པང་སྡོངཉཌཱ་ཕ་ལས༔ ོ་ཙོ་གདས་ཕབསུད་། ། 

༧ ངས བརབཤད་པའི་སྐབས་ཏབླག་ པའི༔ ༔ཞ་ཚཾག་ བླརག་པ་ ཆང་ཆེན་ལོ་འུཌགསང་བའི་དོནོབསྟོཌ ནོ་བསྐོར་འདིལ་ལྔ་ཏེ ༔ ༔ རྣཾགཞག་སྙནཱ་ཕཾ ་དང་° ༔ ཁིག ལོསི་སྙན་པ ་དང་འ ༔ ¦ ཧུཾན་ྱེད་ཀྱི་དབང་བཟུ བགུར་བ བསྐུན་བ་རང་ 
ཀད རློལ་ཚྱཾ་གངེས་པ་བསྟན་བ་དངཊ ༔ ཆཙནལུཿ་ཧཾ་ལ་འྲབས་སྙནཔ་དངྭལ་ལོས ༔ དང་པློཙོགཞག་ནི༔ འདྲི་ས་དྲ ༔ ཆགས་ཆེན་ལ་དྲུནུཊ་པ་ཡི༈ ཟེད་དདི་མྫག་འདི ༔ ས་ཡྱ་མརབ་སྔོང་སྐད་བེ་གིས ༔ ཧཱཱསྲོལ་གནད་ ྦ 
ཀྱི་མང་ཤུནཉིད༔ ཅེས་ པ་ནོངས་པ་མ་སཱངས་ ཤི་པ་དུའིབརཐེརཔྷ་རསཀིནང་ནས་མུཆོག་ཏུ་ཧིད བན ¦ ་བ་ཅན་ལོ་དུནུཊ་པ་འདོདལཱིར་ཏ དྷ ཐེག་བ་ཕི་ནང་ཚང་ཀྱི་ཡངརྩེ་ ༔ ཟླན་སིང་པའི་བུང་ཀྱི་མཐྫུག་ །དིད་དིཿ སལ་ ངོ | 
ཐདྲ་ཕརརིང་པོ་ ནས་རྲཾས ཀྱིས་བཟློད་དགོས་པྲ་མྲ་ཡིནཅིང་ ༔ བཱ ༔རྱར་དུངས༡ལ་བགོད་ཏྭ སྐཾགེ་མ་གིསཀྱངཱཾནཱིང་ཁོལ་ གོལ་བརཧེད་པའི་གནད་ཐད་ཏི་ཁང་ཞུན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཤོཌ ཕུརའཿ ཐར་པ །དང་ཝད་མའེན་པ དོནདུ་གཾཉར་བར་འདོད་པས་སྐུས སུ་ ྣ 
པལ | 





, ¿81 


བུབ་སྙེབས་ཉན་རྣས་ཀྱིས་འདི་ཡ་ཨང་པར་བྱའེ༔ ཙཾ ༩་པྔ་ཁྲི༧་རོསྣ་ནི་འདྷིགད་བེས ༔ དང་བོར་སྣེ་ནབེད་དལ་དནུཌ § ཕ་པར་ཆཛོལོ་གསང་ཁྲིང་བླི་ § ལླ་པོའ་ཞཾས་ལེན"ཐེག་ཟིར་ ༔ ངོ་སྤད་སྟེད་བདེ་བརརོལ ༔ ཞེས་པ 
--- ༤" °` ༠ ་ངི་ི་ིགཀ་༦་ག་ ° རརིགི་སགཾགཾག་གཀྤ གག ༠༦ 


༠ 


»༩༧༤༢༤༤༤༧༤༤-༨;. 
རོ 










རཾ སྲུ རཾ རརྣཾ་གཡེང་མིཚལ༔ གཟགཀ་ངབང་པོ་ཐ་མའ ༔ རློ་ཆུང་ཝེག་དམན་རྫེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡ་སྔོནིང་དང་ ད་པར་མི་འགུར་བས དྷ ༔ རུང་གོཾ་ཕྱོཊསུ་ཡང་སྒྲཌ་ པར་མི་བཞིང་༔ ༔ འབྲིང་པོ པྱོ་བོཆོན་སྣོད་རུང་རྣཾས་ལ་སྙོན་པརྱ་བ་ནི་ བནི༔4ཾ 
འདིའོ་སྣེངབ་དང་ལོ་དང་ ༈ འདུས་ཧས་ཟང་ཟིང་གིསྣ་ཚདིང་པ་མཐུག་བྭ་རེས ཡཱགརརབཱསཱང་ཞྲིང་ ༔ ¡ ༔ ཤིནེ་ཏུ་དཔེན་ཞིང་ཉེས་དགའ་བཟེ་མོ་ངང་མཚོའ་ཐངའདྲ་ཧཾས་འདུ་ཊ ༔བཀྲོས་ལུ་ཤྲི་ཆཊ་བཱའིས་ཐོཊྲསབཟའ་སྐར་དུས་ 
ཆོང་ཚས ༔ གྲངས་ཤིས་པའིཉི་མ་ལ ༔ ཤེམ ཀིའི་པལ་དང་ཌ £ མཆོད་བའྲུ་ཐྲེག་ལཱེཔ་འཁོ་བའི་རྫསདང་ཡོ་ ཤད་བཤ༔ མཚིད་ལྔན་བཞི་གསང་ཤུ་རྩཾབྷ་གར་དཀྱིམབསྐྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རམེས བ་ར་སོུན་ཛའྱ་ཙོ་ཡིད་ལསྔ་ཁུང་ 

པ་དང་ ༔ སྐཝཱནྱིསྣ་སོབ་མསངངྩོས་འབྱོའ་བདང་ ༔ ཡིད་ཀྱི་སྦུལ་པའཾ་མེཞོསེ་མཆོད་ལ ༔ དད་པ་རྱོས་གདུང་པ་དང་བཉུས་བསླྲ་བ་མ་ཡིད དོཌཀི་བཟུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བབུཌུནུརྲག་བདབ ༔ དེ་ནས་གསང་བའོ་དལ་རུ 
སྒོབ་མ་གཞུཊ་ཏིང་དབངརེན་གིརྫསརིག་མ་བཏད་དབང་ཚུལཊན་དབསྒན་བརབུའེ ; ༔ ཐ་པ་ ཏེངོན་གྱི་དབང་ནི༔ དགའ་དང་མཆོག་དགའ་མཆོག་རབ་དགའ ༔ བདྱེ་སྩོང་མྙེགོ་ཏིངནི་བཟུང་ ༔ མ་ཡངས་འབྲུས། ཡ།ལལ་ ་ 
བཏད་༔འདོནི་ཤགཤ་ཐེ་དོན རེས་པས ༔ གོངདུ་ཚག་ཀྱི་དབང་བསྐུརཞིངོདྷོ་པ་དང་བཅས་ཏེཐ་སུ་མེད་པརཌོལ་པས ༔ དང་པོ་ལ་དགའ་བའིཡེས ༔ ཝ་པ་ལ་མཆེག་དགའི་ཡཾས ༔ ཌཱཔཅཆོགཏུ་འབཉུ་དགའ་བའོ་ཡེས ༔ ྦ ྦ 


651 ! 9,862) | 





ཊཔ་ཁ་དགའ་བལ་རྱིས་ཡེས་ཏ༔ དགའ་བཙངོ་སྔང་ཅིངེ་བྷོ བཟུ ངདུ་བཅུག་ལ་ ཙཱ དེའི་ངང་ལ་ཟུག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་༔ ཧཾ ངོས་བཟུང་དང་ཐྲལ་བའི་སྟོང 





བའི་ངོརོ་རི་དབང་མཆོག་ཏྲུ་ཧུར་བི་དྫོ༔ ༡ ཿ ལྲ་པ་གྭ་ཀྱི་དབངནི༔ འདྲིསདད ༔ ཛྷོ་ར་ཊཏཿ མ་ཁ ༔ ཛུན་པར། ༔ ཨ་བྷི་འཧཱཾམཾ ༔ ཉེས་བ་ཏེ ༔ གདོད་ 
འདུས་མྭ་པས་ ་བའིབདེ་བྲ་མདོ་ 

གས་ལ་བཏབ་པའྱིཚལྱ་བི་ ི་རསརབ་ཏེས་མདརང་བང་བླར ཅེས་བའ ཌྷ ལིས རྔ་དོན་སཱང་པའཚུལ་རྱོསེ་ ༈ ༔ ངལྟརདབང་ཡྲ་བོ་གནས་སྐབསུ8ེག་སོརདབེྱང་ 
ངོ་སྤྲད་ཅིང་རྒྱས་བདབ་པར་5ྱའྫོ ཏ ༔༩་པ་གྲོལ་ྱི་གདཾས་པ་སྙན་པ་ལཝྤཏེ ༔ཧཱཾཿ ནང་ཆུང་གི་སྦྱར་བ ༔ཀཱསྤངྭ་བ་དྷརཱཾ་པའེ ༔ དང་པོནོ ༔ འདྭ་སྐང ཿ སྒྱུ་ལུས་གསོ་འགུ༔ 


།སམ་ས་ཀྐ་འད་ 












 དྡ་ོང་མི་ོག་བའི་ཏངནི་མ་ཡངས་བར་བྱང༔ པའང རེའིངེང་ལལ་ 
གཡོས་བར་ངོཤག ཁ་གིསཁྱབས་ཨར་བཏདེབྱརུ༔ བྟརགོཔ་འེགྲ་ཚསའྗ་མོས་ཉིས ་དམིེ་བ་བྲ་རང་ཞིང་སྦྱང་དུ་གཞུག ༔ རྔ་ངོན་རྣོས་ཀྱང་རཾསེ་བསངོ་སཱད་ ༔ འདི་ནདབངཿདྱ་ཏི་ནང་ནས་ཀྱང་ཇིགེཏག་ཤབསྐེདྡ་ཇོཌ་ངོ་ བྲ་སུ་མེད་ 





བའྱི་བུབ་ཏྱིསཾས འདིལཿ 


ྟ་གསོབ་མེད་པ་མས་ ༔ རྩ་ལ་སྣངའ ལ་བ་མ་འགྲ་་བའོ་ཡེས་ སདྱ་ིངས་ཀནལ་ཁབ་བ་ པཾ ༔ ཀུན་དང་འབྲེལ་བ ༔ རྣ ཀྱུན་ལ་མ་ཆ་པ་ ༔ གུནས་འབྟ།ཿའ རར ཾ}ིཨ 
ཌྷ མཐུག་བ་ལ་དའྲ ངུ 
གུལ་སྣོ་ཀྱིས ཏུ 





26 


191 


< ཀག པ་ཁས ༦༢ ༢༽ ༦ འི་བ དཀ ལའ ཧེ =..2 ` ངར ` ༢ ༽ ས་ས = - 
ཚོ དད ག་མོརགར་སུ་ོདལུ ༔ མང་བ ཤབས ཅེས་པས ད་མངམས་ཅིདབང་ནས་མམ་ཆུབ ༡ ༄ུསལྱར་ཆའ ༔ རིན་འ ༔ ཇིེལད་བོ་ཡསྟུ དང་རོ ཤེསབསངས་ 
ནས་ལས་བཟངནགྱཾ་ཤྱེང་ལས་སྣེཊུ་པཉྱེང་པ་ རཾ དེལུ་རཱནས་བདེ་བསྡུག་སྣོཊ་པསུསྱོང་ཤང་ ༔ ཁཾསྭཱཾདཱ་འཁོརབྲནས་རིརྗདུ་ནི་ལས་དབང་མེདུདཔོད་དགོས་པ་འབུང ༔ རྩ་ཆུང་ཏྲིགཝླཔོ་ལསུརུར-ཤིང་རྣཾར-ཤེས་བངོས་ཟོནས་རོང་དབང་ཛོབནས ༔ ཟལ་། 
མེདབདེ་སྙོང་གིས་མས་རྒུད་ལ་སྐུས་ནས་སངྱབ་ལ་ཇོ་ཕ་མདོ ༔ དེག་ལསྭརཿ་ཞིང་ངོས་ཟིནརྦ་པད་པ་ལ་སྟེན་རྩལ ༔ ལསུནུཌཱ་ ༔ དབང་འོར་ཐྲེབ་དགོས་པས ༔ དང་པོ་བསྟེན་རྩལ་བ ྒ 
།འཅིལ་ཨནྨ་རླདཱ་ཐདལ་ཏིལ་མུར་ཙཱ ས་བྱུག་འཐུར་ཡང་ཡང་པྱུས་ལ་ཡྲསའབོལ་ཤཿ་ཀྱི་ཐཱཏང་ ༔ བེནས་གཡོའགུལ ༔འགུ་སྐྱོད་གའ་སྒྱུར་ལསོཿ་ ཡ་འཕྲལ་འཁོརྩ་ཉི་རྡོརྩཾར་བ་སྣེཉ་པས་ལུས་གཉེན་ལྡང་ཀྱི་བཏང་ ༔ ར་ནས་སོ་དས་ཇིརབ་ཤད་པའི་ 
ཆོརྣ་རས་ཀྲེ་ཞིང་ £ ལས་སོ་ལ་དབང་འབེར་ཚོབ་ཅིངྦལས་རོ་ཁྲའརོར་བཅུང་འབེབས་བྷའོགསནས་པརབས་ འའིའི་མབས་ཡང་འཇས་ཆུང་ཙོཉིནདགོས ཛོཀྲོ་གད་ཀྱེང་ལསུཞུཏ་ཐ་དང་ ༔ རྩ་བསྲེན་པེརུང་ཛང་གསང་ལུ་གི་འགྲོ ༔ ཐྲིགི་ཡང་འགྲི་བདེ་བར་འགྱུར་ ར དེ་ལྟར་ 


བློ་ལ ར་པར འོ་མ དབག ལི ༡ ལོར་ཟི་འིག་འོར་བ་བོང་མ་བོ་ཞེས། རར་རི་ང།བསས་ ས་ངས།་་ག་ལ་པ མ་ར གི་བིལ་སྔ་རིང་ ༽ 
བྱི་ཆོས་པས་རང་ཡུས་ལ་དབང་འཤེར་ཐོབ་པ་དང་ ༔ ཕྫམ་བདང་ ༔ བསྐོམབ་བསྐོརབ་དང་༔ གརཀྱེད་པ་དང་འཁྲོནཀྱི་ེག་ཁསོཿ་བ་སྒོད་ལ་སྣེཊོ་པཾཤིནཏུ་དབེན་ཞིང་ཤཾས་ "༦ནང་པཉས༥དགའ་བའི་གནསུབ ཌེ ཚུལ་དེག་ནེཡུས་ཁྲིད་ཉེས་པ་ཏེ ༔ སྔེན་དུའཁོ་ ×! 


དབ ང་འྱོར་ཐོབ་ ༤ རྩྱབས་སོ༣ 


འཧྱེད་པནི ༔ རྒྱ་ཡུས་ཀྱི་ཁེོང་འདིའོ་སྩོཤེཚུག་མན ༔ རྐང་ 










༤ རལ 


ད་མི་ཨ་བྲ་ཡུབ་རོ་ས་ཉམ་དང་ ༔ 


༥ 


པ་ཁི་ངམྱི་་པཾ་ཐངད་ཀར་བཤོགྱ་ཆངས 


ཙུ་ཕ་ཐངང་ 
ཡུས་ལ་ཅེན་ཏལསུརུང་བརྲ་པ 





ཞེས་པས § ཚྭ་རངབ་པོ་གངང་བྱསནས༔འདི་ ཇིག་ལས་པེདྡརི ༔ དྲཡི་ མྱནན་ལ་རང་ལོ་འལེལ་བའ་ཤང་པ་འིཁ་སྲོར་དང་ ༔ བུང་པྷ་ཙི་ཚོལ་བལསྲ་ པའི་དམ་པར 
ཏཾ ༔ རྩ་རཱངཐ་པོ་གེངདུ་བསླནས ༔ འདིར་ཐིག་ལས་ཕེད་ན་ ༔ ངམིཙ་པས་མངས་མཆུན་ལ་དང་པོ་འཕེལ་བརྭཀད་པྭའིཁ་སྦྱོར་དང ༔ བུང་པརྩི་ཚོལ་བ་ལསོཊ་པའ་དྩ་ 


རེ་ལྟར་དངོས་ཊའི་གདས་པྲ་མོལ་ཏེད ཏཾ དེ་ཡངྱ་ཡུས་མཉེན་པས་ར་ མཉེན ཌརུ་ གཿ ལཞ 
པཾ ༤ དོ ཤེ པ 
སྣང་སྙོང་གེས་ཚེས་རྲིན་པས་ཟག་མེད་བདོང་གི་ཡེསྣ་ཚ་ལ་འཕར ༔ རྩལ་འབརབས་ཆྟོག་ཚོཌ་ཉི་སྙན་པ་ཐོབ § སྙནྣ་པ་ཐོབ་བས་ཀུན་བཟང་བཀའ་དག་གི་ཀློདདུ་ཞང་ཐོལ༔ྣ \ ཇཾཝ་པ་ཚ༡་ཅན་ལཆཱཿནཾ ¥ འདི་སྐད་དུ ༔ མཐ 





༣༥༠ ༤༤ ཛོ 


` 
ལ 





༨ ° ༨ ༤༨ ¦ 
ང་སཱད་ལ་བ་ ¡3 ཐག་དབབ་པའ | 


༢༡ ར ° ༣༩༥༥༢ར༢༨༥ོོ་པ་རོེས་བ  ངཀྱི་ལ་བའི་རྲསྱ་ རོད ཁལོར་རྗེང་ ༔ ཕང་སེ་ ལ་པ་བ £ བག་པའ་རྲསེ་ལ་བོ་ རེན ཏན ་དྲཔཀབ། ལོའ སྤ གཉིན་རལ་བའོ། 7 ར་ཐ ལ་པ་བ ཛཱ བཀྲེ 
དབ་ཀུན་སྐྱོད ༔ རྩལ་འདྲེནལཙཕ་རྣས་བྲ ༔ དཀྱིལ་བའི་དམོཊེ་པ་སྣོཌརྔོདང་ཁོང་སེང་ ༔ ཐང་སྦྱོར་ལེ༧བཔྱ ༔ ཟྱོག་པའིདེཕྱི་ཕ་བླུ་འདྲན དྒང་ ཕྲ་ཀྱུག ༔ ཁྲོན་པ ལེད༩༧་ལ་བཅང་ཐག་ལེ༩་པྱ ཌ བཀྲ 





༩ ༤༨ ༦ ལློ 
༔ སེང་ར་ལྷ་ཅན་གཡང་ཚོ་བུ་སྐོང་ལེཙ་པ་ཏེ ༔ གང་ངང་གངལ་དེད་ཀོདབང་འྱོར་ཐོབ་པའ་བས་ལ ༔ སླེགོ་དམྱིཊ་པས་ཀྱང་རཱེ་བྱར་ཟ་ཀྷ་ཉུར་པེད་པ་གནད་རེ་ ཌ དེ་ལར་དབང་འབྱོར་ཝེབནས་དང་ཕོའང་ 
༤༦ ¬` འི ༽ླ ༠ ༡༽ 5 
ཌྷ དེརས་གཞན་ལུས་ལ་ཉེནས་ལསུརྦང་བརཤ རྣམཱཿརརང་གཞན་གང་ལ9 ཀྱང་དམྱི་པ་གང་ ༢་སྤྱམལས་ལ རྩརཱཿ་པར་པས་པས་བི་ །ཡསུརུང་བའོཿ ཚུལ་དཀི་རོ་དསེཊ་པས་རིས་པས སེསྭ།འིད་ཞེས་བའ 


ཡར = ཏོ ངུ ༤ ༽༽ ། 
མཉེན་པས་རུང་དག ༔ རུང་དག་བསྲ་ཤིག་འཕེལ༔༢༠༢༤༠༩ ཅོ་གི་འཕེལ་བོས་བདེབ་ཡེས་རྒྱུདལ་སྐྱེ ༔ བངེ་བཞོ་ཡེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་སྣང་སྐོང་གི་ོསཟྲིན༔ 
སོ རེ རོ ཊཱ 


༣ 
¡ 
(] 


དོན 









སོན་ཡེས་བ 
སྐྱད་ངོ་སཱང་རྒྱས་བ སྙོད་བས ༔ བརེ་བ་ 
ང་ 
བ་སྔ་ཏེ ༔ ཏཾ ཡཱཱག་བླ་མེང་འབྲུསའི་མཆོག ༔ རངན་རཱོར་ 
༔ རངན་ 
ནར་རྱལ་པོས་ལུ་ ༔ ཞེས་པ 
སབ ཞྲེག ཐིག་པ་ཐད་ 
ཀྱི་_ཐཐུག་བན ༔ 
གྲསྭ་བ་ན་མེད་བའི་ཆོས་ཡོན་ལ་ 
ཧེར 
འི་དོནོ་ཡཱག་པ་ལ་འབྲས་དང་ 
ཌྷ བརླབ་བ 


བྱཅས་ལའི་ཆོས་ཏེ ༔ ་དོན་བོན་ཅིང ནི་ལཱཾག་བའྷིབན་མེ་བའི 
ཡིས་བསྐུང་པར༔ ཏིླ་ཟ་བའངུས ལྷོར ང་ ཙོ 
པྲ 
ྲ ་ཡང་ཌྷ དགའཊའུ་སོལངོ་སུདདེ £ 
¬ ཟངཞིངྱ་སོང་རག་དང་བཅས་པས་ཡེས་དབ་ཁའ་བླ་མང་སེ ༈ དབངས་འཕངས་མོ་དེདྲི་དྲུ་ཝ་བརྡ་ཧའེ ༔ 
ཆེ པ ང་ ཌ མས་པ གན་ཆད་་ངོསཡིན་ དེ་ལ་མ 
¦ དོན་དབང གཏན་ལཁང་རློར་རྒྱམ་པོ རིའི ར་ག ཨལ་ཏོན་བ་ཏིངནི་དང་བཅུས་པ་ལ་ལྟ 
མཾ རཿ ༥ ངོ 
ཁེ བཏོ ངན ྷ རན་པ་ཐེབནས ༔ གཞན་ 
ནས་འབེབ་པ་ལ་མཁས་པ་འབང་མོ་ 















རྫ ༤ ༧ ༡ 
ཤུ དུད་སྷ་`་ རཐ་མར་ངང་ལ་གཞག་པ་ལ་མཁས་བ་རྩུ་མའ་ གབནིག་བྭཝུ ༔ ཟེ ལབླཟ་བ་ལ་མཁས་པྲ་རངས ་་ད་ལུར་ཤེས་ཕནྷཾ་རོརྦ་རོས་ཀྱི་དངནས་རྒལ་པོ་འདོ ༔ རེ རྣཾས་ཀྱི་གེཌས་ལ་བལ་མཁས་པ་བ་ཟས་ཟ་བ་ ཟས གླ 
-ཱཟ /། རཱ་ལས་ གཞན་པ་ཚེས་རི་ལོ་འབྲུས་གཞུང་ལས་གསལོཙཱ་ རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་པད་སྲོང་རྩེཊྔ་པ་ལས་ ༔ ཆཿ་ཆན་ལ་ ཆ་གསང་ བའིརོནོ ས་པར་བཤད་བཞོ་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཅུན་བའོ ༔ ་ ཌཾ ྣ 
༣ འླུསྲ་བུབ་ཨཐའ་ངང་ ཌ རཾ ཚུལ་འདི་ལྲ་དུག་སེ རྷ རྣོ་གཞུག་སྙན་བ་དང་° ༔ མཐྫགིའབྲུས་གླབ་ཆུལ་དང་ཐ ༔ གནསྐབས་ཀྱི་ལྔན་འབྲས་དཔཝ ༔ དབང་པོའྲི་པགི་ངོས་པསྭ་ཀངས་ལོ་བྲོདཚུལ་དང་ཿ རའ རྣའདི་ 
ྟ་རྲྱབུང་ཆུལདངྲ་ལ ༔ འདྲི་མལབའི་བཀའ་ངེས་བྱ་ཏུན་ཡིན་ཅིང་ར འབང་བ་ངོར་ཡོད་བར་བཤད་པ་དངྲ་དག་ལས ༔ དང་ྩོ་ཚོ་གཞག་སྙན་པན ༔ བསྐེད་རྫོཿབསྙུན་བ་ཐོབ་བ་ཡོས ༔ འུས་བཅུད་དུ་ཧཱཾན་ 
ཚུལ་དག ༈ གྲནས་སླབས་མྫག་ ཡང་དག་དོན༔ ངོདུཧརདྲ་བུབྱ་རུལ་ནི § ཤ ཏུ ཅེས་པས ༔ ཏཱ ༔ གོང་གིས ཧཱཾན་གྲལ་ཧི་ལ་ད་མ་མེད་བས་གདོས་པ་ཟབ་ཆོ་བསྐེད་པའི་རོ རོམ་པ་དང་ ༔ རོ ་པའི་རམེས་ པདང་ ཌྷ སྐང་ོབ་ྱ་ཙི་གངས་བྲ་ནུལ ྦ 
རྨེ ཅན་དྷུ་ཏྲཾླ་བབཞིང་བསན་བཟོབནས ༔ཀྱན་མེད་པ་ དདྱ་ཀུའྱ་བུས ཡ་གརསྙོན་བའྲི་ཧོལ་གང་དགྲ་རོས་གནསྐབས་ཆོ། འདོལ ་ཇིར་འབྱུང་བ དང་ ༔ མཐྦུག་ '་གརདགོས་འདེད་ཀི་དེནབེད་གདངངྱུ་མ་བདད་དྲ་མ་ཡོ་ནིང་ དབེརདདུམ་རོ རོ ་ 


ནའ ྣ ༨ 
 „ ༽ རོད ཡང་ ༔ ཅེས་པས ༔ དེ་ཡ 
ངོང ཙོན་ དྷིསད་དུ ༔ ཚདྷ་ཙཱག་མེད་ལསྦ་གོལ་ཏ ༔ འབས་སྐའབྱུད་དྲུ་ནཱིན ༔ རངན་ཀུན་དོན་ལས་དེད་ ༔ དོནཔ་ཝཱ་གཚད་ལང་ ༔ ཝཾ 
་དྲུ་གུབ་པའྱཾ་རུལ་གོང་ལར་དུ་འགུབ་པ་སྟེ ༔ ༔འ་པ་མཐྦག་ཀྲབ་ཚུལ ༔ འདཾ་སྐད་དུ ༔ ཆད་རྟག ཡདེཇ་ལསྲ་གོལ་ཏུ ༔ འབུས་སྐུཌླ་བཅུང་དུ་ཨྱན ༔ འངན་ཀུན་དེན་ལས 
་་ -- ༤ ' 


པཔ > ༡༠ 2༨ ངོ ` ༡ : ཛཾ 
ལོབ་རིངངཔར་འབེའ ་པའི་མཐེའ་སལ ༔ སྙོང་པཔྱམ་ཆདུ་གེལ་བར་མི་འགྱུར་ ༔ རྫོཊ་བའི་རོམས་པ་ལ་བརྙན་བ་ཐོབ་ཅིངེ་དབང་འབྱོན་བས ༔ ཡོད་འཛིན་ཨ་མཐས་རུག་ཅག་པོ་ § ཏིག་ཏིག་པོརཞེན་པའ 
བའི་རོསེ་པ་ལ་སྐན་པ་ཐོབ་རང་དབང་འཐེར་པས ཌ ཆད་པའི་མཐའ་སལ ༔ སཾང་པསྦལ་རྐདུ་གེ € ~~ ཡིདཝ་འཛིར་ཤྷི་གྐོཀྲ་བོར་ལསྒྲ་ལོལ་ཏ ༔ མྲ་ག་འབ་སྒཆི ༔ ཆོས་ཀྐྱི་སྲནས་ཁའ་རལ་བལ་དབས་བ་ 
སའ འལ ཅ་ ༠༽ ྲུ ཁྱུ ༤ ༧༧ ཛྲ མ་ ཉོ ར་བ་འ་ངོ སྨོ ལས་ལོལ་ཏ སླ གཞའབྲསན 3 ཆས་རྱ་སྐན རྤ་ 

ོས་སཚན་མར་འ་ཛིན་པའི་ཤོལ་སརོར་ལ་འ༢ ཆོཿྭཀི་དགོངས་བྱ་ཀོང་དུ་ཆུར་ཞོངབསན་པ་ཐེབ་ཐིན་ཆད ༔ དང་ཡདཿ་འཛནཊ་མསྨགྲ་ྲང་ ) རྣ རོལ་པརི་འརེརརོལ་པའོའང་འབོལ་ལ་ 
མཇའ་སལ་ ཌ༔ སྒུག་ལྙ་དངས་མཚན་མར་འཛན་བའ་གལ་སཿད་ང་ལྟར་སྐྱང་རྔཊྱཿ ༤༨ པའིརྦེའིརེས་ལའ ཤའུ་བ་ལྟརའངནི་རྱོཾས་འདོལ་བདང་ ༔ སྔལ་བའི་སྐཱ་མ་འགཙརོལ་པའརྩ་ལཉཝནྒརཡ་པའའེདུ་འཛི་སྦལ་ 
ར་གུ་ཁ་གནས་རྱལཨཐའ་དངྲ་བལ་བ་དང་ཆ ༩ བཆོཝསཱ་ཱ་མཚན་དདབངདུམས་སྫས་པ་རྒཁའ་དས་པ། ས་ལ་བབ ངབོཔབདང་ ས་པ སློམ་འགྲ སལ ར་ལ་བ ག་ལ ་ 

ཉས་རས་བྱི་ཀུམལ་ཁྱབ་པ་དང་ ༔ ངེ་ལུར་སྐུཉཚྱི་ངོར་བརུད་དུ་སྨིན་ཏེ རྣ རངན་འགྲོབསྱར་དོན་ལས་པོཌ་པའྩའིད་ཅིང་ ༔ ཀེབ་ཀྱོ་བདེན་པ་དུང་ ༔ ངོན་ 


འེ  ་ ༩ -- ¬ ༢ / ་ རར 
ཆེ བདཤོངས་བཚརྲང་ཡོངས ༔ མདོརད༔ བསྐེངྡ་རོཙ་ཐརྡཾ་ཀྱི་འྲ་བསྲི་ཀབ་མཐའནི ༔ བསྐྱདིས་ཀྱི་མཐྦག་ལེངསྨྲའགྲབ་ཊེཆད་མཐའ་སེལ ༡ རྫོཊ་རཾསྭ་ཏི་བླཐུག་ཆོས་འགྱུབ་ཏེ་རྐག མཐའ་སེལ་ ཌྷ བསྐེད་རྔོའརུཿགི་ཀྲུབ་མཐའ ༔ གཞན་དན་ 
བའ་དགངས་བརང་དུ་ལངས ༔ མདར ་༔ བསྐྱད་རྔོཊ་ཝད་ཀྱ་འཇུས་ཟླ 





ཇུ 
༩ 


ཙཾ ༩ ལེ ད:5༽ ¿ དྫོ ༢༨ ཀྲང -÷ 5; ༤༦ ཁུ སརཾ་སགསགཨཾིཾཾ སཾཾཾསགསཾཀཤཔྨྣཾྣ ྭ ྣ2ྣཾྩྤྩྣི ༨ 
༧; ཨཾ རྩ སྣཱས་བསྩོཀ་ྲོབའི་དནོ་འྲགབ་བའི་ཤིར ༔ སྔོང་སཱལ་སཱའྲཐུབ་སེ § རུག་ཆདྱ་ཉི་མཐུའ་ལས་འདས་བའིདོན་ཕོར་བས ༔ གང་ལ་གངའབུལ་རི་འཐིས་ཡ་ཐོ་པ་ཆེད་ཅིང་བྱརདྱནས་པ་ཕོཌ་པ་རིན་བཟླ་ཐུརྩོ། ཟ 
= ༡། །ལྤ་བ་ག་ནསྐབས་ཀྱེ་ལྔན་འབྲས་ནེ་འོདི་སྐདུ,༔ ཕོལ་སྒོལ་བསུན་འིནས ༔ སྣོཊ་ཡས་ལ་དབང་འྱོར་ཏེ ༔ ཡཱག་པ་ལ་སྒོད་པ་དང་ / ཡང་ན་དཧིངསུ་གྲོལ་བར་ཤེད་ར ཅེས་པས ༔ བསྐེད་རྫོཊ་ཟབ་མོའི་གདས་བ་ཏྱོནོ་ོམ་ལེག་བྱཚུལ་ 
ཨྭཱ་སཱཧཾྣཾ་བངས་བརེའ་འཇུས་གོང་ལུརམྫ་ཤིདནཐནམདབ་ཐོབ་ཅིང་ར གནྟསབས་ཡང་ ཙཱ ཕོལ་ཧུས་སྒོལ་བརནབྲ་ཆེཿ་ཧ་ཏི་རོགས་ གཞན་ཡང་གནོང་ཅང་གྲུཊ་བའི་རགིསསྦན་གོཿ ༔ རཱིར་སཱན་བདང་ ༈ དཀྱོས་སཁ་པ་བ་ 
„, ལ་ོལ་བར་བེད་བ་ལུ་ངན་ཛདའབང་པ་དང་ཅིས་བའེད་བལོསནའྱིན་ཆིང་ ༔ བནདུ་བུས་ཏེནིབའ་ལེས་དང་ ༈ ངེནྡ་རྒྱས་པའཾ་དེང་ ༔ དབང་གོདང་ ༔ དྲན་པོ་ལཱེ་བ་ལས་སྔོཊ་པ་ལ་བཀོལ་བས 7 ཡོ བད བཅེད 
འའ ར་བཐོབ་ཏགནབས་ཀྲི་ཝནའབས་གང་བླསབེ་ཐད་འཇུབ་པར་འྱུ་བཞིང་༔ ཛདྱ་ཀུངྱ་ཝཱག་པཏིདྱ་ཏིས་ལ་དགོད་པའ ༔ ཡང་ནྣ་སགེ་མ་ཉིད་ལ་གང་དང་གང་ཡི་ ན་པའོབ་བ་བླསྲབ ཉངབྱངས ཀུཏུ་བཟང་ འ་རོམ་པ་བདོང་ཟག་བཨེད 

པོའི་ཚེས་པས་ས་ལ་བཟྲོད་རུལ་ན ༔ འདི་སྐད § དབང་ཕྲོལྱ་སྷི་ཁདར་ལས ༔ འི་ཉིདདུནཱི་བར་དོ་དང་ § ཀ་གིས་རྒྱུང་ས་ཐོབནས་ ༔ ཡཱག་སྙན་པ་མི་ག 


[པོ ཤི >: = 
'ཐའདཧངསྭ་ཐབས་ཀྱ་བསྒྲལ་བའ་ཤད༔ ཌྣ༩༠་པ་དབང་ 











སྐ ༤༡༧ 
གར ༠ 
ཡོའྱགུར་༔ 















ཿ ཌསྐ་ཧྲོབ་པའྲི ཙཤདང་ ཌཱ སྦྲལ་ པྡ འླིས་ོབ་ པའྷིཏ༔་དབྲྱ་ཐུང་བ་ ནི རིཿ་དངྲཝན་པའི་སྐྱེས་བུ་གངདག་རྱ་ང ན་ལས་འདས་བ་དའི་ཟག་བཅས་རྱས་ལོངད་གཞུས པའེ ༔ ༔ རྔུཡ་དང་བྲལ་བཞྲི་སོབཡདངས་ཤང་ཇོཌ་བ 

འཛྲ་བཞིངང་ལས་ཀོང་འོདར་སྐར་མདའ་ འཇུག་བྱ་ལུདང་ ༔ 'འོདྱ་ཏིྒ་རྒ་ཨཾར་དང་བཅས་པ ༔ ཌོ འཛའ་ངབ་ གུནཉེ་དང་ ༔ རྣ འཇའ་ཁང་ཉ9ག་ཐག གྱཏང་པྱུ་ལ་བྱ་ གོབ 9ངན § སྐྱེས་བུརེཆོས་ཀྱིསྐུ་མཐའ་ཐད་བུལ་བ་༩ེང་ 
༡༡ དཔས རཁའ ་ལ་ཧཱན་ཚོའ་དང་བཅ ས་བས་། ས་འཛའ་གུཌ་འོདཏིམ ༔  ཟེར་ཝགྷ་རྣོབླུ་ཚཱཾབས་ཤརལེ་ ཧུ པདང་ ར་བ ༔ འུཿ་སཱང དང་སིང་བྲོལ ་ཡ་བའི་སྫོ་སྔོཊ་བདང་ ༔ར ཛྲ ས་གཡོས་དང་ས་འབརབ་རས་དང་༔ ཛྷ བརའ་བའི་ 
གདུང་གརིར༔ ཛོ ཚོཊིགདུང་བརིར་ ༔ ཟྭ ༣ིནའོ་གདུང་ཆུརིར༔ € འངྨྤགངུང་ ་ཚེརིའོཌ ལས་ཀྱི་རཾཿ ཀྱི་གངུཿ་ཤརི་རོའུབུང་བདི༔ བྷཱ དཿ ཿང ཤ་རི དོག་དཀར་ལ་ དངས་པ རྣྣཨ ་ཡ་འབྲེས བྷ ༔ སན་འབྲུ་ཚཱཾ་ ལུས་ བི་ཟེ དངས་མ ་ལས་ཟུབ 
ཌྷ ཅིང་འགོ་ལས་འབྱུང་བརའུཆུར ༔ ༔ བརི་ཚནི་སེན་པོ་འ་༔ འ རི་དཁ་དངནག་པོ་འོདང་བཅས་པསན་རུང་ཤིག ་རྡོག་བྱིཚོ་དེད་ཉིད་ངས་མ ་ཡསྦ་ཁུབ་པྱ་རིས་མོའོ་གོ་བརངས་འབངི་ སྭའུངུངབ་དང་ ༔ ཆུརི་རཾ་ནཾཁདོ་ རལ་དྭང་བཅུང་འཐྲའི་ཚད༔ ; 


ཅི ཌཾ་ཏྲ ༨ སྭ་བྲབྱར ངོང་འཆིན་བ་ལས་འབྱུང་པ་དང་ ༔ ཅེ་རཿ ཟླ ༥རོན་དམར་ལ། རངས་། འྱུ་ཚྩི་འབྱུང་བ། ནླདས་པ་ ་ལས་ཟུ་ གབ་བ རྣ སམ་བར་ཨ་ཡས་ འཛུངབ་དང་ ༔ རརར རུངས ་འབྲ་རྩ = ྫོས་ཀྱ་དཔས མ་འསྭ་གྲུབ་ ཕཿ ལཱང་ 
------ ¬ -_ ཁདོག་ལཱང་ཁུ་ཁེ་ཚེ་འལང་ ;- 








| 








ཌྷ དེ་ཡང་འབད་པ་དོན་ཡོད་༢ 





དང་གངུང་པས་བཅོས་དཔྲཝན་པར་བ་ཞོང་ནསྲ་ཚུལཿནདུ་ཟངས་པརྱ་ཧའོ ༔ འདིདྲ་ཀྲོ་རོ་གྲ་ལུང་ཐོབ་པས་ ཌ 





༄༡༽ ་ཁ་ས་ ཌ འི་བར་ན སན ཏཱ རཾ ུས་པས་  ད་མངའབད་པོན་ཡོད་ གཞུན་གངལ་ཡང་མ་ལོས་བརའོདིདྩོིཕློམ་ ཚ རྙོརོ་བ་་ 
མའོ༔ ང་འི རླེ ནཱམ་འཆེས་པའོ་ཆོས་འདིན་འེངས་བའྱོ་ཆོལ།བང་དག་པྷ་ཆོས་དང་ ༔ ཧཾ ་ཧོནཔ་དང་ ༔ 
བཟིར ༩ ག་ ཤངལ། ༥ཡ་ཞོག་ སྟེས་བུ་སཱོབས་ དཔཛྡན་བ་རྣཾས་ཀྱོས ཌ འྲགོབ་དད་ེ་འཇུན་བྷ་ནསྱ་ླ་ཆཱ་བའི་དབང་པོར ༔ བློཡས་ཡོངསརོཿབླརཿ ཌེ ཤྱཊཾབཾ་འདིངྲ་ཀགྷས § བྱ གངགྱིར་བྲའིདབང་བོས། རཾ 
འུབ་བའ་འཆུའ་ན ༔ ཚུལ་ཝན་ངུ་ཌཾསུ་བྱང ངས་པ་ནི་སཾསྭ་ཅི་འཚལ་ཏེ ༔ འདྲརྩོ་ཆུལ་བའི་བ་ཀའ་དཱིས་མེད་པ་ ཡྱག་པ་ཡིན་པའི ༢་ཕྱིའ ཌྷ ཟུ་ཙས་འྔི 





བལ 


རྲ་འ་ཛིན་ པདྨ་འཧྱུང་གནས་ཀྱོ་ ཏོ་དགོངས་བའྲི་ཆོས་ཐང་ཀྲིལ་ ཡུངཐོཔ་ཉེདབངའོར་ཞིང་བཀའ་ཐོབ་པར་འ 


དྷ་ཝཱར་བཞུཌ་པའྱིརལ་བི་ཝཱགཔྨ་རས་ཀཱ་དགོངས་པ་ཛད་ཡོངསུ་འདུས་པའིབཀའ་རོས་དང་དཔེ རདང་མྫརཱ་ཡ 
༨ 


འཐུསྣ་བཱཿ འཆས་ང པའི་ངོན་ ན་མེན་འགུབ་ པས་ ཐང་ཀྐྱ་ དངགཡེང་བ་རབཏུ ཧཱངས་ནས་ ༔ དང་བ་ 


༔ ཅིའོ་ཤྱོརེན༔ 


ད དོན་ཆེན 


པཔ 


ཁ་ 


` `- ¬༣༨༨༽ པཾ ་ོ་་བོ་ ༡ ༡2༨རྲནྲ་་ོཾ་བདངད་༽ བསེྨེྨྔཾ་་ ང་བ བོ་ལ ར་ ་ 
ཡོད་པ་འི་ཆོས་དང་ ཌ ཛྡྲའབད་ པ་དོནདང་ལྔན་བའི་ཆོས་དང་ ཊ ཛཱ འབད་པ་དོན་མེདའི་ཆོས་དང་ ༔ ' ༔ འབུད་པ་དོན་ལག་བཅྲཆོས་རེས 
རྫེས་ཀུ ཏྱི་ཇིར་འདོར་པའོ་དྲེནོ་འྲབས་ཐདའདལེས་འབྱུང་བའོ་ོར་གཆོག 
།ངས། 


ྣ 


དཾ 
] 
དྲ 








༢. ༡༠ ༠༤༠༠ ་ཀྒེད་ ཛར 
འར རྒྱད་ཀིརྒྱལ་པོ་བད་སྡོངརཱེ་རཔ་ཡ་ས ༔ ཟླུབ་མཐའ་ལྔནུ་འབྲས་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་བར་བ-ང་བའི་སྐ་བས་ཏེ 
བ་དང ན་བ་ཏབ་པ་འ་ དིལྲ་རུག་ཏེ ཌ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་བོ་རཙེ་འཛིན་ཡུཁསྙན་བ་དངབ § བསྙན་པ་འཛིན་པའི་ 
༔ ཐར་ཆུདའ ིན་་སདཱཆང་མརའབུད་ཚུལ་ཡུང་བསུན་བ་ད། ༔ ཚོལ་ཨ་ཡིན་བའི་བདངང་ 
ཞིདབ་བདང་དྲ་ག་ལས ༔ དང་པོར་ཙ་འེ་ཛིན་ལྭངབ་སྙན་བྲརོ༔ འདྲི་གད་དུ ༔ འདིལ་དབང་ཧྲོད་རིག 
་ཡང་ཚེག་པ་ཆེནོའློ་ཆུད་འདིལ་མངའ་དབང་སྩོད་པའི་སྐྱེས་ཁུནི༔ སྣུང་བམཁས་ཉྱི་ུྟོདར་ལ་ ཇོ 
ཌྷ རྐྱེན་གང་ གིས་ཀྱར་རྒྱར་དུ་ཨེད ཌ དུསན་ཡང་འྱུརབ་མིཕའ་བས་རྔོ་ལུ་འི་སུཌ་བཞུཊ་པ་ཏེ་སྐྱ་ 








¥ 


,#. རཾ = ནཱ = -† 
ཀན བཱ་འང་ས། དགོས་པས༔ དྷེལུའི་རིང་ འཛིར ཅ་ཆནོསཿྷར་དང་དྲལ བྱ དྲ་དུ་མས་བས་པ ཌྷ ངཿ ་ཆེང་བའི་མཚོམདངས་དང་ལཱན ནབ་དྲ་ན་ཀོཤ ཁེས་པ ་བའི་དྭབྲས་ ་ཚེ་གོ་ གོཔདཱ་དམར་པོ ལ་འདབ་ བ་མ་བ རྒྱདུཨ་བཱ་རྩ རྒྱས་བའཾ་དབུས་ན་ ལྲེ 


༡༧" བ་འ བའ་ ༽ླ 
སྤྲལ་པའ་སྐུ་མཆགང་པའུཕྱུ་ རུལ་བ ༔ ཌྷ པདྨ་འཛྱུང་གནས་ཞེས་བ་བ་ར ང་ཧྱུངདྲུ་བྱུ 


ཛྷ 
སེ རཾ 
པའི་སྐེས་ཊུ་ཧཱི ངཾ ཛཾ འཇི། སྐད་ ངུ རྒྱལབ་རྣས་ཀྱི་འ་བྲཾས་བདག ༔ དཱ་པ་བླརབབ་ང་ དྷ གདངུལུའ ི་མོབོ་ཐོ་དད་ལ ༔ རྣོ་པ་འའ ་འེན་བེད་འ 


བ་ལ་མངའ་དབང་འབོར་= རའི་བརོའེ ༈ ༔ རྣཾ་བརི་ཏུ་མ རེས་བརྡར་བ་སྣོ་ཊ སྔོཿ་པདྩབྤརྨབསཔོ་ཆས ༔ གདུལུར་ ཡིང དྷ སོར་༢, ཤགང་འདུལ་དང་ § གཙལ་གང་མོསྐཀྲི་ 


༣༩༡ 


ནས་དོནོ་མ་ཛད་པར་འོས་པྱ་ཚས སཞི་བརྭསང་བའྱ་རུལ་ཧྱིས་ངོན་མཛད་བང ཧའ དེནི་དུ, ༔ རྒྱས་པའི་སྡོནས་དང་ ༔ དབང་ གི་སྡོནས 
བའི་སྩེ་ས་བུ་ བུ་སྙོབས་དང་ཝཱན་པ་ ཆྩོས་ཀྱི ༔ སྤལ་ ུརཅིཙོ་ཕདུ་མ་སྔོན་ཉིངའྲོ་བ་བསྐྱང ་དཔགཏུམེང་བ 'འཇིནེ་དུ་འཐུང་བའ འའགུར༔ 


ངནས་ ཌྷ ༔རྱད་ུ་རྱལབོའདིོའ་བཏུ་རུས་པ་དར་བར་བ 


༔ འཕེལ་བའ་བྱེད་ བའ་ཡང་ འགུརོཌཿ ' ྷཐ་པ་བསྙན་པ་འཛིན, 
འགུར༔ཉེ ཅེས་པས མེ རྒྱལ་བ་ཡཱགར་རྫོ༧་པའཾ་ས མརསི་འཛིས་ས 


= ༢༥༥ ༨ 
མཐན ཐ་དང་དུ་ངོན་མཛ རྡིང ཏྱ ཞྭ་བབ་སྣཾ 
༤༥༥༤ དྲ 


་དང་ § དྲགཔོའི་སྒེ་ནོས་ཏེ ༔ འཕྲེས སཿ ཡའོ་ཕའ འཕྲོག སྱརསཨྱུཔའི་སནསའམོ་པའི་དོ 
༣ ༔ཝཌ་པ་ངགྲོས་ལུང་བྱས་ སུན་པིའངཿ སྲད དྲེས སྲས་སྦུལ་དང་ཡང་སུལ་ཀྱང་ ཧཱ ཨ་འེངས་དེོན 


༩༨ 


` སྐ ༡ ༡༧ 


ཧྲ་སུང་དུང་། བྱ་དང་ ༔ “ཱོན་དང་ ༔ ༔ འ་ྲིས་ཀི་ ཀྱི་ཧཱཿལ་པར་གྱུར་པ་ངང་ ༔ ཁང་སཱལ་ལ་གྲ་ལ་ 
¦ ©; ༨ ༄༥༨- 
ཆས་ཀྱི་སྨོན་བཤ༽ གནམ བ་མཁོས་འིད ༢ ་ ཆོ་ལ སོ་པ 





ཨཿ ¿_ ¿ ཡུགཏིཾྱབ་ པརྱ་ཤེད་ཅིང་གནྣསབྱས་བར་སངནསྨ་གོག་འགུའི་རོ་བ 'ལརངུ་ཡུད་པ་གིས་ཚ ༔ འགའ་དངའ་གར་ཚེག་བ་ཆེནོ་འདིངོཀང་མོང་གྷིང་འཛིན་ལ བྱ་ཚྩོ་ཅུས་སྐུས་བུ་འེ་ཇིག་འབུང་བཅ ༔ ༔ྷ ཆོས་རྒྱལ་ཡབསྲས་ལེཿ་པའི། 
༡༨ < ~` ཙ་ ཅཅ 


སྩན་འ་ཇུག ངང་སྨན་ཧྱ་༨ ཤུཐ་ལ་ཅིན་ཏེ ༔ ཟོས་པའི་ཝངབ་སྐྱེ་ཐ་ཐ་མའ ༔ སྩཱལ་པ་དང་ བྷཾ ཡང་སྨུལ ཌྷ ཌ་སྔལ ༔ བདུནསྦཱལ་དྲུ་ཆུར་བའྲི་སི་སྲབ་ལ་ལ་རོ་ཞིགྱཾ་ །ཀང་གྲན་སྲབས་ ཡུལ་དནདུ་ར མ མཐའ་ཁབ་ བནས་མཐའ་ཁེབདུའརུང་ཞང་ ༔ ཛཱ ཝེཀ་པྱ་རྕེཿ 


„ འདིི་མོངྷ་ཙོ་འ་ཛིནྨརིང་འགའ་དང་འགའ་ལ་ འགྲེལ་ ཕའཛོག་ པའབུང་སྟེ ༔ དཱ དེ་ཡངབདེ་བརབ་༨ཙེ་པ་རྩཾས ཧུདགོངས་ཤིང་རེང་འཛིནངྡེ་རསྱི་ལོཿ སྨནརྱ་མཛའ༤ ཚིོསཉིབས་ཀྱཾས ༔ རྒྱུད་འདིངོ་ དྱ་ཀོ་མཚན་ཤོས པྱཙ་ཙུས་པཀ་ཆ་གཞག་ནས་མཐའ་ཅན 
༡ = 9ྱ། ར་ཏ © མའ རའི་རེ 
' དུ་འརྩྱརལ འངེའི་ལུངནོད་པ་དང་ ༔ འདིའོ་ ཛེས་ཞུཿ་ཤིང 'སཱཾད་ པོས ༔ སྤྱི བངས་འཁོར་བའི། རྒྱན་བཅོད་རལའ ཛིན་རྱཾས་རིང་དུ་ཡོངས་རྫོཌ་ཕམའགུརོ༔ ཏ; ལྔ་པ ༩ི་ངེམའངྲེསྐདུ ༔ ༔ ཚུལ་ཚིན་འཆོལ་ བར་འྱྱང་སྲཾང་ཀྱི ༔ ° རྒྱལ་འདི་ 





ནཾ་ཡང་འ་ཇིག་མི་མངའ ༔ ཉིའོ་ཙཱོམརྱྱལ་བའི་གདུང་འཛིནབས ༔ གཡུར ང་རོདུ་བསན་བའོ ༔ ཅེས་པས ༔ དེ་ཡང་དུས་སཱིཌཱ་མ་ལ་ཐབ་པའི་ཚེ་ § བསྙནཔ་ད དཀར་པོའི་ཆོས་ལུཌྨ་རཾས་པུཿཀྱི་ཧཾས་ཤོངེ་ ཿ ཚུལ་མ་ཡི ཡིནཔའི་ཆོས༔ ྷ ཡུཿ་བདུ་ དྭྱི 
དབང་ག་སྣུའནས ‡ གག བན་ལོག ཀྲ ་ལ་ལའི་སྣོང་ལ་ བདུང། ཞུར ཿ བཀའ་དྲཀུག་ཅིངརང་རང་གི་ ཚོ པ་བྱ ག་ནས 'བབའཉེལ་དུ་སཱོང་ཚུལ་ ར ཡིན་པ་འིའྲརཆོས མང་པོབརོསྔནས་བླམ ་བསྙེན་པ་དང་ ཌ༔ ལ་ལསྲབ ཀའ སང་གཉན་ངེ ལེ རྣས་འྲད 








-༔.- ¬--~ | 












ཙཾ ཙོ 
༠ ཧཱ ན་ག གང་བཏྲབ བ་པ་རཱཾསནྲི་འཐུབ་པར་འགྱུར ཐོ དཱ འདེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ལཱགར་རྫོ་ཊ་པའི་སཱརྱསཌཱས་ཀྱིཿ ི་ཧཱནབཏུབ་ པནི༔ སྩངས་ཀྱི་བསྙུན་བ་ངང་ ཏྟ སྦཿབླན་མེད་པའི་སྒན་པའི་འོ་དང་ ༔ ཧྱ བེགཏུབསྟན་པ་འདིང་དེངབཉས། 


ཧྱ ༤ .÷ = ཞང ཚོག ༩ པ ང རེ ༨ སྭ 
པནྣོཾས་མཾརུབྱི་སེང་དུ་ ༔ ཕྱོརདུས་གནསྐབས་ཐདུད་པཞིངཆྱས་པར་རྒྱུརབ ༔ ༔ ཅེས་བངང་༔ ༔ འགྲོ་བ་སེན་ཐདི་ཏི་ ཆོམཛད་པའི་སྙེན་པའིནོ་རྒྱལ་ ཀ བ་ཆྩོས་དང་ ཌ ༠༤ ངེཾལུར་བ ྨབག་ ༨ མི བ་ ༔ ཡང་སྔལ་ཡསཊ་པ ༔ ༼ ྷཾརྨོ་པདུ་མའ་སྡོནས་འགྲོ ྣ 
བའི་དོནདཔག་ཏུ་མེདར་མཛོད་པའི་སྐེས་དྲུར་ཕརྩོསཀྱིས་ད གཉན་པ་དརནིངྱ་ཧཱས་པདང་ ༔སྐུཌམཐའ་ཤྱིན་པརགུརཊཅེས་པ་དང་༔ ཐེག་བླ་བན་མེད་པའི་ཆོས་འདིདང་འཝངྱཅིང་ རའ ཌྷའདིདྱ་ཏི་མཇནཐེསཔྷ་ཚོ་དང་ ༔ འདི་ལ་དང་ཏེ་གདུང་པས་གསོལ་བ 
' འདེབས་བདང་ ༔ འདིདོ་འཆངབ་ངང་༔ ཀློག་པ་དང་ ༔ འབྲི་བ་དང་ ༔ ༔ འདིའི་ལང་ནོང་བ ་དང་ ༔ འདི་་མིདདྲ་དང་བ་ལེཊ་བའདིལ་ ཤོལཀྷཙོ་ཧཞི་འཟེལ ་ཕ་མན་ཆང་ཀྱི་འ གྲེངས སེན་སཾང་པར་འུར་ཚང་བོད བོང་ཏུ་འྲབསཝ་ལནྱ་རོས་དེ་ ན་མའ་ཤྲན 
པར་རྒྱུར་བ ༔ ¬ £ མདོར་ན་བསྙན་པའ་༔ ཚེསལོ། སོན་པའྷིབ ་ཀྲ བཱ་མ་གདཱུ་འ་འགོ་བདངབཅ ཅས་པ་ཐད་མཾ་ནུབ་མཐའ་ཕྱོན་སྙིང་བསཾ་དགོངས་ཐང་ཆོས་ལྡནདུ་འམོ་བར་རྒྱུར་༡ ༔ ཏཱ ཚོངོགྲ་བང་བལ་བར་རུར་ཀྱཉེས་པ་ལེཊ་ ་བའྲ་སཱོརརརོབཏབྱི་ ཏང་ཏ བྲསངུ་ཐཱ་ ¬~ 


གང་བཏབ་པ་བྲད་ཀྱང་འགྲབ ་བརའགྱུལལ ༔ མ་འེངས་པའི་འགྲོ་བྷ་རེས་ཀྱི་ཀང་དདྱ ཉིང་གངངབ་དང་བརས་བའི་བས་ པ་ཐགཔས་༔ ༔ དཀོཔྲལདང་འད༩་པ་བདྲན་བྲ་གབ་ པྷ་རོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ༔ རང་རང་གི་ལུག་པའ་བེས་པྨ་རརདག་པའི 











པེ བྲས = ཟར ལེ་འལོ་པའ་ ཏེ རེད་པ ༥ 

དེན་པ་བརོོད ༔ དུས་དང་གནྣསབསཀངརནལེོ་པྱ་རནྨ་རིལ་འཛོ་བའྭོནབཏབ་པརྩཧུརྐན་ཇོའེ་བཏབ་པའོ་སྫོན་ཐད་ཐོའོ་བསེདར་ཡོངོསའྲཆུབ་པར་འྱགུརབ་ལ་ཆོམ་དཔསོའོ་མདོ༔ དསམ་འོས་པའི་འཐོབས་ ཧེ ཀའ་བདན་པད 

བཀའ་བདན་པ་བརད ༔ དུས་དང་གནས ཐེཙ་པྱཱ་ཧཱནྡ་པཔ་འ རེ་མ སྟོན་ཏས་པརབཤང་བའྐི་སབས་ཏཉབྱཡདྲག་པའོ །༔རྐང་ཁི་བྱཅང་པབས་དང་མབའི ན་བསྙན་པ་འདལ་ཝ་ཏ ༔ བྦསནས་ལུས 
ོཿཆེརོ་ཤོབ་ཉིང་ ཿ རང་ཀྤི་ཧྒལ་ པོ་པད་ཟེ ས༔ མ་འངས་པའཡུང་བསྙན་པ་དང་སྩནརྒྱས་པརབ-ཤད་པའ་སྐབས་ཏུབརུདགུ་བའ༔ ; ༔རླྱུད་ཀྱོ ཨི ༥༡༧ 

༥ སྭ རྒ ལེ་ཞིབ་ཏོེ་ ཌ རྒང ལ་ཐོ་པད་སྔཾཔྩེཊ་པ་ལ ༩ ' - ༄ ༤ ར་ཛ - ཀ་པ པ་ད ༡༤༢ ལྷག 2 ༩ དང་འ དངང 
རཅས་པས་ེན་ན་ཁོབ་ དེ ཆུད་ོས་འོ་བད་ཚབྱོཔ་ཡས་ཆ མའ ངྲ་ཧུལ་དཔྱལ ༔ ཅ་པས་ལྷོནདེ་ཞུ་དང་ལཱན་ན སྨྲབས་ཉཾངཤོསུགྐཱཔསན་གཱོནབས་ངོརྗོང་ལས་འངས་པ་སྟོས་ཅི་འ་ཚལ་བར་བསྙན་པ་དང་ ༔ ཡྩོན་དེ་ལུ་ངཏ 

་བཅང་ཐུབས་དའ་ག ༔ འབ གན་འད་འབུངྱ་འུལ་དངང # རྩ ཙ་ཨར་འྱབ སྣ་རའངི་སྐད ༔ འདིདིབ་སྐན་པ་གང་བཟསྭི༔ རིནི་གཞུས་པལྡིརུབའ༔ ཡངན་གང་མཐད་སྔནསོ༔་ཏི ༔ ཟྲཾས་ཉིང་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ཀྱང་༔ྩཅེས 

2? ཙེ་ཇ་བ་། ལབསྟན་པརངང་ལྔ་ལས ༔ དང་པ་བཅང་ཐབ་སརད། ནཾ ྐ ཡ ཿ རར ་ | པར ༩ གྲའི ° རྲི ཧྲི ཤྒོག 

ཝྔན་པའི་ཤོརེན་ཐདི་ཀྱིདབུར་གཏོཾ་ཏུབུ་ཐར་བསྟ ནཱ བི རཅི་གསེར་ ༔ སྣངབ་མཐག་ཉྱི་བསྟན་པ་ལ་བབས་པ་པདྨང་གཡསོ༔་བབཏུལ་བའི་ཁུབས ༔ རིན་འཐིང་ ཤོག 
༨རྲིར་པ་ཚོ་ཟིས་ཀང་གྲོ་ཆས་ི ང རེ་ཡང་ དའང་བསན་བ་གང་ལ་བབས་པ ༔ ༤ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའྒྷ་སཱན་པ་ལ་བབས་པརན་གསར ༔ སྣང་བ་མཐས་ཀྱ་བསན་ ཐེས ལེ བིལ རི < 

པས་ ༔ རྒྱུད་འད་ཏཐ་པ་རྩ་རྩས་ཀྱངསྲཱ་པྲཆཱས་ཙ ༔ དུ་ཡང་རྨུད་འང་བྱ་སན་བ་གང་ལ་བབ་ རེ ྒེ ་འཛོམ་པ།ལྔ་དསྔ་དས་རབ་ཊགནས་བའི་ཆོག་དང་བཅས་པས ༔ རདར་ཟབ་སྔོ་བའྲི་ངོལ་ཞིང་ག 
གི་ལེོ་ལ་ཡོག་དྲབུཉན་དྲུ་བས ཌྷ རིརོའོ་ར་རདག་མ་འཛོམ་ཀུང་འཚལ་སནསྣ་རི་བཟང་ལོཚ་བ་གང་མཐད་ཅིང་འཛོམ་པས § གྲོ་གའཾ་དརརས་གང་འཛོམ་པ་ལ་བྲེསར \; ག་ང ༔ དར་ཟབ་སྔཿ ངཱ 

པཔ ¡ ༽ཏ © - 






























སྐ 


ཨཿ ༔བོའ་མགུལ་དུ་ཅུག་པར་ཧུའོ པང 1 ༔ཐ་པ་དཾ་ལཱར་ཏཊ་པའི་ཚེ་འདིར་ཡྟོནའབུང་རུལནཾ༔ འདི་སྐད་དུ ༔ ཚཁདརྱལ་དཔམོསྐ་མཆོད་ཅིང་ཟ ༔ བརདུ་བཅོང་ ད་པའི་བདུང་ཚ ཊཱ་ཀྱང་ ༔ ཞེ་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་ ༔ བཀུར། ྒ 
སཱི་བཅས་ཏེ་བསླུང་བར་འགྱུར་ ༔ ཏྟ ༣སལས ཛཾ ༔རྱུང་ཙུ་རྱ རྒྱལ་ཕོ་བའྲ་ལས་ལ་བཅས་པ ་ར་རྒེས ༔ ཏྟ ཚོ་འདིརསྐུས་བུརེལ་ཝཱ་དང ༔ མོ་དང་ ༔ ཏཱ ལྤམ་ཡེན་དང་ ༔ ངིཟ་ལཾསྭོ་པ་ཐད་ཀཱི་སཱག་ ཅུམཆོད་པ་དངབཅས་པའི་བཀུར་ཏི་ཕུད་དུད་དབག་ུསེད་བཤེད 

; ཅིདྲལལས་ངག་ཡེདྲ་ལ ུལ་གནས་སྐབས་ཚེའདོར་བརད་སཱོད་ དཔའིགནོད་བེད་དྲག་འདྲ་གདུག་པཉནདུང་ ༩ མཐུག མཐོའོས་དང་ཐར་པྲའི་གྲི༩་ཧེདཔ ༔ ཏཾ ༔ འཁོརབ་དང་ངཿསོང་གིས་རྐྱུ་ རྒྱ་སོག པརང་པའི་ འི་གནོད་བྱང་ལ་སོཿ་པའི་བདུདང་བརད་ དྷུཆུད་པརབེང་བའོ་ 

ླ ཚོ༡འོད་ཀྱང་ ༔ གནོང་པདབགྲདག་པའོབས་སྦྱོར་ངན་་ཝདཆི་ཞིང་ ༔ ཕན་པ་ དྭངྱ་ཐུབྱ་ཏིསཾས་དཔཝ་ན་པས ༔ ཌྷ བསླུར་བསཱཛོན་བདོང་བཅས་པས ཛ བསྲངབ་དང་ ༔ : སྐྱབ་པ་དང་ ༔ ༔ སྙན་བསྲང་བ་དང་བཅས་ པསརང་གོདགབས༔ སྙེང་གྲེཊ 

རཱ ྱེནཉིད་པལའཚུའེ ༔ ; ༔ཌྲ་པ ་པ་རྒྱུད་བཅངས་པ པསཚ་ ཧྱི་མ་ལསོཿ་ པ་ལ་མོནབཏནའྱུ་་བྱ་ཀས་ནི ཌྷ འདྙིསྐངདྱ ཿ ཚོ་འཕོས་ལྟས་བཟང་མཿ ས་བཅས ཌྷ ཿ མདར་སྦྱོདདུ་ཁཧེལ་ཞིནིང་ ཤེ མཐས་བཀོདསོཿནིང་ཁསུཾ ༔ སྫྲོང་འཛུར 
ལའ མང་འགུརན ༔ ༣ེས་པ པས་རྒྱུད་འདི་གངེ་གིས་ལུས་ལ་བཉངས་པའི་སྐྱེས་བུྲ་བ་དི་༔ ཌྷ ཚོའཕོསནས་ཀྱང་ ༔ ལཱས་དང་མཚན་མ་བཟབ་བོབསྱྱཅིས་མྱི་ཁུབ་པ་འཇའྭོགཱ་གངུང་རིང་བསལ་དང་བཅས་ པས༔ ༔ ནོའ་རིཁ་མའཾ་ཚི་ཡང་ ༔ དུས་མ 











༥༔ ནས  ༈འདིལ་ཞུཿ་ཕའི་སྙེུས་བུ་པརས༡འདི་ལོ༩་པྷརསརུཿནདུཉཾསུ་ལེན་པ་དང་༔ གཞན་དོན་རྫིས་ཐོ་དང་ལྡན་པས རགཞནལ་ཚུལཿནདུ་འཆད་ཉིངབ་སྙོན་པ་དང་༔འཁྲིབདང་༔ཀློག་པ་དང་༔འཆངབ་དང་༔དད་རྩོན་དཔལྡན་པས 
གསོལ་བབཏབ་ཉ་ཡལ་བར་མོ་འདོར་བར་དབར་གཏོདྲུབས་ཏ ༔ ངེའྷལཱན་འབྲས་དངནུས་པ་ནིདབག་པརབཀའ་ཞིང་དཔེས་མཚོན་དུམདྩོ༔ ཕི་རབས་ཀྱི་སྐེས་བུ་རྣསྱིས༔ དྷེ་ལུར་ཤེས་པརྱ་ཧིས་ལ་ཡིདལ་བླཟུང༔ རྒྱུདཀྱིརྐྱལ་ཕོ་པང་སྡོང་རེ་རུབ་ཁས ཌྷབཅང་ 
ཁུ ཐབས་དང་ཆབའི་ལྟོན་ཝཱནའབྲས་རྒྱས་པརབཤད་པའི་སྐབས་ཏེཏཱུཔའོ༔ ; ༔རྗེས་ཡིཿ དརང་ཞིང་མངོན་པར་སྟོད་པ་འངི་ལྭ་ལཏྱཾ༔སཾན་པས་འཁོར་རོས་ལ་གསུང་ཚུལ་དང༡ ༔ཁོརཛིན་བདང་འཇིན་ལས་འདས་བྷ་རོས་ཀོ་བླ ུས་སྔ་རམ་ 
, འངརྗོད་པ་དང་༢ ༔མཐྲརམངོན་པརབ་སྙོད་པ་དཔལྨཡས ངྷདང་པོ་ ན་པས་གསུངས་རུ་ ལནི༔ འདྐིསད་དཔག་ཨད་རྐལ་བེ་ཡོས (ཌྷ དབང་པོ་ལེཊ་འཁརྨ་ནོས་ལ ༔༢ངིན་ཀློང་ནས་རང་བབསུ ༔ བདཱོའི་ཝྗཿཀྱི་སྦྲས་པ་དང་ ཅེས་པས ཧཾ ཊམུར་བསྟུན 

བའྱི་ཆུད་ཀྱི་ཆུལ་ཕོ་པང་སེངོ་རེཊ་གཞེས་བུ་བ ༔སྙེན་པ་བཙནོས་ཐོ༩་ཨེད་ རྐྱལ་བོ་འེད་མི་འཐུར་བ ༔སྐུ་གསུང་ངྱ་ཡཱེུན་འཕྲིས་ཀྱིས་བཀོད་པདཔགཉུ་མེད་ཅིང འདྲར་ཐཱ་ཐོདཔྲ་བལ་བའྱོ་ཧཱལ་པོ་འདི་ཉིདྱ་ཏིས ༔ ཉིད་ལས་མི་ཞན་པའི་འཁོར་གྱཊ་རྔ༔ སྣ་རྔོ༔ 
རྲིན རེ་ོ་ལསོ་བདང་པོ་མོངས་རཉསབའི་འཁོརརསཔ་༔ རངནི་བད་གསལ་མ་ོག་པའ་ང་ཡངས་པེོ་ེིས་ནས་རབའྱབུངརང་མབས་འབང་རོལ་ཆེར་ ང་ཤ་ྱུ་འགེའ་མད་དུཿ མཐའྱཉི་སབས་པས་མ་ངོ 








` ༢" ༩ ༦ € ༩༽ རོ ༡ ༤ 

ཤོ ་ཱ འི ཅེཆོས ྲསས་པའིཚོའའི་ངས། ཏ ༔ཌབའ་པ་འཁོར་རློས་ཀྱ་རྗེས་ཡིང་འང་པནི༔ བྱེདའི་འཁོར་ཀྱེ་ཚོ༔ གཉྱ་ཀྱི་ཧཱིང་པོ་ལྲེ་ངང་ མ་མེ 
-ིང་༔ ཝཿ༅འང་སྨའི་བྱདོའ་འིདོ་གསལ་བས ༔ སོདངྱབངས་མ་འག་བའི་རུང་ར་ལ ཆོ་ག པླགས་པའི་ཚདའྲིངསྐད་་ - པེ ནི་གི རམས 

ཁོརབྱཅས་བླ་ཆོས ༔ རྗེས་ཡིད་རངྱ་ཚུལྱ་ཊིས་ནིཿཅཾས་པས ༔བངའི་འཁོར་གྱཊ་རོལེཙོཔ་འཁོརྩ་གི་ཚོཊ ༔སེ་འོག་སླ་བས་སེང་ན་རངན་ལུ་བཏུ་བནཱཿ་པྭ་རཱས་དང་རཱགཞན་ཡང་གྱར་སྙ་ཧཱ ལྕུད རིབ་ཡོང་རང་ 
མཁོརབཅས་བླ་རས ༔ རཱེསུ་ཡིདརང་རུལ་རོས་ན༔ ། ཐོ་རི་ཟ་ ཁོའ ནད བྱརོངས་ཟི་རར་པང་རང་བབས་ཀྲི་ཆོས་གསུངས་ཕས  ཉོས་ཏི་ངོས་ ཤིང་ཅིམ་པར་འྱ་ཁལཉྲེརྲས།ཡིད་རང་པར 
ལྩོ་དང འིན པ་བོ ན་པོ ེྱོ་གན་མངྱ་་རའསའཁོ་ེཅ་ཅེ རུར ོས་གསུངས་པ གི་ལོ སེ་རས།མིད་རངཔར 

ཅུ ་༣༢༽་ དལ  ས་ ༣༡༣༢ ༠རོརོ་ས་2༨། བསད ཅེས་པས ༔བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱི་རྭདྱ་བཔརང་བབསྱ་ཀྱི་རུད་གསྱུང་པ་དང་འདུས། ད 

$ -- ར་ལ" རཔ འི ༠ "རག" སེན ར་ཊ (ང་། © རར ཀོན: 'ང་ཚེད་ འལ སོ་ལའེ་ ས༔སྙང་སྔདྲ་མའ་མངན་པར་བསྟད་ ཙཱ་༦ྲ་དག་༽༽་ྐྱ་ང་ ༦ ༡༤ ༠༢ „ 
འཇུར) ཏྲུལ་པ་མངོན་པར་སྟོད་པ་ནཾ༔ཨ་མ་ཨཾ་མ་ མས ལ་འགན སོ་ས བླིས ༔ ཀུན་ཚོབ་ལཱརྭསྣང་འཁུལ་བྱ་ཚོ་དུ་མ་ཡྲིན་པར ཌྷ ཡྲག་པའི་འདོ༔ བའེ་བར་བཤེ གས་པ་ཐང་ཀྱིདགོངས་དོན་བླ་ནམེད་པ་བདག་ཉག 
=. ༩ གོ་ར ཡི ར་འ པབ ང་ར་ར་ ' / ¦ ༠ ༩ | - = ༢༨ ༨ ༤ ༅ སླ་ ངྲཾ ཟས ༠ ཚེ ༠ ཤ¶' ༡ 

ལསོཿཔ་རོས་ལ་བསྟན་པའི་དབངས་ཉིས་གསུངས་པ་ལེཿ སོཿ རབྱཏླུ་བཆསོདཝནཔས་སྨས་པ་སྙདདུ་ཐུང་པ་ལེཊ་སེ༔ ལཝརཐཱཿ ཙའབའཅུ་ 


8 [ར་སོང་ག སེ ༔གུས་པ་དང་བཅས་པས་བསྟུད་པ་དང་༔ ༔བཅྩོས་ལཿ་ ་བམབཅོང་ ཏོ སུ་གསུངྱག་ལ་མངོནོ་པརརབཉུབསྣོད་ོ༔ ངྩོ རདཏི་རྒྱུ་བོ་ ལོ་བད་ཚོིཌཔ་ལསྦ༔ མངན་བརྦོད་པའྟསབསྦ་རུས་པརབ ཤད བི 
ཙ་ཤ་བའོ། རད་ལབོ་པདསྔོང་རོངཔཞེས་བུབ ༔ངུས་ཤྷཾཉྐྱོལ་བཟང་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་གིས་དབང་ཕྱུག་འོདོདཔགཏུ་མེད་ཅངབཟི་བརྗིད་མུཐས་ པ་བའི་དགོངས་བངྒོན དུ་ུང་པ༔ སྨྲལ་པསརངའ བྱས་གསུངས་པ་ལེེའིུརས་ པསའའྭཆྱས 
༧ ཁཿ རིའཛིན་བྱུཔགཅས་ཿ རྣད་བལབསཾ ་ཡས་ལྷུརཅྱཾས་ བོ་ཤན་མཆང་ཆའ་དུག་ད་པའ་བདགཡཔ་ད རང་༔ མའོངོས་ཕཞིདུསི་འཚོབྷར ་དོནདུམཇང་བལས § ཏཱ 
༨ ཆཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྟ་ནག་དྔགས པ་སྔ་བྱྱརར་ཚོ་ཏི་བཀའ་འངི་བསྲུངས༔ ཌྷ ཌཀྱུ་གཙན་སྲོག་གོས་བྲདག་པོཊ པོས་གཏར་འདི་སྔོམས༔ ༔རྣོརགི་རྱི་བྲསུངས་མ་མཛོད༔ རཌེས་ལེགོ་ལྷ་ཉན་ཧི་ 
ས་རྒྱ༔ྣབཏ་ངརྒྱ་ཌ་གཏོ་རཅྒྱ༔ བདག ཤེཊ་དགོངས་པ་མངོནངུ་ ང་བ་ཧཛྣལསང དངབླསལབརྣཝནཔའི་སྐེསླ་བུ་མཆོག ༔ ཌྷུ ཡུཌིནེག་པོའ་གེདོང་ད༔ཨན་གསུང་ཛས་ 'ྟིངྷསོདམརཕྩོགས༔དགོངས་པ་ ཡོངས་བཟུངངེདང་ 

£: ` ཁཧྲཾ༔བདག་ འདྲབན་བཙུནསངྱས་ཟྱིང་བས་རདབ ཙདྲབས་རིནན་པོའོ་གངོང་༔ བུརིརོནའབའབའི་རསོ༔ ༔ཿཨུརྒྱན་སྒྲབ་ཡུག་ཡངས་ཕཅནནས་གདནདྲབས་པའེ༔ ཌྷ མགྣ་ལཾ༔བྷ་ཝནྭཿ ཤཿ ། | 
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ཐབླ་མ་དགོངོས་པ་འདུས་བ་ལས༔ དོནབམསྦ་ཐུགས་ཏྱི་ོངེ་བོ་བཞུཊ ས་སོ 
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ཤེ 


ཕྱབ ཀྐ ༩ ༠ ༠ .༽ = ༤ ངེ སཾ སོ ས་ ངོ ངི ཐལ་ ཨ་་ ༡ 
༔ ཤཌྱ་ཀྱ་བྱ་ཀཤསྭ སྲཾ ན་མོ་གུ བ་མིདོ་མཆོ་འུས་པའིདལ་ལྲ་ལལ་ཱརལ་བཙད་ི་དགོངསབ་མངོར་བས་ནས ༔༩ུས་ལངིལ་ཨརམད་པར་གཏམཔ་ཕབ 
་ ཁྱ རེ ༡ ༧༢ 35 མཿ ༢ ཏི ངེ པ 
བའི་རྷ་རྨོ་ནིརངིལ་བལས ༔ གདྷུལུ་གངག་དབང་པོའབ་འབྲིང་ཐམ་ཐང་ཀྱིཧེམསུ་ལེན་པའི་འགག་དོན ༔ ་སྣིན་པ་སྤིན་པརདད་པ་དབང་གིས་རིས་པ ༔སྣིན་པྲ་བིལ་བར་བཱདཔ་གངས་བཞི་རོ་པ་ཏ༔ དབང་ལའང་༔ 
¡ པཿ = ་ན་ ༢ ༤ ནླ 
ཧོས ཀོ ཌནང་སཱས་མེདལསོ་བ་བརའི་དབང་ལྭ་ཁྱུག་པ་དང་ ཏ གངས་ཕ་ལའང ཌྷ བྷ་སྐེང་པའི་རི་བ དྷ ནང་ངོཊ་བལོ་རོམ་བ དྷ གསངབ་ཟུངགི་རོལ་དང་༔ དགྱི་རྭ་ཆན་དུལས་ཝ མེ་སྒྲུབས་སྡེ་དངབཉསཔ་ཏ༔ 
ི་་ཝ་ དྲ འ་བ ༨༩ ༧ ༧ ༣ ཆ ོ „~ ༩ -ད ༤ པཿ >$, ་ .ཌ༽ [༩ ༩ རག སི ༼༩་ རེ ' ཀཀ ངོ ཌི དཱ 

བཀའ་ཆ་དྩོ་ནུད་ཀྱི་དགེངོས་དོན ༔ཡུང་མངག་བསྟན་ཚེསྱི་མཐུག་བ་རྣསྐཀླཔའཇུ བཅུད་ཏྱི་ཧོང་པོ་བ སྡུས་ནས་ལགཏུབྲང་པའཾ་རི་པ་བསྙན་རིས་ཀྱང་རྩམ་འོངས་གདུལྱ་ཁལ་ བྲོ་རྣངས་ཀྱི་ཉྭསྭཱ་འང་བའཟེད་པའརོན . 


། སྡེར་མ ༩ 
| | རྣངོན་སྡུསཉ་ཏེ་སཱངོ་ ༥༨ ༨༨ ༡ ཾ ༨ ÷༽ པཿ 
. ཀུ ༤༽ 3 ལོ ༩ ལ © ༩ ༄-༨༽-༢ ༤ ཀེ འ | པཔ ༨ ༩; :4 ༩ ཤལ (ཀོ ༼ ེ ་ཨ། © དེབ ོ £ $ ' 
རར. སེང་པན༔ ཆ་ར་ཙྲཾརྔ་ཚིག་ཡིནྷཿཉས་ལེན་གནད་ཏྱ་བྱརུད་ཕུར་ཡིན ༔ཚོངསའཇོས་ཕའི་ཐོ་ཆྒརདབིན དྷ གཡངས་སྣེདོ་པའི་རྔལ་ཡན༔ ལྭསྣ་རུང་གནནའབ་ཡན་༔བག་ཆག་བསྲག པའི་མིཆ་པེན༔ འཚོརབའི་མཚོསལོ་གྲུ་ཆནཡིནཿཐུརལ སྤྲོདབའི་ལ་ཆེན་འེནམ 
ལི ཐི . ང ༨, ༢ ཱ )25ˆ` ཌཱ ༤ ས་ _: དི ། ོ >. སྱ ༧ ༩; ༩༡༩ ༡༤ ས། ༩༤ ཁ་་ 1 ༼ ཟོ 9 ཧྲ “¦ - ༧ ༅ ༢༤ དུ 
། ་རིཤ་མུན་སེལ་སྒོནཆ་ཡོན ༔གཅོངནདའྱཧན་པའི་བདྲུད་ཡིན༔ ཀླུརྩིར་བ་འདིལ་ཐུགའཔིདོན་ཏོན་ཅིང་ཤས་ལེན་པའི་༔ ཆོར་སྐནྱ་ཕྲསས་ཡེན༔ མངའ་བདག་མབྲསས་བཱ་ལ་ཆོངས༔ ཡེས: མཆོ་རྒྱལ་ཡོགརདྲས༔ དེའེ་བསྲངས ལལ གཏའདུ་སོས༔ ཡན་ངུས་ུརའ་ 
རུ ཐིམ 23 ཌོ རཾ ས་མ་བ 7 ༤. དི ¡ :÷ 7; ཿ ༠ ༠ © ཌཱ ༩ ༩ ཿ སོ ཤྲ རག སྐ་ཟ་ བའ ། སསྒྲ་ཊཌ' པཔ ཨ ¿+ ཨ ༩༡ ༼ཌ ༩ ༽༧ ང་ལ ༩: རྱ 
\ ཤེ་མཡ ངའའི་ཨལ་ཚབ་འདིལ་ཧེད༔ ཨནངལ་སུ་མེས་བ ༔ ཁདིདག་ཧང་གི་ཡུར་དུ་ཆོངས༔ པདང་འདུ་འབྲལ་ཡོད་ར་ཀན༔འང་ལནན་ ཏན་ཧེད་ པྲ་རས༔ སྙང་ལཇུས་པ་སྐྱས་པ་ཡེན ༔ ཌེདཏུ་ཀླད་བས་གངབ་ཡེན ༔མིག་ལ་སྒོན་མེཐུག༅ྱན༔ རྣབར་བཛིད་ཉེབས། 





དང མམནགམམསས་ང་ ༦༤༢ འགོར འོ ཁོ 











པ་ཡིན༔ ཁ་ནས་ཡེས་མེ་ཅེན་འབར་ ༔ རྣནས་བྱུབཆུང་ཆེན་འཆུབས ཌལུས་ལ ལའི་འོངོ་སོང་འཕོ༔ འདིམཐོང་ཡལ་བརངོར་བའི་མོ༔ སངྱས་ཚོས་དང་འཕྲེལ་ཐགྷ་ཅད༔ བདཱང་དངྱསནཡད ཧམཁོ་རྫོས་དུང་རྐྱབ་འགྱེས་ཧེང དྷ  མིངོ་ཝཱ་དང་དོ་ཐག 
ཆང ཧཱཾབེཡ་བདུདཀྱི་ཕུར་པས་ཐེ བས༔ ལུས་ལོ་གངྭང་པའི་ཨེ་ཆན་འབར བྷ ཁ་ནེས་བསྔུལ་འོ་འདོད་འབེད༔ ངན་སྲོང་འཁོར་བཌིག། ཏཔཱམཐར་ལྱུང་ ༔ དེ་ལ་གཟོབསན་་སེས་མཆོག་རོས ༔ གཏང་ཧཱོས་བདུང་འདིབདུང་ཆེབས༔ འདྲིསངས་རྩོས་ཆེས 
ལ་སཾ༔ རེས་འདུཿ་མ་གུབ་པར་མཛོད༔ གཉིད་སངན་ཡངས་ི ཤརཿན༔ མངུན་བཕོ་ཐེངརྣལན་ཚོས འདིརི་ལོངགཏ་ི་ཚོག་ཡིན༔འདིལས་ལཱག་པ་ཡོདརེ་ཀན་ཿ སྭཱ་ཐ་ཨཱ༔་ཏྲགཱང༔ མ་པསིངྷོའ༔ སས་རྒྱ ༔ གཏངར 5 གཏོར་རྱ 
¶ཱི༔་ཨྱན་ཏྱ་སྲས་ཀྱི་གཏརནས་བསྙོན་པའེཌྩོ བྷ པ 





ཟ་མ་ ཤེ 
མ་དགངས་མ་འདྲས་ 
་བཔའ་1བ 


རཏ 







༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཏ་ཝ་ཌཀྐཱིཿྡཱཾཿ ཌྷ སྨིམོས་ཆནོབངྫོས ༔ མཚནདངདཔ་ ་བུད་དབལ་འབརཆིང་ ཌྷ གངུལ་བྱའིར་འདོད་སྐོང་མཛང་པའི་ ཌ གདོད་མའཾ་སངསཏྟོ 

བྲུ ངང་རྱུད་ཛེ་བཞི ཌྷ ཅིག་པའིམསྲེ་ ཆོས ཀྱིས་མཛོད་ ཌ ཌྷ གསུང་འབས་ཡྲག ་བཅཱསཊ ཌ ¦ ཁྱངང་ནང་དང་བར་དག་དང་ ཌ༔ ཚོག་མུ་བའ་དང་ཐ མཉེ ༔ . སྐགས སེ 
ཀསུངས་ བའྲོ་ཆོས ༔ བསྙནཔའིནིམང་པོ་ལོས རྫ ༩ དགངས ་པ་སྡུས 'པའྱི་བྱེཊ་བཾ་འདི ཛྷ རྣ བདུག་འྲང་པྱད་བཛ་ལི་ ཌྷ མངའ་བངགརྒྱལ་ང ་པོ་ལབྲ་སས་སོཊ ཌཱ རྫེ་འབངས་རྫས་ཀྱོ་ཞུས་པའི 
ངངར་ བཱ ལྭཙ་སྨྲགས་ལ་བར་སྐོང་ནཡང་ཌྷ དིངསངྷསོན་ལས་མྲ་བུདང་ ཌྷ ཧྟིངས་དུས་འཚོབ་ལོག་ཆོས་མཁན༔ སྫིབ་བྱད་ག-ཤ 'ཡགྭ་ཟྲག་ཛཱ་ེ ཇུ ཡོདང་ཚེཚོམ་བཅོད་པ་འབུང་༔ དུས་དར་ཅོདཔ | 





ཅརར་ལེང་ཀང་ལ་ཡྱི་དནད་ ཌ ཕྲ་དགས་པ་བ་སར་ཚོ༡་ལ ཌྷ ཌནི་སྤལའཆའ་ཤེདར §༔ འཚོ་ར་བས་འཁོརྩ་རས་བསས་པའོ ༔ འཁོར་ཡང་རཾ་པྲ་༡་ལྱེ། ༔ ཐ་མཞེས་བ་བ་གྲཟླ་ལྔསྭ་སྐད ༔ #་ཌ ཅོོ འཚོ 
གཱན་པ་ཉདྱ་ཀངྒལ་ཡན་ཏུ ༔ ཕུནཞཾསྱ་བཱ་བ་སླུར་ཛཾཊ་ལ ༔ ཝན་སྦའཆའ་བྱད་ད ༔ འཚཊ་བཱས་ལཱཿརྦ་ནས་བྫ་ཛས་པའ ༔ འཁའར་མང་རྣུ་བ་ཏྲ་ཡུ ༔ མུནཞས་ཏྱ་བ་གཟུཊྩ་སཱ་སྐད ༔ྷ ྱ་དང་གྲངས་རཾ་སྩོཊ་འདུཡ ༔འཚོཿ 
པས་ངང་ཅིང་འདྱུན་པའོ ༔ སྟན་པའོདྱ་ཀུཾ་ཱ ༔ སྣུརཁེས་བུབ་ཡང་སྙིང་བྱཿད ར རནི་མེ་སྣོད་རིན འཚི༩་བས་གང་ཟཱག་ཐོལ་པའེ ༔ དུསྱ་ཀུངྱ་ཡང་བཞི་འདུས་པས་ ༡ བམཞེས་ཅག་པ་ཀུན་ ཊ་ཏ ར ལནི་འབས 
རང་དྲྭ་ལུར་ཉྱར ༔ འཚོཊ་པས་ངས་བྭ་ཚ ཊ་པའ ༔ ཉས § འོནབྷསནཔང་བརཆསྔ་ཛཱ་ཛཱདྲ་ལ་ཡརུ་ ༈ རྫངས་ཀུད་རྩ་ཀུང་གའྱ་མུངྒ་རཱན་ཞསན་ རྗ ༔ ཐུང་མན་པསྱང་ རི ༔ ཤེགྲ་པ་ཀུནལས་འཕཊ་པའ་རྟཊ ༩ བཉུད་རྣཾས་ཧཱིང་པོར་སྡུས་བ་ཏེ༔ 
ཆེ ཧྲེབ ་ ༦ པས རེལ ° རོང་ཤིང་གྲའི༔ ༡༨ོལར་རིས  ཧོར་བས་སམ་གྲགས་པ་་2 ༽ས་ ་ད 
སྙོན་པའགསུང་གི་འཁོརལས་བསྟན ༔ ངོ་མཚར་མཆོག་འདུས་བ་སན་པའི་གཙོ ༔ ཐོང་གིང་གཞྱིརཱ་དང་ཏྱེན ༔ གཞན་དང་ཡུང་ཙི་སོ་བཙུན་ཧྱིར ༔ ཆུང་བཞསྲ་གགས་པའ་ ༔ ཅེས 

གབང་ཀྱི་བོག:ཤིང་ ༔ ངགོངས་བ་ཡོངས་རོ་༡ཆེ་རོ་གཱེ ཌོ་བ་ཆེ་མོསྱཱ་བ་མེངྱཏླི་གཱང་ཕོའ ༔ ཟ་མེང་ཨཱི་ྩ་ ་བའྱི་རུང་་ཛ་ཧཱ་སྭཀུཌ་ རཱ སྱངས་སྟོངྱ་ཚ་འྱགངེངྱ་ལུ་ལྟ་ཏགས་སྦངས་སརྩི་ཚེས་ཧརཚོལྱ་ཧིཿས་ལའང་འདེས་འཁོད་པར་འགྱུར་ཆིང་ ༣ གསུང་རབས་ཨྱག་བཇྩུཾ་ཀྐིམ་སྔུག་བའི་ཆོག་རྫས་ཀྱང་ ཧད དག་ལ་བསྟེན་རས་ འགྱུང་བརག་སུངས 


ཧཾ - ༤ 6 ༩ ལར ་ 0 -༼ ༩༤༨ ༤ མེ ཱ 
ཙོ བརང ༣ སྤལ་སྒུའི་ཞིང་ཁས་ཐོག་མ་ལ ༔ སྙོན་པ་གུམཊུ་བཟང་པོཡིཛ རྩུག་པོ་བཀོད་པའི་གནསུབཟུང་ ཛྷ ངཾ་ནས་ལྕ ང་ལཅོནྱ་ཧི་གནས ༔ ཀུར་རིཊ་རྣམ་པར་སྣང་མཛང་ཀྱི ༔ འདི་ནངེ་གཟུང་པས་རྙི་ཙ་ལ་ སྙིན 


ཌྷ བགྟན་བའི་པཱངེབོ་གང་ཡི་ནན་རོརྦ་ཏཱར་ཆང་པ་བསྙ། 





ཀཾ ཌྣད་འདུས་ངཡི་ ངམས བཟུང་པ་ཡས ༔ྷ བསྐུནཔའི་མོགཤིངདཾ་པ་ལེས་ བིས ཟྭ གཇཱས་སྟོང་དང་ཙ་ཐཱ༡ྱི ༔ འདི་ལ་ཉེནས་ངེས་པར་འབུང་ £ རྫས་དང་གོང་ལསུ་སྐམ་དང་ ༔ ཌྷ དྲོད་དུང་མངལ་ཁས ། 
ྒྱུས་པ་ཡིས ༔ བཅུརྣས་ནི་སྨནུ་པར་བྱེད ༔ འཇུཊ་གཞིའི་བྷསན་པའིཉངསསས༔ བྱའེསྔཆོས་འོ་ཁ་རྱ་བུངཉེས་ངང་ ༔ སྐུ་གསུང་ཐཱཊ་ལ་ཅེནས་ཧ༔ འཇུས་ཡུལ་སྔའྫ་ཚས་ལྭ་སང་ ༔ ཞེས་འྱབུངོ་ ༔ 
ོ་ུང་མི་ཉརྱསང་སབཟ་མེས་མ་ཁལས། ཿ སཱནྲ་པ་སངུཨ་བརྡཾས ཛྷ ན་བརྗོདྱ་ཉིས་ ང་བ མིན ཌྷ ཕུམཿའཚོག་པྲ་དུགྱའུ་ཡ་ _ཌཾ བསྟན་པངམ་པའི་གཞི་མའཛིན ༔ ¦ འཇིནེ་ཁས་སཱ་ཡུནརང་པར ཌྷ སངྒུ་སབ་ཧུན་པ་གནས 
པ་ལས ༔ ཡྭོནབཆོདྱ་ཉི་ལང་པ་མན ༔ དོནི་གངལསྱ་བུང་ཞིས་ན § སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུཊ་དགི ༔ མ་ཛེད་པ་བྱཅེས་ཝག་སཱཾཧོ ༔ བསྙོནཔ་དྙིར་ཧོན་པ་ནི ༔ གངུལ་བ་དག་པའི་ལཱཱུ་ནོ ༔ ཞོས ༔ རོས་ཆབ་བར་ 
དུ་གསོལ ལ་ནས ཌ འགུབ་པའི་ཞོགེ་ཡིན ༔ ད་ཨ་ལྷ་རེམས་འྱགུབ་ཞེས་ན་སྤྲོབ་པའིརོས་ཁངས་བསྱཾ་ཅོས་ཨྲི་ཏུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་ ༔ འགག་ངོན་ཐབས་དང་ཤེས་ལབ་ཚེལ་གྲབཀི་འགྲབ་བ་སེ། ༔ རྱརལསླ༔ ཨ་མགཝཿཊ་མཐྦག་པའ ༔ བྫཿ ས་མང་ཡང་ ༔ 

ཧཾ གཙོས་རྫའ་ཕྱེ་བ་ལེས ༔ ཐབས་དང་ཤྲེབ་མཆོགཏུ་ཐབ ༔ ཅས £ འོ་ཆོག་ཚདཉི་གོངས་ངྫམ་བི་དོ་འགག་གངལ་འབུནེས་ན་ཝཨ་ལས་ ༔ གནསལ་འདྲགྲ་ཆཱལ་འངྱ་ལུ ༔ བཤངནཉསའང་སྩངས་ ༔ ཌྷ ཊ་བམཔསང་ཛ 







¢“ ཨཿ རརྤྱནཆང་པས ཌྷ སངྱས མངིང་སནམང ༔ མངོནན་གང་ཡུང་གནས་ པམད་ ཟྭ སོང་པ པྲ་མང་པཱསའོངབ་མདུ་པའོ ༔ ° ཅས ༔ ཌོ ཆོས་ཐ་ངྱི་ར༡ བ་འཁོར་ཞདས་གཉིས་ལ་འཇུམ་ཉེ ༡ འཚོར་བར་ཤེག་མ་དང་ ཌ ༔ རྒྱངན་ | 
ྡ ཡསའདུས་པའ་མ་གངནེསའ ཡལ་ས་ ཌ ལ་ཁ ཆྒོས ཀྱི་ཐེག་མནཾི་ ༔ § མི་འཏཾདབྱས་མདའངིན་ལས ཌྷ དམཊ་པམ ་པ་མེདཔའིཡུལཤར་ཏེ ༔ ༔ འཛིན་ཧོཊ་ལས་ནིཿ ན་༩དང་སྣང་ ༔ ༔ ངམིཊ་འཛིནའཛེལ་ པ་འ ༔ འཁར། 
ཁྲི་ཟོག ཐོག་མཉིདདྡུའོ ཿ ༤ ཅསྣ་དང་ 7 མྱ་ངན་ལས འདས་པའི མ་ནི འལ་བའི་ཏོག་བརླུད་ཟད་པ ༔ འཁོརབའྱི ངྷ་སྣང་ཡཱད་ཚོན། ༔ རེ ཌྷ ཧོཊ་ཟང་འཁྲུལ་པའང་སྣདབས ༔ ཌ འདས་པ་བཞག ་ཤིརསྣེམཚས༔ ཌྷ 
རངནངུ་ཡང་འདི་ཉདཡུལ ༔ གཞནརངམ་མོན་ཡོངྲས་གྲུབ ༔ ༔ གུནབཏག་ལསངང་བ། ད་པ་སེབས ༔ མཐའ་ཝྲན་ཡ་བམ་ཡིནནོ ཅ $ ཅཨཱ ཌྷ ངེསྟཌསངྱམ་མཁུལབརཌ་ཡན ༔ སན་ྱཔའི་ལས་ཙ་ྭྱབུབ་ཞེས་ན ཿ ཝྷ་མ་ལས་ ༔ ། 
ངེ སྭ ས་འུལ་པའ་མ་ུར་པས་ ༔ གཞི་ནས་འཕཊ་བའི་དབངུ་བོ་ལཾས༈ °  རངྱ་སྣངརངནི་མེད་པར་ ཤས ༔ རྟོག་སྒྱོན་ཡེདེ་རྣོས་ཛྱོཌ ཧུར་མཤོར ༔ ཧཾ འགུ་བུརང་ཐག་ཆོད་པའོ 7 དེ་ཡང་གནསྲ་ལུཊཆེནོལས ༔ ཁྱང | 
ྣ ཞཀྲ་ནག་རག་པ་ལ ༔ མའཁུལ ཏིདངུཿ བཅོས་པ་མང ཌ མེད་སྣང་མཐོངཔ་མད་པའོ་ཆོས་ ཌྷ ཤྱས་བྱུང་ཊོག་པརང་འགགསོ ཌྷ འཁུལནསངཡཊ་ པར་སྣང་བ་མན ༔ ཌཱ རངནི་ཡ་གདོད་ ་མ་གཡས་པས་ བ ར་ཆོས 
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ཀུནྣ་མཉཾ པར་རོཙགོ ཤཱ ི་འཇད་ཏོག་བུལ་ཡ ་སངྩས་ ནུ བཅས་ཤིང པ་མིན༔ ནཿ ེའི་གདམྲིལལ་ཡིན་ ན་ ཌི ཡུལ་ལ་སྙོང་བ་རིག ་གསལ་མཉཾ ཏྟ ཐ་དང་ཏོ་ ཊ་པའི་ཤེས་ བྲ་ཡིན་ར བྷ ཡང་ནི་འལཔ་ཡེད 
པའི་གནད ར ༡༩ ཤེས་པ་ ] གོ རྨ ས་བསྨརག་པ་ད ཟྭ མཾ་སཱང་མཛང་བ་མང་པ་ལས ༔ ཛྷ རགྲེནསྭ་ཏི་ཉོག་པ་ཟང ཌ ཌ ཏྱས་པས་མ་ཕྱབཉོསུ་མད དྷ བྱདངྱིད་པའི་ཕློ་མེད་པས ༔ ༔ (ཤུལ 
རྐྱེ་ནསངས་པས་སངས ཛུ ཙེ་ས་པ་དང་ ༔ འྲབུལ་བ་གོངམ་ལེ་ ༔ རྩ་བའིཏྲེལ་ཁ་འཁྱལ་བས་ ༔ ལའོ ྩིས་ུགནོནྱ་བུང་ ཌྷ ཆོས་ཧིད་རང་གདངས་སྣང་བ ལས ཏྱ ཅོག་འཛིན་སངབས་མེདའེཊ 
ཡཾ འབུ་བའི་ཡོད་ནི་ཝ་མོ་ལས ༔ ༔ སྫཾབིང་རང་སྣངོ་མ་ངུག་འགྱུར ཌྷ ཟླ རེ་ལས་བག་ལཉལ་བ་ནིདེ ཌྷ ཌྷ ཐ་ནིངརཱཿ༔ ་གྱེས་ཆུདག་ནི་ ༔ འུ ཏིང་འཛིནཔ་མ་དུའྱ༢ ཌྷ ཕ་པས་ ཝ་འགྱྱ-ཤེས་པ་ལས་ ༔ 3 རོག་སྔོད 

_ གཟུང་བྱ་ཐཐཿཡོང༔ ཕ་བརྔུལ་ཡས་སྣང་བ་འགཊ ༔ རླ ཡཱལ་ཤས ་ཐང་ཀརཾ་ངཱཿ ཤར ཌྷ ཌྷ མཆིག་ལ་སྭོཊ་བཾ ཆོས ༔ ༔ འགྭ་བའི་འྱབུང་རིགབཅེས་འྱགུའ § དའི་ནདཤས་ འི་ལུས ༔ྷ ཡུང་པོ་རྫོས་ངང་ཁས , 

| ཙཾ ཚཾ དང་ཡང ༔ ཏཱ ¦ སྐྱེ་མཆེད་ཡབ་ཀྱིཿ ཀྱི་ཚོཊ་པ་འཇུས ༔ ༔ ཚེངས་འཇུས་པདཔག ཆེང་ལས་ ༔ འཚོབའི་ལུ་ཀི་ཉོག་ཚོཊ་ཛྔད ཊ ཌྷ ཚེལ་འཆོཊ་ པ་དུམ་ལས ཌྷ མོ་འྱ་ཐུན་གྲ་བཌ་ས སྟོལ བག ཌྷ ཅེས ག་པའི་ང ཱུ 

















འརོཔརརགྲལབའེང་པ་གནང་ཆེ་བ་ལྐ་ ༔ ༔ མུདོ་སྔི ཧིམའི་ཧཱོང་ལོ་ལས ༈ ཌཱསྐྱེས ས་བུ་ཡུལ་ལྷ་མེས་ པན ༔ མརརིང་ཕོར་ཡང་དང་ཡུང་འཁོར་ཞིང་ ༈ ཌྷ ཡངངང་ཡང་མངལ ལེན་པའ་ཧད་ ཌ༔ ཞས་ཕ་ངང་ཌ “་ 

བོལ སུངས་བ་ནིའིའིད་ལས ། སོ ཡུ ཿ ཌཱ་སིད་པ་ཞེས་བཿནྡིའ་ཛོ ཿ ༧གང་ཞསྒད ༔ ༔འདོང་པའི་སེད་བ་ངང་ ༔ དྷ  གཟུགླ་ཉི་སྲེད པ་ངང་ ཌྷ ༈ གཟུ མདྭ་པའི་སོད་པའོ་ ༔ གཞན་ཡང་སེད་པྲ་ལ་ཏ ༈ ཌཱ ཙཾ འཇུང་པའི་སེད་པུ པ་དང་ཿ 

འཇུ ་པའྲི་སྭད་བ་དང་ ༔ ཅོ ཀྱི་སེད་པའོཅེས་དང་ ༔ ཡབརྭ་སཱངས་ཉེ ༔ རྒྱ་རྱེམདེས་བ སངམ ་བལསོཊ་ སར བ་བིཡོབ་ལུའི་འཁོར་བར་བླཐལ ཅྱིཚོརབ་མེ་ མེ་ཟང་པ ཌ བསྡུལ་རྣོས་པ ་ཙཱོཾཌ་ཉསུ་ཉོང་བར་འྕགརེ 

ཧོར ༔ ; ངེ་བཞིརགུ-ཤེཊ་ པས་ད ༔ འདོང་ཆཉ་སཱངས་ པའྱི་ཕོར་ཆོས་སྟོནཱཏི ཌ ཌྷའདེདོཔ་རྫས་ཀྐྱིས་ཉེདསཊ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་མཐོང་པར་མཛའི ཌེ སེས་ཅན་དགྱ་ཁང་དང་པྭ་རཾསྱི་ཀིཉེས་དམིཊ ས་རས ༔ གོ་གོ 
ཙུ་བབཞྲི་ནུད་སོལྟ་དོག་པརྱངྱ༔ མ་པདཊི གི་ཡུང་པོ་ རྱ་ངང་ ཌཱ སྔཱབྲིའས ་དང་ ཌ : དུགྲི་ཛུཾཔ་ལུ་དང་ ༔ ༤ སྤལ་དུག་ཅེནུ་པ་ལྷར་༨ ཤེས་ཏུ་ ནཾ འདད་པ་ལ་སྐྱོ་ནིང་ཆོས་ཚྫལ་བདང་ ༔ ཚཾསུ་ལ་གཞལུ་བ །པར་འཛུའ༔ རཾ (; 


ང' 










„ˆ ¦ 


ཆ །ཆེས་ལ་སས་ང་པའ་འས ༔ འིབའོ་ངས་སྐུ་ཆོས་ར ཆེསུ་རན་པས་ ༔ ངན་སོང་སྔང་ཞིང་ ༔ སཛཾས་བཞུ་ ཕའ་ཞིངད དྲ་སྲེས་ནས ༔ ༔ ཡཱེནརྱོས་ རྱྱཊ་པ་ངང་ཛུཿ ངདུལ་བ་དང་ ༔ ༔ ཡང་དག་པར་ཚྔོ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཊེ འང 
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། ། བནལལོ་ པའི་སངས་ཀ ཀྱེ་ཆོས རྣས་དང་འཕྲང་པས ཌྷ ༔ བག་གྱཉ་ོངམཚས་སྱར་བའི་ཉོངས་པླ་ཚསཡྒས་ཟད་བར་འྱགར་རོ ༔ ངཡཔའན ༔ རོབཟང་ཕོའོ་སྣེདཿ དྲོད ༔ ༔ གོསྦྱ་ཆནདག་བྱག་ན ༔ རིང་པོར་མཱ་ཛྲཾག 
ཿ ཆོས་ཚེསུཌནཔས ་ྱི་ུད་ན་པའིསེསྱ་ཀི་ཟ་གས ་པ་དྲས རུ སྔལ ་མཛོབནིང་ 


པར ༔ རི་བཟང་པོངགིས་གོས་པརའྱགར་པ་བཞིན་ངུ་ ༔ བྱཾན་གངའདོད་པའི་ཤེས་དམིཊ་ཤེསྨ་ནས་ ༈ འཆབའ་ 
ཆས་ཐོ ཨེ ས་པས་ཡིང་ ༢ངས་ཏེ འེབ ཁདྲསྨནས༔ ° ངྷ་དསང་སྔངས་ཏེ ༔ ཛྷ སངྱམ་བཞཱ༔ྟ་བའིོངདུ་སྐེས་ནས ༔ ཡཱོན་རྱིས 'ལུག་ པནས ༈༔ ༡ངས་པ་ཟ ཟད་པའ་བར་དུ་གུརནས དྷ རང་པར་མ་ ཡི ཟོཊ་ང པར ཌཱ 
བུནམང་པར: ཡང་ངག 'པར་ཚོཊ་ པའྱི་ུབྲ་སྔོན་པ་རྫོཊ་ ༩་པར་འཚང་རྒྱཐའ་འྱའོ ༔ ཌྷ དལ་འདྱོར་སྐད་པ ཤིརཏུཀའ་ཞིང་ ྟགཆངྱུཉ་བོ་ཧུངས་ནག་ ༔ བ་མེདུ་བྱང་གྷྲཿ བ་བ་གལ་ཆེབར་གནུཿངབ་ ཤིང རྣ མདྫོས་ཉིཾ་མའི་ཧཱཾང་ཕོ་ལས ༔ ཌཱ ཁྱང་ཏག་ཚོག་པའི སེསྱ་རས¥ 
རེས ་པརྭའྩཧང་བ་ འོ ཆོ་ལཱ་བས་ ༔ རྒསཾཔ ་དང་ནའཆ་བའྲ་དུས ཧྲ འཁོརབར་མུརིངས་ཞུཌ་བ་ཡོན ༔ སྟོནཔ་མུ་ོང་བུ་སྐེད་པརད་ཀའཿ༔ དག་ཤུང་རབ་ཏུ་སཱེད་པར་དཀའ་ ༔ ངོ་ལརཌེངྱ་ཏིས་ ཉསེ་གུས་ཤས་སྙ ཏྟ ཛྷ བུབདུ་ར དྷུན 

ཏཱ ཝའ འཇངེར་པར་ ལབརལ་གྲས་ དྷ ཇར ཆང་པ བྲེ ཆོསྲ་ སྭ་དས།་ ° 
ནའཇིམ་པར་འགྱུལ་བར་བྱིས ༔ རྟེག་བདང་ནི་ཆད་པའིཊྲ ༔ ཆེས་བམུརདུ་ནངས་ནསཱནོ &འདད་ྫདདྲགམེདཊུ། ནུ ཚུལ་བཞིནདུ་ན་ཏོག་བརྱ་བའོ ༔རརཞབུང 


པ་སྐྱེད ༔ 2 བསྡུལ་གུན་ལས་ཐར་རྩས་ལ ངྷ 
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| ¿‹ %ཱ _ ར མེད་དངབསུལ་ཡང་ ༔ ཡས རིསདྭཀ་བར པར་ཆས ༔ ༔ ཞེས ༔ རཾ ཁམདབཉེར་བའསྒབཔནབེད་པའི་ངཀྱི་ཨངཟག་ལ་རིས པྲ་མང་ཡུངཝལ་འདུཨཏ མདོ་འཁོར་བྱཧུ་པ ལས ཌཱ སྭ ༔ བའི་བསྐནྤུས་མནཾཔའི་སྐྱས་བུ་ངམ་པ་ཐཡོདད ༔ ། 
7" ཧྲནརངོརྦཱཧིས་ཡོངས་སུ་དགཉིང ༔ ཐོག་མ་ནསཉེས་པ་མི་པྱད་བའ པའོ ༔ ༡ཉེས་ ཐ་པྱ་བྲས་ཟིན་ཀུང་ ༔ འཛེས་པ་དང་ངོཚོབས་སོར་ཆཊ་པ་ཏྱེ ༈ སྐེས་བུ་ཾབ་འདིེད་ནི་ ༔ ངའི་ཆོས་ལ་ཤིནཙུའདྷུན་པྷ་ནཱ་པར་དགབ 
/ ཞས་འ ༔ ཀེསོ ཌྷ འ་མད་བྱུབསྤྲབ་པའྱད་པའོ་ཟོག་མར ༔ ཌྷ ཐ་མས་བཤདཔ་པང་ཟ ློབ་མསདའིོསསྐྱོད་དང3ྦ་བརན་བརཧེངཔ་གལ་ཆབར་གསུངས་ཏེ ༔ ྲ ཐོས་པའི་ཕམསྒོརྒནི ༔ བྷ སྱཀིས་གྲསངས་པ རཾ སཾ ཝེབ ་པལའ༅ུའ་པ་དང་ ཌཱ ཌྷུ ཐཾབ་པ་ཡངས་བྱང་ ད 
པར་འུར་བུ ངང་ ༔ སོཾསཏིད་སཱུངབ་དང་ ༔ § ལྟ་བཏྲང་པོའ་ཤྱེང་པ་དང་ དྷ -¬ཤཾབཀྱིས་ཚིགྲ། ངང་ངོན་ཟབ་མོ༈ ཉོཊ་ ཊ༈པའ་འཛུརླ་བའ འོ ཞེསོཿརྒྱ་ཆེབར་གསུངསོ ཛྷ བཤད་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ ༔ བུས་པ་སེངྱ་གཱའི་མདོལས ཌ ཌྷ གུང་གིས | 
;ཀུང་ྱི་ི་ང་སསཞི་ིྱིས་འང སཱ་ཀང་བྱས་ནས་ ཌྷ ཌྷ དགའའབ་བསྱུ་ཀིས་ ༼རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ང ་བདང༔ གངུ་གསུ་གན་ལ་ཆིག་བ ད་ཤ ཿ འིན སྨིནཔཤི་ནཏཱ་ཧཱ་ཝདས ༔ ཚིག་བཅང་སྦོན་པ་ སཱིངརྗ་སྒྲབ་ ད 
ཌ ཆལ་ཡང་མ་ཕེང་གྲངས་སུཿཡངམ་ཡིནན € ཟ་དངལྭ་དུ་བས་དུ་ག་ལ་ཡཾཿ ཡོད ༔ གང་གའི་ཇི་ལེད་འཇིན་གསར་དགོས ༔ བཀང་ འིགངལསྱིནལ་ྱིན་ཉྱས་ཏབ། ༔ དུས་ངན་ཚ་ནཚིན་བཅད་བ་རོངཔ༔ 
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རའ ཕནཉུ་པ་ད་ང་གོ ཌྷ ཤེས་སོགས་ཆོས་ཐོབ་པས 3 ¿ བ་ཤད་བར་ཛོནཔའི་རོནསྤ་རིོ་ཁཌེ ༔ མངོ་མྔ་སྐྱེས་འབ་ལས་རྐྱང་ ༔ ཐོབ་པ་ 'ཏམུག་ མུན་སས་སྫོན་མ ཡོར ཤྲ རྐྱན་པོ་ལཱ་ཿ ས་ སནིརྩ་ཉིསས རེ 








.-<-----¬ - ༢ གརང་པ་དོང་ ------- -- = --=--- = -------------------¬----=-~ [ 2 རྨོ་རྒོསངང་ལཱན་་ཡེནན། 
རའི་ཕན་ཡོ ཧོ འཇལ ` ཧེ ཅས་བངང་ ༔ ཀྱའོ་རྒྱལ་ ཕོས་ཞུས་པའི་མདོལས་ ཆོས་སྨིནསུའི་ཟག་པ་ཆག་པའི་ཨངོན་པར་ ཤས་པྱརཔར་དག་པར་འླགརརོ ༔ ཞེས་པ་དང ༔ ༔ ལྷག ་པའྲི་བས་པ་སྐུལ་བའི ྤྦ 
མང་ལས ༔ ཤཤོས་པ་དབྲུསཌ་ཏིམོ་འདོད་བདང་༔ ༔ ཚོས་སྦྱོན་པས་སྩྱོནན ཌྷ རཱོས་ཀྱི་སྨྱིར་བ་ཐང་ཟིང་མྲང་བའོ་ཕེརོཊུཾཏི རྩ ི་གྲང ཞེས་ནའའངི་ལྟ་སེ་ ༔ ༔.དྲན་པདང་ལྔནཔ་ཡིན £ ཁློ་དང་ལྔན་པྲ་ཡིན ཧ་མོས་པ་ 
དཔལཝན་པ་ མོན ༔ ཤདདུང་ལྡནཔ་ཡིན ༔ འྡིཡཾས་འདས་བའི་ ཤིབ་རེས་སཱོག་བལ་འྱག་གླསིན ༔ འདོཚུང་ལོཿ ཡོན ཿ ྣ 
ཡོན ཌ སྔངས བྱོས སྣ་ཚོསྱ་ཉིདེ་ལ་དགོང ངས་པ་ཡེན ༔ ཛྷ མི་ མ་ཡེནྷ་ནྭྭ་ཀ ཀོས སརྦཾ་སྲུང་པ་ཡྲིན ཌྷ ཌྷ ལྷ་རྣཾསཿ ཁྲིལཱུས་ལ་མདངས་འཇཛྲག་པ་ཡིན ཌྷ མི་འཚུབྷ་ཚས་ཀིས་དེ་ལྟ་རཊམི་གུང་པ་ཡི པན 
རེ་འཛའོ་༢ ཆ་ར ཚིག་གཟུང་པར་འོས་པ་ཡོན ༔ མི་འཇི་ཊ་པྭ་བྲབ་པ་ཡིན་ཡད་བདབ་མངབ་ཡིན ༔ ཛྷ མཁས་བུས་མཊུཔ་ཡིན ༔ ཌྷ འིཆོས་ཀི་ཧན པི་རིག་ད་པ་འགུ་རབ་ཡི ༔ བྱས་ 


ཞེ་སང་ཆུང་པ་ཡིན ཌ ཌྷ ཏི་མུཀཱཆུང་པ་ཡེན ༔ བདུདུ་ཀྱིང་ལཆུཊ་མི་སཱེད་ཕ 





ཆེག ༔ གུནཏུ་སྫོངས་པའོ་དགྭ 
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ཁུང་བྲོ་དྲ་མངཔ་ཡོན་ན གསོལ་པ ཌྷ ༔ྷ བྩོས་ནོང་ལཊ་སོ 1 བད་བར་གཤྭཊ་བྲ་མང་ལ་གསོ་ 





༡ ~-༨༠ ༤༡ 


༤ ༔འཇོས་མཚོན་ཆཡིན་ཐུབསྣ་ཚུལ་མནངག་ ན་པས ི་མུ་ཆོག ༔ ཚེས་པ་དང་ ༔ ༔ ཤོབ་ ་པའི་དཔལ་གོས་དེན་གསལ་ཉོག་པརུ་འགུར ༔ ཆོས་དུང་ལྔདན་འགལ་བམདཔ་ལོ ༈ ཌཱའཁོར། 
རརར ངལ་རབུ་གནས་པར་འཚུར ༔ ཌྷ ཟགར་ པོའྫརྗས་འཛུག ་སྤབུ་ལ་ཧཱེང་ཕེར། ཌྱཾིདྷ ༔ ཧ་བྱའི་ཚྫོངལ་ ཚྭཿྫངང་ཐར་བ ༠ 
^ ག་དྷག་བཅོམ་བཉུད་ཚོབ་བར་འྱགལལ ༈ ༔ དམཔད་དགོས་ི ཙོན་པ་ལྭསྦྱ་བུང་པཱའོ་པོསདསྱ་བབའི་དངོས་དང་༔ སོ་འལསྦྱལརབའི་བསདོས་བའད་ངོས་གངཡོན་བདལ་ £ ཙ གུན་དགའ་བ་འདི་ཛྭ་གཱས་དུ་སོག 
བཀའ་སྣ་ལ་པ 

བདང་ ་ རའན་པའི་ ཆཾས་ཌ མནིམ་ཤྭ་སེན་ན ༔ྷ དེ་བསོངས་ཉི་ཝུ ཧྱི་ཕུངཔོ་ཆེས་མ ངངུ་སྐེའོ ༔ ཞེས སྩ་ཧ་རག་ས་ཤང་ེས་པའོ་ཕྩོ་ཡང་ ༈ ༔ྷ གསངབ་གཱནཱ་པ་ཡུས་ ༔ དིཧུཾས་འཛིན་པའིབསདགནི ༡ སྔངང་ ཀུན་ 
གྱོ་ནན་ཏནས ༔ སྐལ་བེཐའབརྗོངམཛད་ཀྱང ཌྷ ཐམརྱ་ིན་པལའའཚུའ་མ་ལཊ ༔ ཚིས་པ་དོང་ ༔ བས་པའིག་སུངས་ལས་ཀྱང་ ༈ ¬ ནཾ 
སབ །།ངྨྨྣྣ་་ིིསང་ ༦ ཚུམྭབམས་ལསྱ་བཔའའི་བོདོས་བསའི་དངོས་པོ་དང་༔ (~~... 


༔ ཅེསྭ་པ་དུང་ ཌ ཡུ་ལས་ཀང་ £ སོངྭ་ལྱཊ་སྟེངོ་ཆེན་པོའིའེཛྲཾམས་ཏིསསུན 


ཌྷ ཀུནདགའོ་ང་བས་ཀྱང་སུ་ ;ཞག་བྱབླངའ‹ ཆོ་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་བའལ་དྲུ་ཕོན་ 





། 
| 
། 
ཟྭ 
ཿཱ 
| 
ཏུ 


གང་གཞིག་ཆིས་ངོནོ་ཞེ་ནོས ༔ ༔ ཚིག་བཅདཝ་༥ ནརབ་རྱྱརབ ཌྷ བ འི ཡི 





ལཱན་མཆོག་ད་ཡས ༔ ཨཱནུ་རོས་བླཱཧུ་ཐོབ་འགུར་ཏ ༔ ཁསྤ་ནིཟད་པར་ལས་པ་དང་ 
ཐེག་མཆོག་ཚོས་པ་དང་ ཌ ཏྷ མོས་པ་བླེ་དངྲབཉཾས་བདང་ ཌྷ ༔ སྒོ་ནཾབྱེཾབརྒྱར་ཐེབ་པ 
ཐུགནང་ཚེ་ཞིང་ ཿ བཤང་བ་ལ་འབྱས་པའེ་སྙེན ༔ ལྷག་པ ་པའཾབས་པ་ ཙ་པྭ་སུལ་བའི་མངོལས ཧྷཾ ཐོས ་པས་རྒད་ནས་འགུ་བར་མོ་འགྱར་ཏ ཌྷ 





ཤནབྱརཱ་བ་ པར་འགྱུར ཌ༔ ཞི་གནས་ཡུམེང་དག་དང་རབྱཏི དྷྱ 
ཚོ་འདེར་དཀའ་བ་ལེ་གས་ངྩ་པ་དྱ་ཏེང་ ༔ ལེཊ་ཝྡན་ཚོནི་འདེལ་ཡང་ ཌྷ འབད པ་མད་པར་སྔཊརྣས་འགྲུབ ༔ ཌྷ ལསན་ 









འཆཱིབའི་ཚ་ན་རབངགའ་ཚོབ ༔ 


༣༡  ༽༡ 





པབེསོ། £ དེ་ཏོ་རར་ཤད་ཀྱབོས་དང་ ཿ ཟེ 


ྙིའ་འདོད་པ་སྐྱ་བདང་ 














ཌྷ ཀུན་ཏཚོ་འབས་རྲན་པ ་ངང་ 


'ཡོན་བར ཌ ངོས་ཤང་གོ་བརྒྱུཉར་ནས་ ༔ སྒྲབས་ན་ཚོ་བཏས་ཅོག་གོསའུ 'ཆབ་པར་འུ་འབན པེ འཇལ རྩ་རྒྱུད་ལས ༔ 
ཆིའདིལ་གནས་་ ་འགྱའན ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་འགྲུབ་ པར་འཙུར ༔ ཞེས་པདང་ ཌ ཌཱ རྩེ་སི་ལཾས 
མེ 


སྦཉངསྣ་རཾས་ངང་འཕད་བ་ངང་ ༔ 


པའོ ཆེས སཊགཞུང་མཐའ་ཡས ༔ ཌྷ ནུ་ཤད་འདག་ཡངཿ རོ ིང་གོ་བར་ཨཱ རྱས་གཉཇང་གད་ལ་ཇུ་དར་མི་་ཆོང་ ཌྷ ༢ནུ་བཤང་ཀྱག་དོན་བརན་ལ་ཕེབས་ནས་ ༔ ཚམ 
པཱ རྣོར་འགྱེང་ པའི་སྣ་བ་ རྣོས་ལ་ཆགས ཌྷ རྗེད་པའ་འགྱལྲནིང་༨ཤསདྩཾཿད་པའ་འགྱུར ༔ ༨ སྨལ་དྲ དགའ་བའི 
ཆེས་ ་པའརི་དགེ ༔ ནང་གི་སཾས་ལས་ཤིན།ཌརྲིངས་༢ པར་འཙུར ཌ ྱས་དངསས་ཀྱངའབ་སྦྱངས་མ་ཡན་འཐུར ཌྷ ངས་པ་དང་ནོའེ་དུང་པ་མང་པོརྱ་གུར ༔ ཌྷ ཊྱས་པད་པའ་ཆས་བས་འབ།ཏུ་རྣས་ ༔ སམས་ནམོ་གཤན 





ནཿ ཧཾ ༔ སྐལགཱ་གྲངས་ མེད་པརུའྱཔང་ ༔ གའི་ཕའལ་ཧྲི, ཉེན་པ་ མཆོག ༔ གང་ཕིར་བསངབ ་མཐོ་བཟོབ ༔ྷ འབཏུ་དགའ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱར ༔ གལྟུ་ ཕ་རྣོར་པ་དེ་རོན ༔ ༔ ཚའདི་ཌོད་ལ་ཅུ རྱ་ངམའདས་ ངམའུདས། ་ 
པོ དྷ ཇེངའ་དོང་ཡོད་མ་ཁྲངས་ཤོར་ : རྫས་ངངཿཡོཿ ཤྱུད་དང་ རྱརག་འོག།ལཿསོོབ་ ་ཡཿ་ངྒམཀུ་ ཊ་པརི་རདང་ཅས་ཏེ ༣ ཏྔ ་ེ་ིནའམས་ོཔའ་ོམྲརགེོམས་འ གྲབ ཡབཔལ་འུསའབ་ན་ ཌཱ འཇ དཿལས _ཧྱཾ རས་འྲས་ སྔངས་ ཏླ་པའི་སནད་ལ་འྭདུག་ན ༔ ཡུད་རྩ ཤྱེས | 
ཚོངས་པའི་འཇིན་གནོན་པར་འྱགར ༔ ཏཱ རཊ་པཱའ་ཛིན་པ་ ཧེ་བ་ཁ ་ཕྲག་རྒྱ་ སྙེང་གེ་འེ ་འཁརདུ་མ དང་ཝྔན་པ་རྟེཊ་ ཕའཛིན་པའི འཁུས་རྒྱའབུལ་འུ་རེ་ ༔ བརྩ་ཁིསྭ་སཱལ་པ་ ་པ དྲུགཅུར་འཚོ་བརའཨུའརོ་ ཤྭ | 


༤ འི མ་ ༤༨ ༨ 


| བར་འགར ༔ ཌྷ འགོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མད་བདང་ ༔ ངོ ལྷའྲི་བནྭཌུ་འཚོཊ་པ་དང་ཝཱན་པར་འགུའ་ ༈ འ་ འཕྭཊ་པ་འཛོལ་ཡང་མ་ ངནཌངུ་འྱགུའ་ཞང་ ཿ ཤཧེའདི་ལོ་དགེ་བཞིབཤནདུ་འྱགརེ ཿ དྲ མཐར་སུངས།ཏིད་ཐོབ | 


་བརའྱགར༡༩ ཛི ོས་སྣང་མངོནྱ་ཀང་ལས དྷ ལྔཊ་པས་རང་གིས་ངེས་སངས་ནས་ ༔ རུཁའ་ལ་ནོ་འགོབརའག༢ ཌ ¦ སྐལ་བརགནབཤིང་གྲ་ཟཾ་རྫིང་ཆེ ཌྷ ཌྷ རྒྱལ་སྲས་ང་ནི་གདོད་ནས་འཆི འཇིན་ཁསྣ་རིགནན 
¡ྷ དུ་འ ཊཱ གཙོ་ས་གྲར་ཊའ་ཆར་བ ༔ རྫ་ས་ལས་བྱང་བའི་སྔཊ་སྒྲབ་པས་ ༔ དྷ དབལན་ཚོང་པ་རབ་དྲུ་ཧིད ཌ འདི་ནཉས་པར་མི་འལབའི་ § སྱ་ཀ་རྡངུབ་ཡིན་པར་བཤད ༔ ༣ ེ་ལརུ་རྱནཕང་བཅས་ 























༣༦ ༨༡༢༤ 


པའ་དད་པའྱི་ཡད་དང་ ༔ འངི་ རིའི་ལྩཾ་ཙི་འག་པར་འྱགུཌ ༔ རྫཾགོས་གས་པར་མི་འགུར་ཏེ ༔ རྩུར ཏེ ྦ 











པ @ འོ འཇཱིརའདེནས་སྐྱས་ པ་ཡེས ༔ པདྨཱརཱ་མདངས་ནི་མཛེས་པར་འ་ུར ༔ ༔ དེནོད་བའིལུས་ངག་ལས རྫུ ཡེས་སྐུ་རྨི་རང་གར་འབྱུང་ ༔ ཌྷ དུས་ལ བབནའཕྱོབ་ཏེ ༔ ངུས་མིན་ལྷ་ རྣས་བསཾད་པའ་ . 
༧༡། འགྱར ༔ : རེབསྔ་ཡུས་ལ་ཏྟརྱཔདན་ ༣ ཁ་དང་ལྔན་པས་ སྦོརབ་ཾ £ ཅེས ཌྷ _མཆནོཏིདོ་དངུ་ཝན་བའྲིཔ་ཨ་ལ ༔ མཆུནཧིཔངྡལན་པའོདབང་བནི་ཡངས་ཚོ་་མརྙྷཀང་ ༔ དངོ ཆོབཔར་འགུལ་ཆིང་ ན རིགི་ངང་ཝ ལྡན་ཕ་མད་ཐོལ་བར་གྲསཱསྷཏེ་ ༔ གསང་མཆཚོད་འར་ 
དགང་མྐུརཡ འདུག མ་ཧུན་ཕནད་ ཌ ༔ སྒུ་དང་སྱེ་བར་དབང་སྐུལ་འཚྒུར་ ༔ དའཱཾསཾབབདུ་ནན་ནི ཿ མ་སས་པར་ཡང་དྲ་ངོབ་ཟོབ ༔ ༔ གང་མངངངྡོབ་ངར་ལྔརྨ་ཞིང་ ༔ ༔ གསྟ་དི་སོ་པ གནས་ 2 སྐྱ་བ འདེར ་ལས་དབྱང་གེའ །སཱ། འླཐུབ༔ | 


ྒ 
་བ་གཅནདདྲངབ བ་ཐོབ དྷ ༢༠ ཤིག་བཞྲི་ཚཾས་པ་ལ ༔ ཌྷ དངྔོཊ་ཐོབ ་བལྟ་གཞག་ ོའིམ་སིབའང་སེད་པར་དཀའ རུ ཅེས་ པ་དང ༔ ངབའ་བན་ཡརངས་ སུཿརྫཾཊ་པ པའང་ ༔ དྷ རོརཱམདཀིརྒྱུད་དང་ ཿ དེནང་ཚག་ལས་ྱསཏེ དྷ ཡེས་ཟིགྲའི་ ྦ 
| 
| 








སྤི 
| 


པཐ་ 


དན 
བྲག་དབང་ ༔ དེའི་ཚྔོནལེ་དོབང་ཞེས་དྱ ༔ རྣཾརབླཨྫཡྤི་རི་ ༔ མཚན་གསང་བ་ལི་རོ་དབང་ཆལ་བཤད་༔ ལེབ་ཡེསྣ་བན་མེད ཿ བཞི་པ་ད་ ལྟརདེནིནེ ཿ ༔ ཉེ་ས་པ་དང་ £ གཞནས་ཀྱང་ཕལ་ཀྱའ་གསུངཿ 





རྒྱོད་ལས ༔ དྷ ༅ུཡོ་དབང་སླུར་ངབུ། བྷུ་ཅུན་དག ༔ བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབཏུ་གླག ༔ ཌྷ རྔ=ལ་བུང་བཞན་མང་ § སྩོད་པའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཅུ་གསུཝ ཧྱ ཱརྡ་མོ་ལོག་པ་ཡིོདབང་ ཧཱ རྣོར་རྒྱད་ལས་གསལ་པར་ཀྱ, ཌྷ རྡི 


¿06 


















འི ༔དངསེས་སོབ སྟོབསོ ཌྷ གཞནདག་ ༩༡༢ཊ་འཛིན་མོཊཞེས་ཟེརུ ཿ གཞནདག་ཉཱོཊ་དང་བླརྫོས་དུས རྣསཏོད ༔ གཞདྷི་ཚས་དངས་གཞི་ལ་དང་སྣཊ ཿ ཁ་སཱས སྭསྭ་སབས་ཡེརུཞེས་ཚུ ཡར་ལ ༔ ; སྤྲབ | 
ཧུརེ་དྭ་ཝར་བྱཧ་དངྱ་ཧུད་དང་ཝྔན ༔ རེནི་བཞི་དང་ལ་དང་ཤཉིདྱ་ཚཾས་ ༔ སྔ་རྱིག་རང་རང་མ་ལོས་ཚར་འྱ་རངོ་ དྷཱ སྦྱངས་རྒྱང་ལ ཆོག ཀྱི་འཐྲུབ ༔ ༔ སྨྲ པ་གང་ཞིགརང་གྲཾས སཱ་ཤོན་ཛོཊ དྷ བླ་སྩོས་མཆོག་དང་ཡང་དག 
; (རྫརྒ་པ་ངང་ ༔ གཞན་ཆཾ་སྣཾན་པདག་ལ་ཕྲ་དྲོག ཨེད ནུ འདད་ལ་ཨ་རཊ་ཡུསྦ་ཉས་ཧོངས་བཟད ༔ གུག་སྐྱེང་གྱད་ཀོར་ཚངས་པར་ཟུཌ་ཕྱིནྣལ་ ༔ གསཱཊ་དགོངཤིར་ཏཱ་ ཆོག་རབུཅས་སྱངས་བྱུབ་སསངུཔའ་ཅེན ྦ 
༔ བཔ་ཡམས 7 ༔ གནསུ་ཟླསན་ཡིད་ལ་ཇ དངུབ - _§ དཀྦྱེད་ངོ། ་ཟབ་མོ་ལ་ཞྭགས་བའྱི་རིརོ་བྷ་ཚོས ༔ རྱན་བརུར་དག་བ་གལ་ཆེ་ང་ ྦཌཾཁཿང་རྫབ་མངགིསར་ཤཿ ི་གྲོ་ཛོ་༧་གན་ཡ་པཤད་་ཏེ ཧཾ ུས་མོ་རྨོར་བུཀོད་པ་ལས ༔ སངས་ཆོས་ དངད 
འདན་ཏ ༔ དཀོགྲལལ་སྐྱབསུ་སོང་ ༔ འརྲི་རིསྱངས་རིག་དག་བའི་ ༔ རགི་ཨུན་པར་འྱུསར་པའ ༔ ར་བ་ཡང ཛཾ བྟ་ཆཱནྷ་ཧིསེ་ནི་གཟུང་པརྩཧི ༩ ཐུབ་སས་གང་དེར ༔ -ཤིབརྲིལ་བུནེས་བཤའོ 
ཇི སོར་ད་གྱ་རང་གྲཟུང་བརྱ་་ ༔ བླ་མ་སངྱས་ཀུམངངམཉ ༔ འདི་ན་རོ་རོགེ་ངག་པའི་ ༔ སྔ་པ་དོགི་པོརྐབ་གྲསུངས་ ༔ འནའཊ་མཆོག་ཆེནོལ ཌྷ ཉཅ་དངམཚན་མོ་ལནལ་དུ་ ༔ ཿ ཟངས་ཟིང་ཚོ་འཇི ཆོས་དངྱ་དས 

















2 ༡ 





སྱོན་པ་རྣབཞི་རྟག་ཏུ་སྩོན ༔ , ཕྱི་རྨང་གསང་བ 'ཐིག་པ༣ྤ ༔ རྨ་ཆོས་ཏྱོདྱ་ོས་གཟུང་བརབཱ ༔ འདི་ནིཔྱཔཚིརོཊ་ ཊརོཊ་དག་པའོ་དའི་ཝོ་པའི་ཡིན་བརུགསུངས ཿ ལསྭ་ཀི་རྙ་མཚཆོག་ཆམལ་ ༔ ཤཱོ་པ་ཛད་ཝྡན་པརན ཌ ཅུ ཡང་དག 
ཏི་དངུ་གཟང་བརབ ༔ མཆོད་པའི་ལས་ུང་ནིནས་ བྱ, རྭ དེལས་གཞནབཅུང་བཞིནོ༔ ལས་ཕ་བརྡ་རཌབ་ཅུ་བཤད ཿ མངནིརེཔུངྡོ་བར་མ་བ་ཏ ༔ ༔ རྩ་བའི་ལྐུངབ་ཞེས་བཤདོ་ § ༧ནདང་མཚནསོ་ལན་ལདུ༔ 

















ཉི་རཟེ་བཞིནྷི་བ་བརྩཧ་གང་ཚཾཤ སྦྱརརྭ་རཱུརཱ་པས ༩ „ ཁན་ས་ཚོ་ཝཱ་ཌ བོར་འཐུར་ཏོདྱ་ཏ་སོག་ཆང་བསད་མི་ ༔ མ་སྨིཆེ་བུརཡངམ་སྐངོ་ ༔ ¥ འདོང་པ་ གོ་པར་ཅཾའདྲ་ཧད་ཅིང་ རྫ་ཉདུ་མཱཁར་མི་བྱཌེ ༔ སུངཚོལ་ཞུཌ་ ། 
བ་ཡོནེ ཿ ཆང་ནྲིརོར་སང་པརཔ ཌྷ སེན་འདུལ་ ཧིནམ་ཏོཊ་བ ;: ཤྲ མ་ཡིན་ཐདོ་མངས་ རཾ ཌྷ རི་བཉབ བར་ཅུནྦཔཿནང་ ༔ རྣོར་པ་ཌྩ རྣས་ སཱེན་སླུཌཀྱ, ༔ ཡུས་ཀྱི་ལས ནིརྡཾལདང་ ༔ ངགྷེ་རཾ་པ་བམིདག་དང་ ཌྷ | | 
པ་ ཉྱིརྣཾཔ་ལྤ་ཚྫས་ནཾ་ ཏྱ ི་ོ ༔ ཌྷ རེག་པ་དམན་འདོངམོ་བེ སྨ་དངེན་ ནལྱ་ཆུབ་པྱོཌ་མིན ༔ ཧཾ འཁོརབ་དཁྱཀུང་སཱངཡཧྱོ ༔ རྟག་ཏུྱ་ངན་འངས་མི་ཆཊ ༔ ཌེ ལྒ་ངངུ་ལྷ་མཾནཾ་གསུང་བ་ལས༔ ཿཉོད་ | 
མ ཉི་གསང་བའ་མི་ཧྱཉིང་ དྷ ྟག་རྒྱ་ནོནཔ་མཚོན་ ༔ མཚན་མ་གེད་པར་མོཧེའོ ༔ འདིདག་ དགི་ཡྲོར་པར་བཤཤད ར ཅེ་སེ § དེ་སརཡངྒ་ཉིན་བ་འྔབས་ ༔ བའ་མ་་་ལྡནཆྱས་ངོམཿརདྱང་བ་སེ་ ཾང་རྒྱནགྱི་རྒྱུང་ལས ༔ 











“ཡཾ ༔ྷཨ་ལི་དང་ནི་ཀ་ལོ་དང་ ༔ དབྱུང་ཟླ་བརྣ་པ༣  ཨོཾ་ལུའཾ ཡེས་ཏི ༔ ༡ཏྱརར་པ་མཉཾཏིར རཱ རུ ས་ཐོན་མཚནམརྩྱགུར་པནི ༔ དཱ ོརརྟོ་ལམས་བ ཤད དེཕབ་དོ ཨ་མས 
| _4 7༣ ལྟའི་དབངཔོ་གངྱམ་སྨྱན ཿ ཡེལ་བརམས་ཁྲབ་སྐྱེད ཏ ༨ སྒལ་བསརང་གིས། ལྐར་སྒྱད་ནས དྷ ཤིན་ཧྱསྣ་རླབས་པྱ་བབ་ནི ༔ ༔ རྒྱང་རྣས་ཀུསྫ་ཛངའོ ‡ གསང་དང་གསངར ན་ ཤི་་གསང་ རྣོརརྣོར་ཆརོདང་ ༔ 
' །སྟོངཔ་དང་ཆི་ ཤིནཏྷཱསང་ ༔ ཆནསྟོངས་པ་ཞེསྱ་དདང་ ༔ དགའ་དྭླ བ་བར་མ་དང་ ༔ དགའ་ཟལ་ཅཱི ཀིརྨིདཀིའ་ཐྲལ་ཚྩས ༔ 
| རྐ ཿཱ ཉེང ་གངྗོ་ལ་འོལདས་བཅནོམསཚརདིམདཔར་ུང་ཉ ༔ 


ར་ཚ ཊ་བ་ཆོས་དྱའོངས་ཏ 


༔ྷ རྗེསུ་རྨོར་ཞེས་བྱདང་ ༔ 
༔ རྒྱད་རེས་ཀུནབྱཧཱཾཿ ཌྷ མ་ཁངསཔའྲད་ཉའོབྱརན་ཅ་སོངས་པ་ཡས་གྭཊཿྱི་ཆས་་སེད་པར 
འཛལ་ྩ་རྒྱདལས ༔ ༔ གེངཞིགེ་ཆོས་མཆོགྱཅི་འདི་ ཌ རྒྱལ་བས ་མཆོད་པའི་ཆིསྤྱ་ཏི་མ་ཛོད ༔ ང་མིན ༔ ༔ ངཾ་ནིམནརཨེད་རྩམལ་བར་འཐ ༔ 
སྐུལ་བ་ཆནོཌ་མཆཾསམེད་ཅེས ༔ རྡཾ་པ་དུ་མྲཌ ར་དཤབར་སྙནྡ་རམ་ཞིཊ་གངད་ཞྱབང་བནི ༔ མིའོཡེཿཱ་སྱེསན་ཡང་ ༔ 
། ལི ང ངེ་ནིའཛཾཿན་ནང་པར་འགུར དྷ ལྷུགཅངེའོན་ 


4 


ཐོ 


དབུལ་ཞིང་ནད རྣ མང་གཱཾན་བ་དང་ ༔ ཀླ་ཀློ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འཙྱར ༔ ༔ འཇིན་སཱད་པརའགྲོབས་ཏེ ༔ 
པྱ་ཡགཌཙས ཌ ཟློཚས་ལོངཔཉིདདང་ནི ༔ རྩུ་བཅིང་རྟགཏུ་འཇོཀ་ པའི་གྦཟུཊ ས་སྙངས་ཡེངགས་ཉུ་སྣང་ བགོང་ངན་སསྐ་དི་ངན་བ་དང་ ༔ སནམོ་དང་ནལུས་ཀྱང་ 







གནི་སེཡསྱ་ཉྩིརཾ་བང་ ༔ 





༔ འདྲ་གཞི་་༥་གལ་སྔ་ཆ ༔ མ་རིག་སྭསུ་ སྣང་བདང་ ཌྷ འགེང ཧོ་སོ་དབའ ༔ 





` ༠ རླ 
སྣཊ༡ག་རངན་ལ རྲི རིག་པའི་ཀླེང་ཊ ང་དུམྱངན་འདའ ༔ ཞེས་པ ངང་ ཏཾ ༔ ཧཱིངེ་གིཿ མོང་ལས་ ༔ྷ སེ་འགྲོས སྡུས་ ་པའི་སན་ཛད་ལས ༔ 


སས ང་བའི ཆ ་ གནས་སྙངེ་དང་གླེ་ˆ [་བའིབའ་ལུ་གནསོ ༔ ཡང་མ་འགེ་པ་སྐྱང་པར། ང་ད ཿཾ སས་ཞསྭ་ཧབབུག ༔ ཌྷ ཙཾ ཆཊྭ་ཝཱང་བའྱི་རནས་གནས ༔ 


བསྨ་རོོོ་པང་ཉརལུགནས ཿ དྲལུལུའདུས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེསྱ་བཱ་སེ ༔ ཌྷ འཁའ་བ་ཁནའ ཌཱ ཌྷ ས་རང ཛཱ 
སྣྲིབས་བཡེན ༔ སན་གཞཆོསར་འདོད་པ་པལ་གོལ་བཡོན དྷ སོས་ལ་སྱུངས་འདོད་པང་ལ་གོ ལ་བ་ཡོན ༔ 
ཀྱི་འཛིནཆཊ་སཱངས་ པའྱ༢ ༔ སྣངབ་ཞུན་ 'སྨེནོམརགསལ ༔ རྟོག་མེད་རང་སྣང་བསྟན་བའི་བྱེར ༔ ཾཾ 


གུནཏུ་བཟང་པྲོ་བ 


༣- 


ཙ་སྐུའའེདྒོ་ཝུརྭ་སྣང་ ༔ 


ཀིིམེ་ལོང་ལས ེཾ ཡས། སུ་འདོད་པང་ལ་སྤྲ་བླ་ལན 
ཅེས་པ་དང་ ཏྷ སངྱ་ཙ་ལ་རྫོཊ་ལས ༔ ཌྷ རིག་པ་འློས་ལ་བདག་མད་ཡོད་དང་བལ་ ༔ ད 
ཿ སྙོང་བཉེད་ལས་ལག་ང ག་པའོ་ཕོར ༔ མཛེས་པའུ་འདོར་སུང་ལུར་ ཤར ཁྲ 


འང་བཞིཉ་ལ་གལ་སྭ་ཆ ༔ ཅཾ་སདང་ ༔ སྫོན་མ་ འབརབ་ལས དྷ 


སས ས་དང 


རོངས་ ་པ་མ་རཾི་་པ་ཞེསྱ་བབར་ 


སེ་བ ྦ 


§ སྣངབ་སསུ་འདཾད་པང་ལ 


ཅཾས་བ་ངང་ ༔ 





ཡེས་ཕྱད་པ་ནཾ༔ 








- - -ཾཾསཀསཾ ¥ 
དེལས་གྲུང་ཛོནར་ལྭ་དུ་ ཛྷ དབུ་ཊ་ལྟ་ར ཤུསར/ནུདང་ ༔ འགྲལ ཌྷ ༔ྷ གཟུང་འཛིན་རཾཊཿ ཅོཊ་པ་ཚརསངའོ་ ༔ གནས་རྱིརུངཿཾཱསརཾ་གནས ཟ ཌྷ ལརྡ་མྦགྷཾ་རྲ་པ་དག གཡར ཌ སྡོ་ཚོ་འདོད་པའི་ལྐ་ལ ལྔ༢་:༨ཤ རཿ 
དཱ སྐེ པད ཧཱ ༔ ཅསོ་ ཧཾ རེསུངནོ་འཇུས་པ་ལས 7 ཡང་དག་ ིད་ཆོས་མ་ཤིས་ ཿ ཌྣ ཆོས་རང་གིས་སསྤ་ཀྱི་གིབེས ༔ £ ཆློསའི་གེལ་ས་ས མྲས་ཡནཔས ༔ ༠ རང་འབྱུང་ ; 
ལི སམ་དུང་ཐལ ༣ ༢ རོ འདུ་འྱ་ང་ཡས་སྣང་ ༔ .ཅེས་པ་དུང་ ཌ ཡདྱ་ཏླིཐ་ཝཱ་ཆེས་འབྲངས་ པས་ རྩ : ལྟ་གྒོ་༔ མ་ཡན་མ་རིག་སས ༈ རྱིནརྩཌ་བསས་ཡེཾན་པས་ ༔ ཏྷ.ད་ དྲ་ཉིརསསྤྱ་ཉིསངས་མོ་བྱར ༔ ༔ཨ་ 
ནི ཌྷ དས་དྲནམ ་ཡིན་ཁྲཌཾལ་པའྷི་པ ༔ སེསནིའཁོརབའོ་ཆ་ེ ཌྷ ༔ གང་དྲན་གངུ་སས། འབུལ་ པའོ ༔ མཁསྨརརོ་ བའྲི་ཀི་ ༔ འེས་དྷ་ནོམ་མྲ་འོང་ཀུན་པ་གུན ༔ སུས་ལྭ་མ་ཏོ 
ཡེ རྷ མཆོག ་པྭ་བོར་རོར ༔ དྷ ན་པ སུན་བྲ་གོས་པས་ཕུང་ ༔ ‹ ཙཾས་བ་དང་ ༔ ཌྷ སངབ་ སུས་བཱམཱད་ཡོདམཿ ཆེས་ལུལ་བཛ། སེབདངམ་གོ་ ཌྷ ངེས་ ཡད་འདུ་ཡྲོ་བུ་བའི་ཙོར ༔ མིྲ་དའི་ཡུངའདི་ 
གོ་བརངས ༔ དྷྱ ༔ ཅཾས་པ་དང་ སློ་ཀུཛ་འཡོ་ ར་ཿ དྲི་ལོརེ་ཚིག་ ་ལ་དེནོམ་གོསས་ལ་སྤངས་འདོད་པན་ ༔ མོ ཤྲ་བུ་དང་གཉེན་འད་འང ༔ སྣང་བ སེས་ཡེནཟེར་བདི་ ༔ རགན་གསར་དུ་པུད་ང པ་འདྲ༔ 













༤ ༤༽ ༥ - ` ༤ ༠ ༠ © ༨ ༨ ༥༡༨༡ ༤༨༤༨ ༤༨༠ ༽ ༤ | ་ 
ཕ་རེལྭ་ཤོན་བ་ཡྤན ཌྷ རེ་ཕྲི་དབལ་མ་ཡངས་པར ༔ ཞསེཾ ༔ྷ དལ་ཏིངརནེཞེས་བ ཧུ བས་བྲ་ཚར་དག་པའིམདོལས་འཛལ་གྱིས་གསོལ་པ ཤྩ དུག་སོང་རྣལ་འཛྱུར་སྦོད་པའི་ཏེངིན་བྷ་པཱའིཉོས་ལནཛིལུ་ཝཊ ད་བཀའ , 
རྩཡ་བ ༔ ཐབསནད་གོ་མབསངདན་སྐ་རྔཁུང་བཾདུ་བ་ཆདྲཔ་བཞནདུ, ཌ སཾསརིོ་པྭ་སོང་པར་ ཤ་སྔན ཌྷ གཟུཿ་སྣ་སྙོང་ ༔ སྒྲ་གྲཊ་སྟེང་ ༔ རངོ་སྙང་ ཌྣཾ རེག་ཀྱ་ཚོར་སྟངགཉེས་འབྱུང་སྟྭ ༔ ནཁའཿམ་སྒབསུ་གས° ཅོ 
ཆུམ་རྟོཊ་ན་དངས ཌྣཾ སས་མ་བཅ་སྨད་འངདའ ༔ ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཉས་ཧྲ་སྙ དྷཾ སསང ཤས་པའ་ རཔར་ ,ཌཾ ཇི་ལརྩསྭ་ཀུང་བྷ་པའིངང་ ཌ གཞུག་མའངན་ལ་གནས་ལ་ཡེན ཌྷ ‹ཏེངརཾསཱུཿབ-ཤད ཌྷ 
ཐྲུརལས ༔ རང་གསཝྲལ་བཞེས་ཀྱ་བ # ༡ནས་ཀཏསོངབ་མཱངྱ ཿ གང་གིས་དགོལ་ཐ་མད་པའི་སས ༔ གཞིནས་ཇོཊ་པས་འགགོའངོམད་ ཿ རྟག་པས་མ་སྤདྱ་རཱ་མཚནམད ༔ གནིར་མདུ་པས་སོང་གསལ་ 

༤ = ༤ ཏཾ 








༤༨༠ ° ༩ ཛ ༤ པི 
གནས ༔ རངས་མགྲནས་པའ་སས་ངནི ༔ གནདྱུ་ཉས་ཟོལ་བས་བཌརིས་མད ཌྷ དུསཀྱི་གྲེལ་བས་ལྟོས་གཞི་མེད ༔ྷ འབང་མད་གྲེལ་བས་རྩོན་འགྲུས་ཆ ཌ གདུངུགཾ་གྲེལ་བས་འབང་རྩོལ་མུད ༔ ད་ལྭ་གདུང་གིས་ 
དྲ ཿ ` ༤ | ཁཱ ཌེ བྱ: 
སེལ་བས་བཤང ༔ ཡྤ་ནས་ཐེལ་བས་སྐྱར་གཞི་མད ༔ རངགཾས་གྲེལ་བས་9ནཔོ་མད་ ༔ ཅཾའ་བྱི་ཟེལ་བས་མཛོངཔས་ཡལ ༔ ཡོངསུ་གྲོལ་བས་འབང་པ་མེད་པའིཉེས་དང་ ཌྷ སེས་དང་ཡེས་གནས་ཧཾདེན ༔ སོས། 


ཁྲུར ག་ཀ ༔ ཨ་ལོ་ཀ་ལཱཾ་ཝཾ་ཀྱ་ས ༔ ཊ དང ོ ཌྷ ཁྱོ སུརུ་རྩོཾར་ཐོལ ལེལ་ ཌྷ ཅེབ ཌ །ྔོས་པ་དངཐལ་བོ་རཔའི་ཡིས་ལ་གནས་པརྡ་ཧེད་པནོ་ ཿ ཤཱཿིརྒྱདྲ་ནི་ཁའ་གློབཡངས་ལྭ སྭལྫ། 
སེས་མད་སོས་དང་བལ་བའི་ངེ་ ཌྷ སྤལ རླ མས་ངའྱི་ག ཌྷ སཱས་ གུ ་ས་པས་ས ཧཾ ད་ཀྱིས བ་བཅོདྲི་ ༔ ཌྷ ཆེ སོ མ ལ་རྲདྱ་ཡིདཔ་ པ་ཕ ༔ གྱོ་ནབས་གོས་ལས་ལེ་བརཡྱེནམ་ 2  ྭོརྱིརླད་བསནཔའི་ སོ་ཤིང 
༔ འབུས་སྲུ ཧེང་པའི་ལོ ༔ མཐུན་པ་ཐབསྱཀྲ་ས་གདུ། ༔ སྣོཊ་ལསྦའི་སྱར་བཙོ་ ཿ དེ་དོནཁྲ་ཐབ་གུང་འཐུས་གྲས ར གདོནམོ་ཟེ་བར་སྫིན་པེར་འྱག༢ ༔ དུ་དགྲ་ནསྦ་ཉིས་འགལ་རུནུ་མི་འྱབང་ིངུ་ ༔ ཟྫཿ 
པའི་ཚ ༈ ༔ ངོག་པ་མངོན་སྔདྱ་ཉིལས་ལའང ༔ འཇུག་པར་ཧུད་བ་གནད་ཆེབནི ༔ འ་ཝེསྱ་ཀླི་རུད་སྣུ་བོ་འེགས་ཆོད་ལས ༔ བདུད་དང་རླུ་ཏལསོཊ་པུ་ ༔ ལྷ་གི་འགུལྱ་རེནཧུད་པའ་བགཊ ༔ དྭག་སྩོཊ་འཇོས་ 
„ པཁི་ལས་རྣོས་ང༔ དྲགརཚོན་པས་ཡང་དག་རྩས | ༔ྷ ཉེསེ་དུས་ི ༔ མ་ལ་བབ་པའ༧ ཌྷ བདག་འཛོའ་པྱ་རྭའྱུག་གནས་ཀི་བསྟན་ཆོས་ལབ་ བདཧེད་ན ༔ རོ རོབ་ཚོས་ ཌ བནྱི་སངན་འདས་འོགྱཏུཿ 


ཇི མཚྫོ་ཀྲོང་ཕྨྨལས་འཁུ འཁྲུངས་ཤིང ༔ མངལ་རྱཾརྔཾམཱབཱགཾས་པ ༔ ༔ མཐའ་ཡས་བདུའབྱུང་གནས་འབྱུང ༔ ཟབ་དན་གཉའ་རྱགཏནཔ་རྐྱང་ ༔ ༔ ཉི་མཉུར་སྣང་བྱེད་ ༔ ཞེས་པ་དང་ ཌ དཔལ་འཕྲང་ལས་ £ ཌྷ གནུ བྱ ' 





~ˆ ¦ 







༤ ༔སྣཊལས་ ལང་བ ོར་བསོད་བའ་བོང 
_9 )༽ བཛྫ་དང་ཉོངས་འ ངས་པའི་ཆོས 
ཀུ རྒྱུལ་བཅང ཀོ 
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1 
༥༠ 
རམསརར་ 








ོས་དདོ་བབ་ཞིང་ཚོའ་གན ༔ དཀེར་ལཾ་བུབ་སྒོད་པ་ཡོན ༔ དྭཝུ་མངའ་བདག་ཡབ་སས་དང་ 
ཊེ ྒོདདགཙ་པའི་ས་དྲ་ངེ་དྲགཁེའར་བཀོད་པའེ་ ༔ སྒལ་ལྡན་ལས་ཐཅོནདུང་འྲ་ཕད་པར་ 
པའྱི་ཉོས་མཆོག་སངཿ སྣ་གང་པས་སྫ་རྡ་ལུག མོ་ཆནས་གཏརནས་གདན་དངས་ཏེ ༔ 


ཅནའྱབུང་པརྨའྱག་ར་ཏི ༔ དེས་ཀྱང་བའིབྷསནཔ་འཁིར་ནིང་སྐྱོདབྲ་དང་དཔེལ་བའབྱདོ་ ར ཞེས་ག རྣ རྒཆའགསུཏྱས ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ྷ ཨེ་མ 


ཙྔ་ཧད་ཅིང་ ཟླ ༔ དོན་ཝན་བདུ་ཛཱཌ སོན་འིལ་བཞིན ༔ ༔ྷ བཤཆདང་ཡད་འཇན་པའ་ དཔལ ཌ ཌྷ དགོངས་འཇུས་ངོན་ྱི་ཧཱོངིལས ༔ ཤྭ ཅྩོངསངས ས་མུངགི་བང་མུཛོདྷ་སཱན 


འདིལ་ཡིངའ་པེད་པའིམོས སྙུན་སྣོངས་སླ་བ༨ཤད་འཇཊ་པའི་མོ་ ༔ ཛྷ གཱང་བུ་ཨཱལ་དུ་མཐོང་སེཊ་མཚུངས་ ཌ འདི་ངེནེ་བུར་ལེནཉཿཔ༔ 


༔ མའེངས རེས འཇྷ ྣ་ནྱ་ཉིས་ འོནད བདག་འཇཔྒབུང་གནས་ ཨ་མ་རུད ངས་པའ་ལུང་ ༔ 
གྭ ༔ སྭཱ་མྭ་ཡཱ རཾ རྒྱརྒྱར ༔ སྔསརྒྱ ༔ གཏང་རྒྱ་ ༔ གཏཾར་རྒྱཿ ༔ ཛྣཐོ ༔ སྦྲལ 
སྐལ་ལྔན་རྣོས་ལ་གནང་བར་བམ་པའོ་ ༔ 











ཞེ།ཁ་ 











ངས་མ་འླད་ས་པ་འཐང་། ཏཾ 


`- 
ཡཿ 


ཤ་མངདམ 





ངཱ 
རོ 








;ཅ ཞུབྱ་༡ཿཨྱགག ༔ ན་ མོ་རྒུ་རུ་རྣབཌཀྐི་ནཱིཛྙཱཾཿ ༔ སྣངབ་མ རོ ཧར་སྙོན་ཞིང ཧྱ གྲཌ་སྙང་འབྲུག ་སྒསུ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་ཆར་འབབས ཌྱེའི 
༣ི་ར་འདོད་བསྐོང་༔ སྐུ་གསུང་ ཐཱཌ་མཆཾག རྒྱལ་བ་མོངྲས་ལ་འཇུམ་ ༔ རྒྱལ་པཾའི་བེསྐནཔ་ྲབ ཐབ་ཡུངས་ཁ་ལོ་བྱར ༔ སྙོན་པའྲིརཾས་འཛྲིརབཀཁི་དགོངས་བ་ 
ཛྷ ཟབ་ངོན་བྱུད ཀྱི་ཧྭོངེ་པོའགཌ དནབ་སྡུས་ ༔ £ ཐེཀག་ .བར་ལི་རོམས ཤ་བོ ༡ ༈ དལ་འ་དིའེ་ཐེག་པ་ལྩཾའོ་རྗིཔ ད་ཀྱི གངས་བརྗོད་པ་ནི ཌྷ བསྱཾ་ཧོས་མི་ 











ངན་མེལ་ཧུ་ རྭའགྱུར་པར་འགྱུའ ཌ བསྟུན་པ་འདི་ནྡོརུའི་ཡུང་བོའི་ནེང་ན་ཡར་པ སོངྱ་རཱ་གཉིས་ཐུང་པས་ལྔ་རུས་རུས་བསལ་པ་བཟང་པོ་ཞིས་བརྗོདོ ༔ དི ཡངྱ་རལཔོ་དུཞསྱ་བཟ་ལ་བྱུན ྦ 
མློ་ཚུ་གཿ ༧ཡོང་བ་ལྲ་སསའ་མངའ་ཁཾང་ ཌ དང་སོང་རྩིགས་ྱེད་མཁན་ལ་ ནྩ་ ཆ་གྲ་ཞཱས་ཤང་ ཌ ར་སང་གིཁྲིཊཏཌ་བས་སངུས་སེང་འབོན་པའྟི་ཉསཤར ངུ ངོ 
ར་དམར ད་ལྟའི་སྙེན་ པ་བྡཾས༨ཤཀྱུུ་ཐུབ་པ་འཾི་དང་པོརཌ་ སེད་པའྱི་རུལ་ནི ༔ ༔ྷ བཉྱོས་ལུ་དགའ་བའི་དབང་པོས་ ཞུས་ཕུ.༔ དེརྙི་ག-ཤེཊ་པ་ ་བདང་པོ་འཁོརབྲན 
ཡོར་བའི་རོ ར ཚོག་མར་སམ་ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཞུས་བས་ ༔ ༔ གསུངསལཔ ༔ བདག་བསྐལ་པ་གཐངས་ཅ བའིབརངད ཌ ཤས སྭ་འཁོར་བརའ་ཁོར་བན ཌྷ ༡ེངས ་ཕའི་ལས་ཀྱིས་༢ 'སྒན་དྩསལ་བ || 
ནོབྱ་རྱ་ཕྱོང་པའི་མཐར ༔ཤངེ་ཧཅན་ ད་སལ་བར་ལུང་ནས་ཟེཌདངཤཀི ཀྱིས ཌྷ དམལ་བསུངས་ཨ་ཝ་ཞེས་པའི་ཤིང་ཅ་འཇེན་པ་བབ་མེ་ ༔ ཨ་ཝང་གིས་ལྷ་་ཀྱི་ཐོ་ལུ་མ་རབ་ཏུ 
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ཅཿ 


ཌྣའབརབས(.༔ མགོ་ལ 'ཕཱན་པའིབྲེསྡུལ་མ་བཟོད་དེ ༔ -ཤིང་ཅྭྭངས་ གྱོཌ ཌདེ་ནཾ་ལོས་རྭུང་པས འདྲེན་མ རུས་པས ༔ སྲ༧ངརྱྱལ་ བསྲུངས་ཀྱིས་བསྡུངས ཁེབ་མུལ་བའཀད 
ངྡན་འིན་པར་ཧེད་པ འབ་ས གོ་འ ༅རྱགཏཱ་སཾསྐྱ་ རས་པའ་འགྱུར་ཏེ ཌ ས་བུ་ལྭ་མྔང་པདའི རྱོར་ངྱལ་བསླངས་ལ་སྨྱས་པ ༔ ལ་བུ་འི་ལ ་སེངབསྐྱོད་ཅོག ཌ 
འདྲའོ་སྐལ་ བངས་གོང་ཞེས་བས་ ཉཏང་ ཌྷ དམྱལ་བསྲུངས་འཁུས་ སོའ་ང་གིལས་རནས་སོབས་ཀིསམས་བལ་ལི་ ་བྱའ་མེད་ཟེར་བྲ་ལས་ ༔ ་ རངཀཚ་མགོ་ཌཀ་ཝ ལབ བཔས་ཌྷ ཝའ 
ཧི སྙུས བའི་མྲངས་བདགི་ལས་སདདེ་བསྐུལ་བེབཅར་བསྐུད་ཀྱོཌ་ པ་མི་དགེ་བྱ་བུང་སེ་བསྡུལ ལས་ཐརོ ༔ ངནཾིངྷ་ལརང་ཡན ༔ ཌྷ སབ སྐྱེང་བའིམྨྱར་དུ་སྩངས། གླབ་པརུཧ 

ཞང་ ཌ དབས་ནསས་བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ངོརྦསི་དངོས་པོ་ཤྟཏ་མ་ཟང ༔ £ ལ་ལན་སྟོའརཾསས སུད་ངེ་ ༔ ད་བཞིན ༔ ེ་སྔང་གི གི་རྐན་བྱོས ་ངང་ ཧེན་པའི་ར་ ངྷ སར་སྣའ་དེང་ ཌ དགའ་བའེ་དང་༔ 

















ངུ [ ༤༣ ༽ ##་ ༨༡ < ` ༣ ཤས ༤༨ ༽\ ༠ ༣༩ ༽ ༠ ༣ - ± =༤༽ ༥༠ 
རྒྱ་ངནགྱ་དང་ ༔ ཕྱི་བྲལ་དང་ ཌྷ དགྲ་དང་ཕྲང་པའ་ངདེང་ ཌ དགེབ་བཤིན་ཊོ་དླུང རར་སྱུངས་མུཐེང་པའིདང་ ཛྷ ཆས་ལ་མོས་པའ་རྐྱན་བྱས ༔ སན་སའིསྟསང་པས ༔ སྭངས་མཐོང་པས་སྙསྐྱད་པ་ར དྷ སུན 
ངི ༽ ནེ ངེ | ༩ “" >= རྒག་པའ་ ངཱ ར་འ 'ཟ སེཌ་ཁྐྲ ^ དཱ་་ ༩¡ ཐལ ༧ ླ ༩ རྨ ཟབ ༩ ༩ £ 6 ༡༧ ༩༩: 1 ༡ དའ རྒ ྲ 

༩ "༧ ཡ ཀ་། = 4 ༩, # ¦ ཚོ པཿ མབ © ཕས ྨ ྲ £ 0 ངབ ལད ༨ ཿ ྡ ངི ༩ ›-4 
བསྩངས་སྔོན་ཛ་མཁན་ཙྭཾ་ཁྱའུ་སངང་དྷཱ་སེས་པའོ་ཚ ༔ྷ ཐུབ་པ རཉོན་པའྲ་དྲངདུ་ ཌྷ རྫོའི་ཕོར་པཏ ༔ྷ མཆལོ་ཟུང་༡ ཛྷུ གདུག་ཀ་ཐུལ་ནུས་སྣོན ཀྱབ སྐྱིད ཀླ ངེ་བིནྡལུའུདྷ་ཐཱ་ཌི་འཇད་ ༔ འཁོརདང་ 
་ཚཚངང་ཞང་ཁས་ངང་ § མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་ཙ་འདྲ་བ ༔ རཱ་འྲང་ཁ་ནར་བདུག ཀྱང་འགྱུར་བར༨ཤོག ཌྷ ཅེས སྔཾན་ལཾ་བཏབ་བ་ངེ་ཅོ འཇུ་བརར་འདྲརད་ལྟར་ཚུཌ་ཏ ཌྷ ངེ་ནོ་ཧཱཿན་ཧྱི་ཐོག་མ་ལཱ་ ༔ ངག་པའེ 

ད ། ༡ © ཆམ མས་ ༣༩༤ ༢༠ ༼༽ ཀད ྲ ོ ༩ 
བ་བསྐན་པ་ཡོན་ཊ་ ༣ གངས་མེད༡ངུ་མོ་འགྲངོ་ རླ བསལ་པ་གངས་མད་པ་གསྩ་ཙི་ཆོཌ་བསཌྷ་རཱལ་ནི ༔ སྦངས་འོདའྲ་ཕོའོ་ཕུང་པོནས་བཟུང་སྙ § འོང་བསྲུངས་ཀྱོ་བརང, § དཀའ་བདཔགཏུ་མང་པ་སྔད 
༦ ༤3 ]‹ ` ར་ར = > - བརེས ° རོའོ རེ་བ ཤེ ༽ ༢ རོ ༤༣ 
ཉངྷེ་ཚོཌ་གོཉིས་བསཌ་པའྷི་རཾ་གངས་དཔག་ཙུ་མེངེ ༔ མངོར་ནང་ཕྲ མུཧངནཾས ༔ བསྐལ་པ་རྒངས་མད་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའིདྲསླ ༈ ཆས་སྒོད་ཀཾ་ཆེཌ་ལ་ལ་འཛུག་པའི་ཆོ ༔ སངྔས་འོད་འཕོའོ་ཡུངཔོ འཇཾནདུ་བོནཿ 


རརརཾིཾིཾིི བབ ༡ འབའ་པ ད་བ འབྲི ཌེ ༢ འ་གཞེརར་བཟོས་ བཟ་ལེ།་པལ་ ཿ དིོལོརརང་བཅཟས་པལང་རོས་འ-འ་ང་ངར་༦ ༠ ༤ འིརལར་ང།  ༽ 
དའ་ཚྭ་ལརྦ་ན་པརྷ་ཆཱལ་བའ རྒྱལནཞེས ཤབ རྩ ༨ ཀྱུཐུབ པང ཐཾ རོར་རྒྱལ་བའ་བུ, ཁྱའུགཞནནུ་བརྙུས ཅེས་ཧྱ་བར་སྐྱེས པའ ཌྷ འཁའ་ངང་བཅས པ་སྩང་མས་ཚལདུ་ཤིན་ཏ ཤེ ངེའི་ཚོསྱངས་འ འཕེའ 


















༈། །་༨་ཤོ་་་་་་ོྲ་ྲརི་ིབ་ ད་བ ཡོ ལོ ར་རོལ དི ཀེི་དྲི་ཤི་༩ི་ས་སི་་ཤི་ཤིའི་ཁད་ 
ཐངས་མེད་གསུཾ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ངུས ༔ སྔངས་མར་མཛང་བོན་པའྱི་རཱོལ འཛི་བུ་གླིཔའདྡིར ཏྭ པང་མོ་ཅན་གྱི་ཚོང་དུས བྱི་ཀྲར་དུ, ༔ རྒྱལ་པོ་ངགྲ་ཐུཿ། ཞས་བའིམངའ་འོགཏ ཌཱ ཐྲ མར་ཆ།ཁིབདག པོ་ཞས་ ༔ ཆཾས་དང་ 
འཐུཆ་པ་ཞིག་ཡོང་བས ཧཾ ༥ལ་རྒྱལ་མིད་ཀྱི་ཕིད་ཏྱེན་ེ ཌྷ རྒྱོལ་པོ་ཐཔ་ལཱར་ཡོང་པ་ལ ཌཾ ཱ་གྱ་ཟུ་བཟུཔནིང་བྷརན་དང་བཅས་པ་བེ ས་པའོ་ལུས་ལ་འེད་ ང་པས་ ༔ ངེ་ལ་མརམ་མཛད་དུ་བཏཌ་ཤྲིང་ ༔ ད་རབ 

ཙྱུཧྱཾར་མས་སུརྱས་པས ཌྷ ང་ལ་སྔངས་མརས་མཛད་དོ ༈ རྒྱོལ་བུངེས་སངྱས་ལ་བ སཱན་བླསཱར་བའོདུས་དེར ༔༨སོན་བཤཱཀྱ་ཐུཐ་པ་འིདེ ཌ བོ་ཟེ་གཞེནུ་ཧཱཾནཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས ཌྷ གུའི་ད་དབཿ ང ཏཨུ 

„\=༽༦ ཀྲོ་ངང་དུ་ཟིན་པྱཾ་བེས་སེས་དང་པོརྱ་གར་ཏོ ༔ རེརྡོ་མྷི་སང་ལོས་སྲངཔ་མཆོང་པའི་ཨོས་བཏིང་པ་མའོ་རྩོམས རླ རི་ལཾསྲ་པསས་པམ ཚེ བངའ་ལ་རིལས་ལི་ལ ལ་མ ཿ 
པ་ལེ་ཝ་ཏྲར་ཏ དྷ སངྱས་ཀྱ དུ་ཕྱིན་པཙ་ཐྱས་སས་དང་པའ་རྱུར་ ྲཾ དེར་མི་མང་ཕོས་སྦངས་མཆད་པའི་གོས་བཏིངཔ་མཐེང་ནས ཌ བྲ་ཟས་བསས་པ་ ༔ བངག ལའ་ངག 9ལ:༩་པ་ལས་མངལ ཾ འདར 


ངེ. ༠༨. རོ © 3 . ༧ ༤ ༩ས ༩: 3 ་ཧཁ་ལྟ་པ > ༠༡། བྱ ཤུ ¬ ༩ ན ༡༡ © ༧" ར་བ ༡༨ སྤངས ས།འབས།་ ཕྲལ ༤ པབ ཤ་གནད 
ཏིངནངོ་ྫསའ ས་ནས ༔ མཆའ་ཆིགུབཏིང་ནས་ ༈ བསིངགསཀྱཌ་པཡ་ཞབས་གཞཏུ་གསོལ § ཚོད་སས་བསད་པས ༔ དེ་སྔངས་ཊིསང་གོངས་ཆས་ཁབས་བཞག་བས ༔ ཡིད་ད 
ནས ༔ཨཱངཔལྔལ་པོགཏོངབས ༔ ཚཱོཌ་གིདུཿསྭ་ུར ༈ ངེའི་ཚྫོལ་ཚེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བུསོ ༔ ངཾ་ནས་ལོ་བཅཱིས་ཀྱི་བརདུ་རང་གི་རལ་པ་གསར་རྱོ་མདོག་ཉན་གཏུག་ཀྱི་སྤྱནསྔའ་བཏིང་ནས་བདག་རརྲིཌི་ཞིང 
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ཀྲ ༤༠ ལ རའ༽. ས་ན བད ཇཾ ,ང` ༧ ༤ - རྨ ¬=: >. ˆ, ༣ ཤྭ དྲ མེ = མོ ~ ༩ „དྲ ཆེ 

ཉཱ ༔ཝལུཿབསུན་དུ་གསོལ ཌྷ ཞག་མང་དུ་བཅས ༔ ཧ་པ་རལ་པ་ལ་ཞབསམ་འཇགཅང་ལུངམ་བསྟནན ༔ འད༡ད་དྲུ་ལུས་སྣ པར་བཙའ ༔ ཞས་ད་བཅས་པད ཌ༔ སངས་གྱས་མཁནས་གཡས་ 

, ¬ ༨ ༨༡ ངྨ ད་མ 22 ༨ ༽ "༧ ༠. > \ ༤༨ ༽ རེ ༩: ༩: ༽ རམ གླ ས # »- ༽ོ རྨ ༤ ༥ ` ,༽ „༨ 

་གཟཌ་ཏ དགྭ་སོོང་དག་འདིའི་རལ་པའི་སང་དུ་ནབས་མ་བཞག་ཅིག ༔ དེོའོ་ཕོར་ཞྭ་ན ༔ བྲམ་ཟེའ་ཁྱྲའུ་འང་བསལ་པྲ་གངས་མང་པན་སངས་རྒྱསུཀྱུ་ཐུབ་པཞས་ྱ་བར་འགྱུའ་ཞས་ཡུང་བཝུན་ ༔ད་ས་ད་ཐས 
༧༽༼.5 ཊག ¬ ངིའི ད་རིན དའ༢༣།ང་ར།བ།་རའའརང་བརོ། ང ཆ་འ ཤིས་པའི དཀིད། ° ལོ གེ རྒི ༢ང་ ། འ་མོ ༠ ༧བ་ཀྱ་བིརར 4 

ནས་སྣང་གནམ།ཁའ་ལ་འཕཌ་ཏ ༔ ཏངན་བྲ་ཁག་ཁག་དཔགཉུ་མང་པ་མངནའདྭུ་བྲས ༔ མངན་པརྦ་ཤ ལབསཀས ༔ ཕྱཌབྱཧཱའསྲཿས་ཐངྱ་ཀུས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཐང་ང་ ༔ ངརངབ#་ཤཱསས་ནཁའ 


\ ཤི 4 "རཀ བརད ༡༡" ༡ རོ འབོབས ཌབ་ར་ལི་ལ།་རོལ་ང། ཏ ར་ང་ད།འ༢༩ར་༢༩༧༠ ༢༡† ར་ཤ ༡ བ(2 ༈ ར་བ (ུ ་{ཊ་ © 
ལས་བབས་ཏ ༔ ༤ ས་ཀྱ་དྤདྲ་དུ་ར་བཏུ་བྱུང་ཞང་རཱངས པའ་ པ་ལ་སྱད་ད ཛྷ ཡུལ་འབར་སྐྱང་རྱས་ཞུས་པའ་མད་ལས ཏྟ སངས་མར་མད་མཛད་༠།ཨདཔལ་ལྔ དོ གཏོན་ཉརལ་པ་གདནདུ་གཏིང་བུས་པས ཟླ 


=÷ དབ ༡- 6 སྣ { | ༤༤ རར་ 
མིསྟེའི་ཚཾས་ལ་བཟོད་པ་ངས་ཐོབེ་སྟེ ༔ -ཤཱཀྱེའི་རྒྱལ་བོར་འགྱམཞེསད་ལུངབསྙནཌ ཞས ༔ དེ་ལྱརབསྐལ་པ་སྒྲངས་མངཌདུ་པགླང་པ་དང་ ༔ སངྱས་བདུཊ་ཁྲི་ལྔ་སྙོད་ལྭ་པའི་གྲངས་ཅ་ནྤདུ་གསུངས་པ་རྣོས་ནཾ ཧྲོང 
(བསྙན་པ་ཏེ § ཐེག་པྷ་རནོ་ལའྷ་ན ང གྲངས་མངེས་པས༽༽ ཌ གསང་ཆེན་ཐ ས་པའི་མངོ་ལས ༔ མར་མད་མཚཛང་ཀྱིས་ང་ལྭ་ལྔུང་བྱསར་པན ༔ ངས་མི་སྭ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་སྙ ༔ བཟོང་པ 
དུབསན་པ་ཏེ § ཐེག་བཆེནོལའྡ་ན ཐ གྲངས་མ་ངེས་པས་༽ཏ ༔ གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མངོ་ལས ༔ མར་མད་མཛད་ཀྱིས་ང་ལ་ལུང་བསྙན་པ་ན ༔ ངས་མི་སྟ་བའི་ཆས་ལ་བཟོང་པ་ཐོབ་སྟ ༔ བཟང་པ 


ཐོབ་པ ༔ འདེརོན་ ཞག 'འངུན་བྱོས་ཀྱང་ཐུབ་ལ་ § § འདོར་ན་སྐལ་པྲ་གངས་མེང་པའི་གཏནདུའྱུ་གནས་ པརྨ་རཱསཾཿ ༔ ཤེས་པས ༔ ངུས ངྲས་ པ་མེང་པརུ་བྱུབེ་ ༔ རེ་ལ་བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་པ་བདུ་མཞེས་ ྣ 
གསུངས་པས § ༔ ༣་ལས་ཆེས་ མང་པར་གས ཛཱ ངེ་ལྟརཱ་ངང་ཕོ་8ཊ་བསྐྱེད་པ་རྲས ༔ མཐའ་བྱབ་བརེས་ཀི་བར་དུ, ༔ བུསྐལ་པ་གྲ ངས་མད་པམ་ད་བས ས་མང་བར༥ང་རྩང་ད ༔ ཌྷ ཚོཌ་པ་ཡེངས་སཱཿ ཊ་པར ། 
བ་འོ ༔ དུསརྒྱུནདུ་་ཀའ་བདུམ་སྦྱད £ ཕའལཉུཙཾན་བངུག་ཡོང རོཌ ཤིངཐུབས་མཁས་ཕངང་ ༈ སེབས་ངང་ ༔ དློ་ནདང་ ༔ ཡེསྭ་ཙི་ཕརོལྟཏུཛཱཾན་པས་ ༔ སྐི་ལུ་ཕནཔ་དང་ ༔ བད་་བླ་མབ་པ 

ལ ཟཱཌ་བསྙོབ་དང་ ཌཱ ངུབ་པྭ་དང་ ཌ གཡེང་ ་བམཱེད་པའ'༔ ༔ ཧུབ་ཀྱི་ལོ་ཛང་ཡོདསུ་རྫོཌ་བར་མཛད་དོ ༔ རིན་ལྤན་བསབ་བ་ལས་ ༔ ེམཿོཛགོ་ཨར་ མར་སྱེས ོང ༔ ༔ ཁར་བན་འཁར་བའིཚ ཌ བསྱཾ་ཐཾས་མི་ཁཱུབ 
པའི་ཐཛཱལ་ བྲརབ་བརྩང་ཀྱ་ལུས་ཀ ཀྲེཌླ་ར རྣས་ཐ་དངད་པ ༔ ངེ་དག་ཛང་ཚོཌ པརྩ་སོང་ཏ ༔ཾ ངེ་ལཱར་ཡུས་ཀྱི་ཾ ཀྱི་རོཌ་འ་ད་ ཀུར་མུང་པས་ན ༔ སན་ཐདྱ་ཀུ ཀངད་བཞིནཊ་པའ་ འ་ཕ་མར་མ་རྒྱ་བ་མེ ‡ ར་བཞིནཌ ལས་ཀྱང ཡོན 
བྱེ་ཕ་མཚེ་མ་རྒྱུརབ་མངོ་ ༔ ཕ་མར་གྱར་པ་ཐདྡུྱརརྒྱནད་ "༧ ིནུ་དཀའ་བ་སྔོད་བ་སྱད་ ༔ -ཤིན་ཏུ་བཏོང་དཀའ་བ་ཡནྲ་ཀེདོ་པ མགེ་རོང་ ༔ མེག་དངྱགསརྱས་དང་ ༡ ཨུ་པ ༔ མེའ་དང་ ༔ གོརདང་ ༔ ཆུང་མངང་༔པུ 























ཤི 
ཇེ 
༤2 





3 ༢⁄ 
རུ ར་ 
£ 


༔རྩམོ་བུགུང་དང་ ཌ ཅདང་རིན་  སྣ་འཇུན་རིཿཤིང་རྟདང་ ༔ 







ཀེ རཔ  ྲོ་ 
ཐེག་པ་དང་ ༔ གོས་དང་ཟསདང་ ༔ སྐོདྲུང་ ༔ མལ་རྔ་དང་ ༔ ནད་ཀྱི་རྐེནརྩི་དང་ ༔ ¦ དགེས་པའི་སྲ་བད་ཐད་གང་ཡང་མྭ་ཚང 


< ༔ ཚིམས བསྲུངས་པ་དང་.༔ སྦྱིན་པ ་ཀྱས་པ་དང་ ཌྷ མངདུ་ཐོས་ པ་དང་ ༔ བསྙན་བྷི་པ་དང་ ཌྷ -ཤེབ་ བ་སང་པ་དང་སྩོད་དཀའ བཟད་ཧྱདེ ༔ 


༠ 


ཆད་པར ཐྩོས་སུ་འབད་པོ་ངང་ £ ཕམ་ལ་སྙིད་ཞུ་བཱ་དང་ ༔ རྲིམ ཤཾས་པ་རང་.༔ 


ལ་བསྐལ་པ་བསཾ་ རྒྱོས ས་མྩི་ཌབ་ པའ་བརང ༔ ཏཱ བཏང་སྣོས་ པའྱི་བ་བྱ་༔ པྲཾ་ཞིངཿ 


པཿ ་པའ་ ཛི་ཕ་རོལ་ན ༔ ༔ ཡུལ ་བར་ནགར་སངངས་ ཆྩོས་གཟེཊ ཧོན་བའིདུས ཀྱ་གཟུཌ་བརནརྒྱ་རས་ལ་ སེང་པའཾཚ ༔ 


རེ དྲེ་ཆེར་སྤེ་རལ་ཇ ་སངས་ ཀྱི་བཀའ་རྔིནཆེན་པོ་ཡོང་པར ་བྱ་དང་ ༔ ༔ ངེ་བཞེཆཌ་ པཱའྱི་པ་ཆེནོས ༔ 


བཏང་བརྙོས་དང་ལྟན་པའི་ཿབས་མ མཁས་པ་སྐྱདྲངོ ༈ ཚེསཌ་ རྒྱ་ཆཾར་གསུངས་ ཌྷ ཡང་སྔན་བྱུང་པ་དསྐལ་བུཚངཿ 
ལོུལ་བོར་ཛཉསྱར་པའྱི་པ་ལྲོ་རུངས་ད་་་ག་བྱས་དམ 





ཧཱཾ ཕྲལ་བ མང་ཅང་ཌྷ 


ྣཾརྲིམལནབསབ་པ་དྭང་ ཌྷ སཾནཱ སེན ༥ཐདྱ་ཆུརངྭཱ་བཱན་མེང་པའི་ཧུབ་ལ ་འགོདོ་པ་དང་ ཌ དེ་བཞི པའ ་ཝེནཧི ི་སྔནཡོངསྦུ་རྫོ༩ 
བན་ཡོངས་མི་ མི་གཏིང་པ་དང་ ༈ དཾ ག་པར ཤིནཏུ་ཐུབས་མཁས་པུས་ ཌྷ སིད་བཏོ་ཤྭཱ་ར་ཝར་གནས་ པའི 


ལྷ 















~~ ` ་་ི་ཀོ་ ༨ ྒྨྒརནྲན་ོྲཾ་་ོོ་པྨཔྣཔ་ཌ་ ༧ཀ བར ˆ ༨ ས་ྣྨས་ྨྤྨྣ|44ག⁄ ལ་བབ གག བོབོབ་ངོ་ ༡༤༡--༧༤-༤༨༧༡༤༨ ༡ ༡ ༨༨༤༡༤༨༤༡༨༤༤༨༨པ༠༨༠༦༤༢༤༧བ༢༠༧༧༤༤༢༧༩༢༤༤༢༧༧༢༤རར༤༤་༢༤༤༧ལ་ 
(རྨ '(ཞེས་ པ་དགེ་དོནདུ་སྐེས་ཿ ་པའོཾ་ཚ ཌྷ ཟཱནཔ་བསུཿ ངྒརཿནྱཀཾ ཉིཉེན་ས་ཨུཾཿ ཡུབ་སསཉ་ཡཱལ་གཱཞན་ ཅུའབྲོས་དགོས་པ པྱ་བུང་བའི་ལྔ་དུ ༔ མཚོ་བསཿ བུས་ཉིན་རགས་པ་ ལས་ཕའ་འི་ འིརློརཾ་ལན བྲསབ་ པའི་ ཕུར རྒྱལ་བུས་ རངགི་ཤ་ལེ 





ཡུབ ཀས་ལ རྒྱག གས་བྱས་བཊུ པའིབས་དང་ ༔ ( ཡང་ཝྔན་འདས་ =€ ན༔ སངསྨན་ རྫོར་གཟྲིཌ་ཀི ༡ཀྐེཿ བས སྤན་པའི་གྲཟླུཌ་ བརྭ ནནྱས་ ཆོས་ལ་སྤྱད་བའིཊ བའ་དུསས ཏྲ ཡུལ་བར་རསེའྱི་རྐལ་ཕོའོ་བུ § ༔ རྒྱལ་བུ, བཟད་པ་ཞས༔ 'ཧབར་སྐྱ་ ། 
` པེ 
| དཔ མཱུ སུ ༔ བྱིནཔོ་ལགཤེས་ཉནྱཾ་རྐྱེནབྱ ས་བསླུལ་ ནས. ༔ མབརྒྱུལ་ པོའི་ནང་ཀྱི་ ཀི་གསོ་སཱནཱ་རྷྱཾྱཾར ༔ རང་ཤིཡུས བཏང་ བཔའ་རབས་དང་ ཛྷ རྱལབུཛད་སྒོལ་ངུསྐེས་ པའོ ༔ ཛཱ རུང་ག བུངང ཆུང་མ་ སྙིན་པ་དང ཌྷ རྩ ; 
ས་ 


བྱས་པའི་སྙེབསུ་ཀྱེས་གནོད་སྦྱིན་དཔུན་ལྔ་ལ ཌྷ འངགི་ ཤྭ་ཁུག་སྨྱོན་པ་དུང £ ཌྷ བྲམ་ཟེའི ཙྱ་ཆེས་བདོཚ་ ༔ ང་གྲིལས་སཱགཨོ་ལྦཧིནཾཔ་རང ༔ རྒྱལ་པོ་ལཌ་པ པར་བྱུང་དུ་སྐེ ཱཾ་་པའྲ་རཾ རླ །ང་བཞ་ལེཊ་པར 
„ བརྩོན་པ་སུངས་རིཿ སགཙུཊ་གཏོརཿནྭ་ཙཾ་བསན་པ་ལ་ཕཱལ་བལ་སྭོ་པ་ ཌ ཌྷ མངོརན་སེང་བདད་ ཌྣཌ་སྙོང་བ་ཆེན་ལོ་མའིརབས་ཐྲཌ ་པཡས་འདོས་ ཌ ཛྷ ངེ་ཡང་རྒྱལ་བུཌི་མརཧྩེས་པའི་ཚཾ ༔ སྦྱེན་པ་རྫོཌ་པར་ཏྱས་ཟྫ་བར 


ྒ : ཧྲེ སལལ ུལ༩ 'ཁྲམས་ངང་ ༔ དྲང་སྲིང་བཟེང་པར་སྨྲས བར་སྐྱས་ པའཾྲུས་ བཟོད་པ་དང་ ཿ ཟླ  བངས་རྒྱས ངཀའ་རྒྱལ ལའིངོས ན་བཞུཌཊ་པ་ལ ༔ ཚིས གཏང་པ་ཤ་པྲའ ཟ་བསོང་པ་ཞག་བདུནབརྫོདཉིང་ ༔ ཌཱ བསྐེར་བ་བྲ བས 











ཙཾ 


པྱ 


༨-སོངོ 


“, མོ ༩, > 
བུའྱི་གོང་འདིར་ཧ 


འ། 


ཨུ 44 


ཌྷ མགོལརོབ་ 














༣ ༽\༽ ན་་ ༤ ཤ \ ° པ་ས་ པད - ༣ རེ ༣ ༣༩ 
ཌྣཞེས་ཟར༔ ད་ནས་དེ་འདྲབ་སྩུལ་ནས་བྱོནོ ཌྷ ལྷའ་བུ་རྣས་ཀུད་ྱབ་སས་དབའ་མང་ལདུ་འཇུག་པནས ཙ སངྱས་རྱཾ་བརདུ་ཞབས་འབེང་ལ་ཆུས ཌྷ རའི་ཚྱ་རྤལུ་པོ་ཟས་གཙང་མའོ་ཁོངདྷུལཱས 
༨༤ ' 2227 ཤར་པ (་ "ལོང © རོའ འི་རི * དྲེ དར ཀ་ཤེ་བ22ཌ © ཀླས་རོ༢ ° ཁེ “ རང་ 7 -  ། 
བརྒྱད་ཅུ ༔ ཛཾངངདག་བ་དང་ ༔ གངསའའོ་ དར་བབས་ནུས་སྨ་བརྙན་བསོཊ་ཿ བདང་ ༔ ལྗན་ཤང་རྣས་རྒྱས-ཤང་ ༔ མུ་གརྣས་ཁྱ་བ་དང་ ཌྷ འབསྣནས་སྨན་བ་དང་ ༔ ཁྱོད་ཚཱཾས་འཕེལ་བ་དང་ ཌ རློ 












' ་ོ ༤༨ ལམ 
¡ ར་སྒྲ་སྔོཌ་པདང་ ཌྷ གཏེར་རྣཾས་ཁཕྱ་བ་དང་ ༔ འོང་ཆེརཱོགསལ ༔ རེ་ནས་བྱི་བ་ལེང་པྱོར་བླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མས་གའོ་ཚེས་བཅོ་ཝའིདུས ཌཱ ¬ཀྱུ་རྒྱལ་ཕོ་ལཊ་སྐྱེས་སྙོབས་ཀིསྦས་མོ ༔ སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་གསོ་སྦྱོད 
གནས་པའིརླཱ་བྲོ་གས་པ་ལ་བཅན་ཏེ ༔ ལྷུསསུ་ཞུགསོ ༔ ུ་ཊ་རྨོ་ལོ་དུའང་ £ རྐང་ལ གརབ་མཛེས་མགེ་དམའ་གྲངུཊ་བ ཌྷ འགྲོས་བྭཟང་ལྱུས་ཆཱཾགསཾ་རྔོ་བནིན་བསྟན་པ ༔ གླང ཕོ་མཚག་ཅིག་ཁོངདུ་སོང་ 
 སྭཾ་ཧུད ཌྷ ངཾས་ནཱད་འདའིབད་བྱརྱ་ལ་ན ༔ མ་མཚོང་མ་ཐོས་མྱོང་པརྡ་མི་འགུར་ ) ཌྷ ལུས་ཀྱང་བད་ནཾང་སས་ཀྱང་བད་འགྱུ་མཞིང་ ཌྷ བས་གཏན་མ༡་པའ་བཞགྲྭ་བཞན་དྱུ་གུའ ༔ དྭ་ལར་མས་ལསངད་དགལ་པ 
ཅི ཚྣས་སྱངན་མེད་པའི་ཚལ་རུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ ༔ ཡབ་རྒྱལ་བོས་རྦཾ་བེ་མཚོན་མཁདྤདྲིས་པས ༔ བྲཾ་ཟེནར §ཾ རྒྱལབུའོེབྱུང་པ་ལཏྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་སྐུར་བའི་རྒྱལེ་པ་འབཏུ་བྱུང་ནསངས་སུའྱགརཞེས 











།བསུནན ༔ ངེ་ལྟར་ཚྡུཾས་ལ་ཞུ# པའི་ཚ ཿ དའྱིལཱས་ཏྱི་འད འདྲ་ཉྱིས ཌཱ ཌྷ ྱོ ཧྱ་ཡཱཾ་ས་དང་ཌ ཌྷཾ ར་པག་ཚད་ལྔའི་བའ་ཊྱི་ ཌ་ཊད་གསལ་བརྭ་ཤསེ ༔ སྔ་གྲའོ་དུསསུ་ རྒུལ་ཆིན་བཞི་ལྭ་པ 'དྲང་དུ་འོངས་ པ་རོས་ལ ཛཾ ཧྱག་གཡས ད ད 
| པཾ་བྱཆང་ཏ ཧཾ འཛ ཨོ་བསྣོང་ནས་ཆོས ཧཱོནྣ་ཏེཿ ལྔའིབུ་རྫོས' རྒེ ོ་སདོ་གང་ལྟརཤྱེད་འདོད་པ་ལ་ཕྱགའེ། །སེ་བརྡལ་མཛུད་དེ ༔ ཕྱག ཧྐངྡ་ཐཱ་མཛོད་ཀུང་ཛ་ལ་ཨོ མོཾ་ཊླརོད་ཉོང་ ཌྷ ཌྩཾ རྒྱལ་ཧུནྣང་ན་པ ཊ་པའཾ་སེབས་ཀྱིཿ རསང 
མུ་ཧྱི་ལུས /ཡངནོང་འཚ པྲ པར་གྱུར ཛཱ ༔ ཡུ་ཕྱི་རྣང་བ་ལ་རེག [པ་ཙམ རྩས རྩ་ཞག མ་རྱ་ཧྱིན་པས་ཀྱང་ནད་ཞོ་བེར་ཧུར་པ་སྭཱ་མདོརནྭ་ལུས་ནཱཊ ཆཅས་6ཞཌ བའི་ལོན་་བགྱཏ་ཡེད་པ་མདོན་པརྩར་ཏ ༔ བཾ དེ་ དནཾསྣ་ཟུ་པཾ་བྱཾཧཱ་འདུས་བའི ད ( 
ཚོ་ཡ་ མཚནཆི་ ལུས་སྱཧ་ཚཱ་ཟདང་བཅས་བྱ་བུང་ཞིང་ ཌཱ ཛཱ ཡཱུ་འཁོར་དྲང་བཅས་ ཕ་ལུ་བའི་ཚོལ་དྲུ་ཚིནས ཌྷི -ཤང་བླ༢ ཛེ ཡལ་གཡ། “ཱ་རྱིས་བཟླུང་སྙ ༔ ཕུག་སཱེང་བྱད་ ཅང་འདྲུག་པ པའི་ཚེ ༔ ཡུ ཉིཆྩོ་བྷ་གོཌ་གཡས་ཕྱོཊནཊ་ | 

| ཡུ་ལ་གནོད་པ་མདུར་ཚྫུས་སྒྱས་ལརྱེན་ཞྲིང་ ༔ ལྷ་ཚཱོས་ཉྱིས་ཀ=ཧཱཾལྩོབེས་ ཀྐྱས་སནདྲངས ༔ ཀླ་རྣས་ གྱིས་ཨནུ ཀབྱརྱདང་ཝཱན་པུའཾཆངཔ་ཊ རྐྱིས སྐུ་ཁུསུ་གཱ གསལ འརྩར་དིན་ལཱི་པསརིབ༔ རིཊཟང་པོའ་ ས་ས སས་ཀས་བྱུག རྣདའ ྣ 
ཤཱ ཇི རྷོ་རྒྱལ་ཐུས་ཕྱོཊ་བཞིརཾསཔོའི་ལཱའ ལྟ་སྣངས་ཀྱིས་ལས་ཏེ་ཉིད་རང་དངའ་ཚངས་པ་ཧཱམ་མཐོང་ནས ༔འ་ཇིགེས་པ་མེད་ཚུལ་རྩིས་ཕུ་ཌ་བཞིར་སོ་ བ་བདུན་བདུན་འདར་ཆོང་ ༔ ཤར་ཕྱོཊསུ་ ལྔ་དང་མིརྣས་ཀྱི་ཧྱོནྲེ་གནས་དངེ་ ༔ དཀ | 














གུབ་པ་ཞེས་མཚན་གཏགས་ ༔ ༔ ངེ་ཆས་ཕོ་བྲངདུ་ཧཱ་མཇངསན་ སླྲ་བ་བ་བཞི་ལྟན་པའྭི་ ཀྱ་མྲ་སུན་པྷ་ནྲསྦ་ལུབ་པབནིནའདུག་པས ༔ྷཀྐུ་ཐུབ་ པ་ཞསླུ་ཏགས ༔ དྲི་ནསྭ་ལཁངྲདུ་ཁཱུར་ཆས ༔ ཛྟ གནོད་སྦྱོན-ཤཀྱ་བསྐྱེང 

༔ ཚུའ་ཕྱག་བྱས་པས ༈ ཤུ ལཱཝཞེས་གཱཌ༩སོ ཌྷཾ དེནསཤཀླུ་རཾས་བྭཾ ས་ཏ ཌྷ ཌྷ འདེ་འཚོལབ བསྒྱུར་བ ལ་པོར་འ ཤྭ འིབླཱ་ཧུང་པའྱགར་བཏག ༔ ཌྷ ངས་ཟེར་བས ༔ ༔ ཟས་གཙང་གསང་གངས་ | 
པས་གངས་རིའོལ་ ༔ དང་སུང་ནག་པོ ཞེས ་མངོན་ཤེསྣ་ཝ་ 'དང་ལྡན་པ་ཞ་ ཞིག་འདིརྦཧོནཱམ་ལཌ་གཾ་པ་དང་ ཌྷ དའི ཌ ༔ དྲངསོང་ལ་ཡཔལས བསྙུལ་ ་བའ་ལུས །བུང་སཱཾ ༔ ཌཱ མངོན་པར ས་བས་ལྟས ་པས་ཌ བྲས་གཙོང་ 
གོ ཁཏ་རྒུལ་བུ་བཙས་བ་མཐོཔནིང་ ༔ ༔ ཟས་གཙང་སྔོ་དྲསྲང་རྫལ ཙོས་བྱོནས £ རྒྱལ་ པོས་དངུ་སེང་ནངད་སཱན་རངས་ན རས ༔  སྔོནོ་མེ་མཐོང་འདི་རྲེ ཌི ཅིལཿ བོནཆེསྦརི རིས ༔ངངསངནའེ ༔ ༔ རྒྱལ་པོ་འབ་ཝུར ཅིསི་ཞོས 
༔ རཱསྐྱ་པོན་ར ༔ གུཞེུྷལགཉིད་ལཊ པས ཊ ཌ ཅུངད་བྲཞྭ ཤིག་ཉེས་ཝེ རོ ཌྷ རྲང་སྲོང་ནའ་༔ པ་འ ངང་ལྡན་པའ་ག ཏྷེས་ནཱ་མཚན་མོ་ཆ་བཞི་ཌལབ ཙའ དགེས་པཱ་དོན་གཉེར་རཱོས་ཀྱི་གཉིད་ ༔ མག་ལྭ་ཡུན 
ཅི རིངས་ཆ་གྲན་ ཤས་བས་གཞེནུ་སད ༔ ངང་སོང་ག་ བང་དུབཞགས པས ཛྷ ངང་སྲོང་རའ ༔ གཞོནུ་འདིམཆན་མཁན་ཀི་ལུང་ཇྷཾ་ཝཱ་མཞེས་ པས ༔ ༔ རྒྱལ་པོ་ན་རེ ༔ ཏཱ འཁར་བ འབའ་རྨྱལ་པོ་འགུར ༔ ༔ཾ ཞེས་ཝེར 


















ཐེབ་པརའགུར་བས ༔ ཁྱད་དའོ་རང་སོང་ལ རབཏྭུཧུངནཱས་ཚངས་པར་སཱོད་ ཅིག ༔ ཆས་ཏྱི་བདུད་ཐོབ་པལ 
ཅ༨ ངེབ པ ཌྷེ དཱ 
ཆྣང་ པཔ་དཀའ་བ་མཐོང་བརྒག་མཞེས ་པདང་ ཌྷ ངི མཆུསྱིམཐར་མཛང་ཉིའ་ ༔ མཐེན་པོ་ ཆོབས ཆུར བཞིན དད་ན ཤརྩ་ཧི ཐཱ ཌསྭཱཏཾ འངྷུ་གངང་ང ཡངུདག་སྦངསྲུ་གངས་ལནབྱ༔ ྣ; 
ཚོའཕས བྷ རྔེརསྔ་བཟཟེའཆར་ཕོ་ལཱ་པས ཌ སྐརམ་རྒྱལ་བབ་པའི་ཚེ.༔ ¡རྒྱལ་པོའི དྲ་ཡིམས་བླ་ཆནའུདོཊ་པར་ཞཱས་པས ༔ གཞེ ཤི་བ གས་པ ངའོ ཏཾ ཆེས་སྩསཏེ ༔ ཏཱ མཁན་པོ 
.° ཟགརང་བཔའར་སྲག © 
རྣམས་བརྒྱན་ཐོཊ་ཤིག §, ཅས་གནང་པ་ བྷི ཾ བརྒྱནབཏུཊ་ ་པས་པང་ཆོགྲ་པོར 2 ཌྷ ཝྤམོངྲི་མཱ་མེད་པས་སྩྲས་པ ༔ ཿ སོང་ལ མ་འིལརྡ་གོ་བརལ་ མདུང རྭསས་ངྭའབིད མའུ དང་ངན་ཡོད་ཀྐྱཾས་ ཐཱ ཌཱ ཏྱེང་འང་ 
ཏུང་ ཌ རུ འཛྱོང་ ཆུ་པའ་གས་རཟང་ཚོག་མིས་ཟིལ་ཙཱ་ནནཏ ༔ གསར་གཞྭར་དགེ་ནིདཔལ་དྭངྭ་བྲལ་ཞིངགསལ། ་མའུཐུར ༔ ཞེསཌ་བྭརོད་ང་ ༔ རཔ རྒྱལ་ ག་གེ ིསགང་མ་མངོ ཅུ 
གཉེདལ ༔ ཀྱ་མཁན་པོས་བདག་ལ་ཡག་གངཞག་སྙེབ ཚངས་པའི་ཡོགའི་ ༔ ཁར་ཏ ༔ །ཨཾཀའི་སྡིལའཾ ཿ ཏ ཡགའ་མཁནཔ་ངོསི་པ་ཀྱུན་གྱི་བཤེས་ 
མ་ཿ༣ གའ ཌ ཁ ༩ིཡོལའི དྷ ཨཾ་གའ་ཡེགོའ ༔ ཀླ་གའི་ཡོག་ལཱཔ ; ངྲག་ཧུ་རྩ་གཞ་ལས ༔ བདག་ལ་གངལ་སླེབ་ཅས་བསྟད་གོནངོ་ 












ཡེགའི་གར་རྩོན་པརྱ་ཧཱར ༔ ཌྷ ཡོཀའི་གང་གོ་ མོང་ངག་ཀུང་ ༔ བུགས ཤེས་པར་མཧུར་པ ༔ ཌྷ དེལ 
མགས ན་ཏ ༔_ཞ་ ཉ ད་ནས་རྒྱལ་བྲུའི་ཞང་པོ་བཟང་ལེནཾས་གླང་ཆེན་ རྒྱགཉའ་པ་ལ་ཞོན་པ་བསླབས་ནས་མངཿ་ ་འཛོང་གྷི་མོཚྱ་ཝར་བཅས་ཀྱི་ ༡རྣ༢་ཕྱིནས་འཕོང་ 
ཿཱ ཚང་དུ་ཚོཌ་པརྦགཱར་ཏོ རུ རའཚ་ཡངས་པཅནྩས་ལ་ > བ་རས སྭ གུང་ཆེན་ཚསལཅ བརྙད་པྲ་འདོ་རྒྱལ་དུ་འཁོར་བརྒྱུརབ་ཡུང་བ་སཱན་པ་ང ་ངའི་མྒ་ཀུའི ཌ དེསྨ་ན་ངེ་ལ་འབུལ་སྔནས ༔ ཛྷ སེར་སྐྱའིརྒྱལ་ཕོའ་ ཝང་དུ་གདད་པས 
” ལྔ་བྱིནབྱང་ནཱསུ ༔ གུང་པོའའདོ་མུ་ཡི་ཡོ་མཞེས་པ པས ༔ གཞོན་འནོར་སྦྱུར་བར་ལུང་བསྟུནཔ་ལ་འཇུལ་རུ་ཡོར་ཆཱས་ པས ༔ དེས་ཝ་ངོག་བས་ཏེ ༔ ཐལ་ལྟགིས་གླང་ཆེན་གསེད ཌ ལྷ ཤིནཱ་ཊཱསེ་རྩོ་གང་ཆེན་དབང་པོགསད༔ 
„ དགའ སོངྡ་རི་ག ་པ་བདུནདུ་ ཁུན ཿ ཅཾས་ཡུས་བརསྣང་ལ £ ཌྷ རྔོ་གེསེར་བ་བཞིནདུ་ཤུཾ་ལོལ་རྒྱང་རིངས་འའངས་༩ ཞེསྱ་ཅུང་བའ ཧཾ ཤཾང་གཅང་བ་འཐན་པས ་གཞན་རས ཀྱིསཤིང་འ་གི་ཅད་བསྐྱེལ ༔ ཌྷ 


ཌཱ ༔ རྒྱལ་བུས་ངུས་ཀ 
ཆི ལ་པྲེ་ཁ་གཅད་པ་བཞིནདུ་ཧས་ ཁེལ་འབྱེལ་བ་བ་ ཌ གཞན་རྔསྭ་ཀྱི་ཉལ་བྱུ་སོབ་དང་མི་ལམོཟཾར ༔ ལྔས་འྱུན་བའོརླུང་བཏང་སེ ༔ ཤིངྷ་རཾས་ངུས་ཅིག་ལ་འགྱེལ་བས ཌྷ -ཤཱཀྱ་རྣཾས་ངོ་མཚར་བརའ་༅ྒྱལ་ཏེ ༔ རྟོབས་ 


༥ | € 
མམ ཨཿ རམཚནཏེ༔ཌ ཧེ སེན་དགའཔངོནཆར་ཆ ཌྷ བ རཆོས་ གྱུན་ལ་ བྱམཁས་རུ་འ་གྱུང་ ཏཱ འཇིནཱའཇིནཱ་རྗེས་སྟག་ཤཾ ཕོར ༔ 
`~ € 


འཇིརྡནྷཾངྱཧཱར་ཏུང་ ༔ ཡེག་སློབ་པའཾ་གྲའཧོན་ཏ ༔ ཡེ ས་སྩཱས་འ 


མགྱན་པས་ £ རྒས་ཤྱིན་རྱོས་གཞོན་༧ངརྒྷ་བསྒྱུལ ༔ ཏཾ རྒྱལ་བུས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷ་ཌྱིན་དྭང་བཉས་པ་བཅྩེ རལ ༔ མདའ་འཝོང་འགྲན་པས་ ༔ ཉུལ་བདུར ༔ སཱཌ་དང་ཕག་མོང་བདུན་ནུཌ་ནས་ ༔ ལྟཌུ་མངའ་འ་ཕྲངས་པས་ལྷ་དཱན 
.གྱིས་ ཏལ་ཉིག་ཕིགས་ 7 ཌྷ རྒྱལ་བུས་ཛད་ཕུཊ་ཏས་ལ་ཐུ7 ༔ བྱ་ཀྲས་ ཕྱུངས་པས་རུ་མིག་རོ་ ཊ་པ་དུང་ཝྡན་བུཅིག་བུང་ ་པ ༔ྷ ཀུནརྱིས་ལུངས་སཱརྲ་པར་ཌངེ ཌྷ ཡངས ཡངས་འྱབུངེ་པའོ་ཚ་ ༔ ཤང་ངག་བའ་གཱང་ཕ་ཞས་བྱ་བ 
འ་པ ཆོད་ཡོན་པས་སར་སྐུ་ང་ རཾ ལྷསུ་ བསྟ་ཆཾ་བརདུ་ ྲ་མུཁོརགོགཞེས་། པའི་འཚ་དུཿཤིངངསྐྱཾས་ཏེ ༔ དཾ་ཡང་ཉནརེ་ཁ ཁུ་བརྒྱརེ་བརྒྱད་འེྐྱ ༔ ༔ཉི་མ་-ཤརུབར་དུ་སེན་མོས་རྱ ཀྱང་ཕཾངོ ༔ ཉིམ གརནས་མ་ཆོནྱ་ཧཾས་ཀུ ཀྱང་མི 
ཆང་པའྲི་ ཤིངང་ ༔ རྣ བྲ་བུསནས་འབྱལ་བསྩ་རཱུ་ཆད་པས ༔ རྒྱལ་པོ་ལཌ་པརྲའབ་སདྲ་དང་ ཌ ཟས་གཙང་གོ་ཡུལ་ཌྣ ས་མྲརས་པའ་པས་པས ༔ རཱ རབ་བད་ཀཱསྭ་བུས་གཙང་ཝ་གཱ་ད ༔ ཊོན 
དང་ཝཱན་ཞེས་པས ༔ £ གཊ་བསལ་པལ་གཏོང་པརྐ་ཞུས་ གས་ 2 ༔ གནང་ནས ཤིངར་འབིན་པ་ལྭ་ཞུཌ་པས ཌྷ ལ་བོན་བོསྱ་ཧུངད་ཅིག་སྒལ ༈ དགའ་བསྱོ་དད་ཅིག་བཏིག ཌྷ རྒྱལ་བུས་ནམཁའ་ལ་འཕངས་པས་ ༔ 
རྔ་རས་དུསའི་ ཤིག་རྒལ་ པོ་ཟས་གཙོང་མདུན་སྣ།འདྲུག པའཾཚཾཿ ཌྷ ~ཤཀྱཿ ཀྱུ་རྒནརབས་རོས་ཉིས་གཞན་འརོལ་བྱན་སྩོ་བང་དགེངས་ཤས་གསོལ་ ་པས་ ༔ ཌངརྣསུལ 


དཱ རུམ་བུ་བོཾསཿ ཆང་ནས་ཆུཕར་འཚ ཤཚུར་འགཾ ངུ་ལྱུངོ་ ༔ 





ཤོ བོ . .༤- . ལོ ` ༡༤༩9 ལག ལ་ ༣ར༽ས ༨༧ རོ ང༽ 
ཉོ༔ ཌཱརམྲོ་ཚུལ་དཔའ་ཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅས་དིས་པས༔ སོ་ཉས་ངད་ལ་ཡོད་ཅེསྱ་ཤང་༔ རལ་བུ་འ་དི་ཤིནུ་ཡུབ་ཆབས་༡ ཁོ་རང་ལ་ངིའོ་སིནས་ཇིས་པས་ཞུག་བདུན་ནས་ལན་འདེབས་གསུཌས་ནས་དགོངས་པས་༔ འདོད་པའྲིདོ 
བདུག་གིས་མཐབ་ཡུས་ཐིག་ འཐབ་མོ་ཁོན་བཅུས་མྱ་པན་བསྔུལ་རྒྱ ཏ འཇིགས་བྱད་དུགེ་ལེ་མ་འད་བྭ་སྭ མེ་དང་འྲང་ཞིང་འལིལེས་པང་འྲང་ ༔ ཁྲི་ོ་ར་བདག་འདོད་མ་ཡིན་ཏ ཊ དྲེ ° ི་ ངི 
བག་གཏན་ཏིངའི་བདབས་ཞི་སྲོས ༔ བངག་ནིམི་སཱ་ནགས་ཚོལ་གནོས་བྲ་བ ༔ ཞེས་བརྗོད་ཉུང ༔ ཡང་བས་པས ༈ སེན་ཕནས་དགོངས་ཞས་༔ བད་དང་ལྕགས་ལྕིག་ལྲོད་ནས་པདྨརྣཾར་འཕལ ? མི་ཟྗེས་གྲང་པའྲིཿ 1 
¦ ལབ ལོལ་ལ་་གཁོང་བལ་པ་ རསའ་རརལ་ཁབ་བིག་འརིས། རལ་ས ཌཾ༽༽ ད ལ། ༔ མྨི་རྣེས་གང་པའི་གྲནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཱ མཆོད་པ་ཐོབ༔ གང་ཆོབུ་བ་སཾས་དཔའ་ འཁེརམཆོག་ཐོབ་རྒུར་པ ཱ དཚསོསན་བྱི་བ་ཁག་ཁིག་འཆིམད་འདུལ ༈ སྔ བ་སོདའ་མཁས་པ་གད་བྱུང་བ༔ དེ་དག་ཀུནས་བྱཅུནྲོསས་དཔྩལས་ཀྱང་བསྙན ° ལོ་་སས་ུས་པ་ 
བས་གཏན་བདེ་མ་ཏེས་ ཛཱ བདག་བསྒྱད་དདག་ཉྟན་རྗེས་བསླབ་པའ་བྱུ ཞཱས་གསུངས་ནས་ ཧཱ ཚིགས་བྱ་དབདག་ ཁི $ _དར་”་གཟུགྲས་དང་ལྡན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དྲགས་པ་བྲལ་༔ ཕོནུམལ་ཐས་ལྟའྱ་བས་པའྲི་སྭས། ཞྒ 
ཞིང་ཏགཏོང་ལ་དགའ་སྟ་དགེ་སྤོང་བྲཾ་ཐེ་སྙིན་ཚུལ་ཅན། དེ་འདྲའི་བུད་མཆིས་ན་བདག་ལ་རྩོལ ༈ ཞེས་སོགས་བུད་ཀྱི་ཡཱོན་ཡིགེ་ལ་བྲིས་ནས་ཡབ་ཀྱི་འངུན་པ་ལ་གཏདེ ༔ བུ་ཡྱོན་ཉན་འཚོལ་དུ་བཏང་བས༔ ཤླཀྱ་ལག་ན་བེ་ཉོན་གྱི་ 


ཤ༅ 

























བུསོ་ས་ཁཱརོམས་གིགེབཆུས་ཏ ༔ མོ་རང་ཤྱཱན་དང་ལཱནཔར་ཁས་སུངས་ཤཤིང་ ༔ བྲཾ་ཐེ་ཡོནཱའདིདག་ཐད་བདག་ལ་ཀུནཚང་གི་ གཤེགས་པའི་གཅན་དེནི་བདག་གྱི་ཉི་བབསོ ༔ གལྟ་གཞོནནུ་བཞེདན་ཕི་བཤེལ་མམཛདགསུང་༔ 
བྱོར་ལྭ་ས་བོ་ཕལ་དཔང་ཞུགས་བརྱ་གུརྱ་ཀང་གདའ་ ༔ རྣ ཞྭས་སྨུས་སེ ཌ དམས་མཛམཔས་དབ་ལ་གསོལ་པའགངསཔ ༔ རྩར རི གསོརད ྷ རྒྱལཤུ་སྩིན་ག་ཏེདབྱད་བུས་ནས་ཐུ སྲ་བུམ་ཀུན་ ནབསཊ་། ཏཾཿ 
གྱ་ཆལྔ་བིད་ཆཊ་པང་བ་མངུམནས རཾ བྱརབ་བསྐོག་པཤོངེ་ ༔ ལྡིངའངདུབུམེ་ཚོཿ་པ་ལ་ཡོད་བྱད་བྱིན་པས ༔ རྩལ་བུའི་གཟེ་བརེདམ་བཟོདཔྷ་ནསནི ༔ ཚྫསྲ་བིར་ཏེསོ་བསོང ༔ ས་ཚོམ ཕཱདྲ་གདད་ ༔ བདག་ལ་ཡོོ་ངད་བིན 

ིག་ཟེ་རབས ༔ དྲ་ལོང་འཛིས་ཞེས་པས ཌ བདགིསྐྱ་ཅྭལ་པོནོངས་བཅི་ རཾ ཧིནཔར་ཞུ་བས་པས ཤེ རྱལ་ཐུས་སོརགདུབ་གསརྲས་བབྒར་སྟོངརིབ་བུདྡརྱིའ ར ཿ དིནསྱ་བར་བབསས་པའི་མེས `° ཡབ་ ཀྱི་དྲུང་དུསཾང་སྟ ༔ རྒྱ ༔ རྒྱལ་བུ 
སམ་ཚྩོ་སནལ་སྤན་ཆཊ་བྲད ༔ འབེལ་བའི་བ་ཀའ་མཆེདྱ་ཀང་བྱིདདཾས་བ རྔོད རྩྱལ་བོས་འདུན་བ་བཏངས ཁྱས ཌ གེཅནནན་ལུ་དུ་ན་ ངས་པས ༔ བཅོན་ཧནན་རེ ༔ གཞེནྡུ་མུབྷར་ལ་ཡི་ཤེས་པས ༔ དྷ ྷ་བམལ་ཤྲེ་ 
བ་ལ་གཏར་ཟར ༔ དེ་ཡབ་ལྭ་འུས་པས ༔ རྒྱལ་པོ མི་བདོཤ ༥༤༦ག་པ་དང་ ཌྷ གཞེས་ཡུ་ང་ཡུཿཅི་ཤུས་ ༔ ངེན་དེ་བངོད་པ་དྲང་ ༔ སྒྱ་བརྩལ་ངམཁས་པ ༔ ཞཾག་བདུཊན་སྒྱུ་བཙལ་འ ཊའི 


6༠ རྲེས་པ ༤༣ 
ོོུནས་གི་པཅས་པས ༔ ཤྱཀ་ཨེངཔོ་འཚོགས་པརགཞེནནའི ༔ སྩུ་སུ་བྱས་ལ་མཁས་པས སང་ས ས་མཆོ་ས། ྱེ་མཞིག་ཅེས་སྦའེ་ དེའི འི་ཚྭ་ལཱ་བིན་གྱི་གཱངཔོ་ གསང་གའ་བས་འདྡུག་ཨ་ནས་བབུང་སྟེ་ྱི་གོ་རབོཿ 








་ཅྩཿ ་བ ༔ རྱལ་བུསླ་ཤིང་ རྟའི་སཱེདུནས ཌྷ དང་བའི་མཚེོསྟ་ག་བོའིདང་སཏ ར་ག ག་ཞ བངས ནྣ དནུས་ཡོགེའྷ་སཱནཱ་ཧུས་པའི་ བླ ེས་གཉེན་དཔང་དུ་བཞག་ས ཌྷཡེགེ 
༡༣༡ བགྱ་ན་པས ཌྷ བ་ཤེས་གཉེན་རས ཁ་ཤཊ་ཕྱ་ས ༔ལྤའི་འཇིན་མའོ་འེཇིན་དང་ ༈ ཌྷ ལྤར ཆོནའརིན་ང་བཾ བོསདཊ་བངས ནྩ་ཧི་ཡོག་ཇི་སཱད་གང་ ༔ དཾ དེ་ལ་དྲག ་བའུད་མོས་མཐར་ཛུནའྱགར་ ༔ ཌྷ ཞས་པས༔ 
; གཞནུ་རྒྱལ་པོ ཧྭ ངེནས་རིམ་པ་ལྷར ༔ རྩིས་དང་མཚོངས་དང་རྐྱལ་དང་༔ བང་ལོ་ འཇན འི་དང ཟ བུས § བསྟད་མོ་གྲནྱ་ཧཾས་གཞྲོན་ཆལོ་ཞེས་བརྗོདོ ༔ ད་ནས་ཤཀྱ་ཝྔ 
 བརྒྱའི་ནང་ནས་སྱུ་རླུ་རྔ་བཉིས སྙེབས་མཐྲ དགལས༔ གུན་དགའ་བོ་གཉིས་ཅིསྐྱ་ཉལ་བུའྲ་རུས་པས རྱའེག ཀཿགོ་ཏུས་ལཇ་ཀ་ྱལེ་ ༔ རེནས་ཕྱེ་ ན་ན ༔ རེཛད་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཡང་ ༔ དྲ་རུཔ་འདའ 
 འབོ་བའྲ་གན་དགས་ཞེས་པས ༔ དགའ་པསྱ་ཆུང་གཌ་གོ་ཕ་རོལན ༔ ལུཌ་ཏཱ་རཅོག་གུགས་ རུ ལྒ་ཧེན་ཚྙཾས་རྒྱང་ཐཊ་བཞོ་དཱང་ ༈ ཙ མ་ཛཾས་དགའ་ འ་བོས་དུག་དང་༔ བེ་ལོྱ་གིས་དོཔག་ཚད་བྱརུ་གཉིས་དང་ ༈ 
གཞོནས རྒྱང་ཐྲཌ ་བཅུའ་ ཕའཡན ༔ ལྕཊ་ཀྱ་བླང་བདུནཤང་རྟལ་བདུན་ § འཇིཔ་རོལྭཀྱཱཝཊ་ཀ་ཕཿྦནོདྱ་ཏི་གྲབ་་ཅིག་བྱུགསོ ༣ ངནས་དགའ་པོ་ལ་ པས་རང་རང་གི་འབན་ལ་ཕོག་བཅཙོམ་ལ་ནལ་བརྙམ རུསེ རཱགཞྲེ། 





སེད་བའི་ཐྭ་ཐ་མརྦ་པཱལནཾས ་པ་ངང་ ཌ༔ ༔ དཾབ་རྫཾས་ཀྱས་ཀུང་རབཏུ་བྱུང་པའ་ཡུང་བསྟན་བུས ༔ ངེས་པརའདེ་འགྲེ་བ་ཙོ ; རྲས་གནང་པྱིནོ་ § དེ་ནསྤྱ་རྔལ་བུས་མངོན་པར་འྱབུང་པའི་ཚི ༔ ཧྣོཊལམ་བཅོ་པ འབྲ ཅསན། 
ཛད་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྒ་སྒྲོག་པར་བྱའོ རྔ མ་རག་པའ་མུནཔ་ག ལ་བའྱཀུའེ ༔ ཌྷ ྱཆཱལ་ཙཱི་ོ་ཧོལ་པརྱའེ་ ཏྱ སིད་པའིམེདུད་པ་བཀློཡ་བུརའོ ༔ ཞེ་བསཾ་ནས ༔ ཁང་པོཾའོ་ཡང་སང་དུ་བྱུང་སྭ ༔ ནམ་ཕྱང་ཀུ་ཿ ཀེ 

སྐར་མ་རྩལ་མངོན་དུ་ུ་ར་པ་ནས༔ ྱོག་བྱཧའི་སྦྱངས་ཐད་ལ་ཉ༔ = ས་ཏེ ༔ ཛུ གསལ་བ་བཏབནས་ ༔ འདུངན་པ་ཨ ་སཱས་པཾ་པའི་བཀྲིས་དོན་ཤུར་ཐཱང་ པྲན ༔ ད་རུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགུབ་ པར་འུར་ཨ འདྲུནཔ་ ཅི་ཤོལ 
མ་བེང་ལ་གོར་དྲུ ༔ ཏྭརྒྱལ་བརྒྱནརྱིས་བརྒྱན་བངལ་བྱིན ཊ ཞསྟ་རླ་བངས ༔ དནས་ལྔ་ནས་ཀུས་བསྲུངས་མ་ཚས་དང་ ༔ བཙུན་མྫོ་རེས་མི་ བརྟུག་པར་བྲས ༔ ༔ ལྷ་ཁཅིགནི་མཚེད་པཏྱདོ་ རྣ ཁཱ རྒྱལ་ཆེནབཞི་ཡོ་རྟའི 
ཌྷ རྒྱལ་བུ་དང་འདུ: ནྣ་བ་གཉིསྣ་ན་ཁའ་ལྭ་ཏུར་ཏེསོང་བྲས ༔ དཔག་ཚད་ུག་འདས་བདངོན་ལ་ ༔ རརཅདང་ བརྒྱམའངདུན་པ་ལ་གཏདེ ༔ ཌཱ „ འདུནཔ་འང་ པོ་དག་ཏེར་ལ་ ་སར་སྐྱའི་ འི་ཟཾངྲ་སཾང་ཅེ ཏྲ ཌྷ པར 

དག་ལཔའ་ོ་ེསནི ༔ ནིང ་ཨམདཅིག 5་ཆོས་གསནདསྭ་བུཿནི་ཞི་བར་འུར༔ ཞེས་དྲིས སས ག་ལ རུདབ་ཅོད་དུའོངོརདའསགསུ་སཔ ཛབགག་ལྱ་བསཔ་བཞིན་ཆྱོད་ལྭ་བོ་པུར་རྱ་གརའ༔ མ་འཇིགསྲ་ཤིགཅེས 
༔ འདུན་པ་ཕིར་ལོག་སྟེ་གཏམ་ནམས་ཝཱས་པས༔ སམས་བའའི་ཧིན་བླ་རབས་ཏྱོས བྱསུནསའི་ གས་ལཿཔའྱི་ཕ་ངན་ཞི་ྲརུརཏྭི༔ུན་བསྦྱསན་འུརཏྲི་ེས་བསས་པཊརི་ཤིགརམའདིདཊ་སི་ཅིན་ལུབ་ལགདཔསདེས་ཚེག : 





= ༽- སུངས  ིད་་༧ ; ཐན ༨! 3 4 ་གཞྒོས་ག བདེནི་དེ་བཞྡིར ཌ འདིས 

] ཆེ ༽7ད་3 ནི -- དང དལག་ © ཅེས་བརྫོང་མ་ཐག་ ས་གཡོས་པ་དང་བཅས་པས རཾ སྭའྷི་ཝ་མོ་བསནམྱུལཾས མན།ཞུང་ དྲོ རོ སོན རུ འི ཞ་གན་གཱས་བདེནིད ཡུར རྩདཔོ'་ 

°‹ ངཿ /རྫུནམེདཿའང་ལ་ཁཾད་ན་བདག་དཔང་ཤོསྲ་ ཤེག § * །སགསས་བདང་བཅས་པས་ ཆ་ བྱིར་དུངོ་ ༔ ངའོ་ཚོརྱུབ་ཀྱིཧིངགོ་ལྷ་མོས་བསྙོད་པ ཌྷ ¬གཀྱུའི་རྒྱལ་པོཕཊེ འབལ་འཇུངཆས་ རདངས་ 
ཙོ ཤྱ ྷ ` .ངྱུ ~< ལེམ ༥ དའ་ཆོ། སང -ཤེས་པ་དངབདུད་དམགྲ་རོས་ཧྲིར་ ཅོ རལ ~~ ”„ ༤༨ " ༠. 8 ་ ༢ འར རང 

)༈ བསྐལ་པ་གངས་ཊརྷ་ཚེཌ་རྫོ་ཌཔས ཌ༔ བདུད་ཚགཅནཏཱཙཾ བརདྱ་་བརམནཱས ༔ ཤས་པ་དང་བདུ༽ ༩ མེད ༔ ཅས ཌྷ གནས་གཙོང་མཁའོ་ལྔའི་བུ་རྣས་ཀྱིས ༔ བདུད་ཚས་དམས་པའ་ཤྲའསོ ༔ རྔགཅན་འཁྲང་ཁྲང་རྒད 

༡ བི་ལ་བ་བིང་འ་་ཇོང་པས་ ཚི བདི འབྭ་ཝན་པས་ ༔ གཡོནུཿནད་པང་ཆ༩་དག་གས་རཚབ་མེད ༔ ཙེས ཌུ གན་ བཅིིག་བཞིནྱ་རིས ཅེས་པ་ལ་སརའས་ རེ་ལྔ ོག་པས་ཁོ་ རེ ག་ཉཾདག 

ཐོ་མད་བའི་ཁ་བཌདེ་མཏན་ཏ ༔ རཾཁརྷ་ལུའ་སས་དང་རབ་ཝན་པས་ ༔ གཡོནུཿནད་ རྣ་ཡང་ཁོན་༢ེ ཌྷ འཇིནའདི་ཀུན་པའཾ་དབང་དུ་ཆུའ་བས ༔ པའི་རོགབཞིན་ཆོས ཅེས་པ་ལསདའས་ རེ་ལྭ་ལོག་པས་ཌེ བུ་ག 

ཧཱ། ཨད་པའཁ་བཤད་མཁུན་༠ ཌྷ ༩ ངཆེནནད་པོ་ཝོ་ངུ་ཚཱུད་བྷལཝ་རྦ་རྟས་པ་ཉས་ ཌ དྲེ་ལྷུ་ན་ཡང་ཁོན༢ ༔ འཇནའད་སུན་པའད་ ཤྲ ནྩི་བོབ་ཏྱེ ཤིང་པང་ལས་བསོད་པརྨ་ནས་པ་མ་ཡྲི་ ཞེས 

| པྷོ་ཝརསས་ཁོངདུ་མུདཙངལ་མགྱཱ་ཀུང་ཆེན་ནད་པོ་ཝོ་དྲ་ཚུད་བྭ་ཞུར་ནུཊ ཚེསྟེ་དི་བར་ནུས་ཉང་སོད ༔ སཱིགཉནཏདང་འཐོབ་བྲགང་ལས་འདས་པ་དགིས་ཀྱང་ ༔ ངྷིབུབ་ཏིིངྲ་དང་ལས་བསྟོད་པར་ནུ སྨ བསི 
སཱོང་འདིསེདོ་ཅིགཅེས་པས ༔ སེདས་སྨྲས་བཌའ་ལརྙ་ལྣཌར༩སཱཿ་ 1 སེ ཞིང ༔ སྙོན་པ་ལ་སྒབསུ་སོང་པ་དང་ ༔ བདུང་ཀྱིས་རྒྱ་དནལས་ཁངས་པར་ཞུས་པསེ་ཡ་གནང་པ་ནོ་ས 

ཡི ཡང་བདུད་རྱི་ཐུ་མོ་རྣས་ཀྱོས་གཡོ་རྒྱུས་བསྒྱུ་བར་རྩས་བདང་ ཌྷ སངུས་ཀྱིས་སཾ་གོལ་ཏོག་པས ༔ རྒན་མེར་གྱུརཞིང་ ༔ སྙོན་ 


༦64 








ལབ ༡༨༽-༽ རོལ་སང་འ སོར་མོས པས་བརི་ ལ་བ ཤཐིག་པའི་བཞྲྱ་རརེའོའོའགའསེད་མཆོག་བར་རརོན་ 

འདུས་པ་ལས § རཾཊ་ངན་དང་མཚེས་མད་ཧེད་པ་ཡང་ ༩ིསཱཊ་ཀྱ་ཨཱད་པ་ སུད་ཌིསྦངས་འགུརཞས་པ་ནི § ཚོན་དྲུ་མཚས་མདབས་བའི་ ་ལས་དེ ༔གྱས༩ཀ་ཐེག་པའི་ཕགྱར་ཆེནའོ་འུརམེད་སཆོག་བདའ་ཏངོནི 
ཧག ང་བའི་བ བར་རོང་ར་རི་བོ་རཀ་བ་ལ་འ་ཇག་བའི་འོའ་རོལ ༢ 2 བངར་བའི་རར་ར་ཤཌ་ལ ལཿ བསལ་ར 2 ཇེར: རོ རག་བ ང་སྐོམས་ འང ་༅ 

་བ་རྩོས་བི་དའར གཞན་དོད་ུ་་དགེབལཇག་པའི་རརཆོས་འྱང་ག།ཁང་པར ༔ བདུང་ཞིདངབསེ་ཝ་བའི་སསུ ཿ མཔ་དང་ ༔ གིང་དང ༤ དཀའ་བདང་བཏང་སྫོས་ །་བ་ུ 
༅9ཊ་གྱཆས་ནས་ རཱུ ༔ སྲེ་གླག་བརུག་ནས ངཱ དརར་ བར་བ བཔའ་་ཡར ཧཱ ཕྱག་རྒྱཆརྲོ་དང་ལྷན་ཅོག པུན 2 རྫར་མཚུས་མདུ་ཐས་པ་ང་བཅམནས ° པོ་འདར་སྲངས་ཀུ་འབུག་བཆཱད་པ འུར ཧཱ 
ཞེས་པ་ནི ཌྷ ང་བཞནཊ་པའ་བཀའོ ༔ གཞན་སྲག་ལ་ཞྩཌ་པ་ཙམྱ་བྱིས མཚས་མེདྱ་ཧྲས་བ་ཚའདོརསངཨ ༈ རྩ ཞེས་བོཾམ་ཡོནནོ ༔ ཐག་པལ་ཀར་ཡང་ ༔ ཛེག་མབར་དང་མཐཆོ་དགེ་བ ཌོ ཉེས ༔ ༣་པ་ཡི་གང་ 

¡ཱ གསང་༠ དཱ ༤ྲ ངོ ངི ༤༥ ' རོ 







ཅང ཤང ° ར་རུ ༅ གས་ར ༠ / '¡ ༠ ༩7 ༅ ཟེ ཡི ༅‹ སག ༠༢ སབ གངས ༩ “‹ ༩ ༩༤༡༧ རར  འོ་ བླ ༠: ༨ ¡ 
བ་པ་ན £ མངོ་བསྡུས་ལས ༔ དུས་ཉདུ་རྣར་བཞུཊ་པའི་སངུས་ཐད་ཀྱང་ ༔ ཤེབ ིཕོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ཟབ་མོ་འདོ་ལ་བཅེ ས ༔ བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོཌ པའིི་བུབཏུ་མངོནར་ཚེོཊར་སྔངས་ རླ དེ་བསྒྲབ་བནི་ 
ནམཁའ་ལྷ་རྣའྱོརངུ་བུ་བ་དང་ ༔ སླ་གབ་མད་པ་ལ་རྣོརངུ་བྱབ་གཉིསོ ༔ དང་པོ་མཚནམ་ཆོསཉད་མངོས༣་ དུ་བལུ་ལཱ་བའ་ལ ཟླ ས་པའ་གྲུང་ ནཁའ་ཙུབ ཌ ཡོངསྭུ་རྔཌ་པ་མི་འུར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐིབ་པོའོ༔ 
< བར་བའི་མཚནམ་ལས་ཟླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས་པའི འགྱུན་མད་གྱེ་སྐད་ཙི་གེ་ལ་སདང་པེ་མབོ་པའེ༔ྣ 















ཌོ = $ˆ ~~ ོ་ = ༤ ༠ ༽༣ ༣༡ ༽\ ༥ ༤ # ༣ ༄- ༤ ༤ ༤ ༤ 
ཅོཾག་དང་ རྣ དགབྱརརྱའྲོ་གངས་རྫོཊ་པའི་མཐར ར སྐད་ཅོག་ ་དལ་སྱངས་ཏ ༔ སྐད་ཅོག་ཐད་མཁྱེན་ཏོ ༔ ངའི་གོངོན་སྐོག་མ་ཐང་མེད་དེ་ ཌྷ ཉི་ག་དང་དུམ་དང་བྲལ་བའོ ༔ ཅིག་དང་དུ་མའི་སྐད་ཅེག་དང་བྱལ་བཞ 
ཡས དྲོར སོ ཀྱིས་གསུངས བཱ དེས པི གང་གསུངས་པ རལ ༥  གངུ་ཀག་ཨ་ཐུད་མད་ད་ ལོ ཅམའཚོང་བྱས་བོ་ རོ གྱགས 
༠ ༤ ་ རྒྱ ༤ བྱུ ༠ ཡཾ ཊཾ + ༣༽-༽-- ནཱ ± - = ཌྷུ ༨༨༠ འུ ་ 


ཨསན་༔ 
བདེ་བའེ ༔ རཱ་པཆུས་སངུས་བ་ནོ་ ༔ གསུང་རོ ༔ བདེན་དོན་ནུ་པ་བྱུརཱས་ལན་པ་ནི ར སར་ཚདྱ་ཏིས་སྒྲུད་ཡུས་ཆས་སྟོནཔར་མཛད་པའ ཿ སྒྱ་འཕྲལ་དྲབས་མེངོན་པར་ཚེཌར་སངས་པནཱ ཇཾ སྐརྡོ་ཧཱ ༔ དེ་ཏིང་རཱས་པུ 


བྱཅག་རོགས་པ་ནྲི ༔ མུཝའ་ཡཱས་པའྱཱཱ་འྱུཕཱལ་དབས་སྦྲལ་པའི་སྙ་ཞུས་བཱའ ༔ འདིརྨ་རཔ་བཞིས ༔ སེས་ཇོ་ཚརུག་པ་སྨུ་བཞིའོ་མེཚན་ཉེད་དྲུ་འུར རེ ཞེས་གསུངས ༔ དེ་ཡང་དབང་པོབ་སྦྱར་བྱེ་འདོདྲ་ཆཊ་དག་པ #རངནྡེཊ 
་གསས་པའ ངོ དྷ ར་ཚ དཔན ༔ སའྲི གྲི་མ་དག་པ འདོས ཀཿ སྱ་ར་བུཞས་བའ ༔བསོལ་ནང་གིབཔ དར ཅ ོོཏུགསབདང༔ 
ངགླ་རང་ངག་བས་ལངས་སོར་རོཌ་པའི་སཾ་ཏི་ཨའཾ་ས་ཞེས་བའོ ༔ ལུས་རྩ་དང་སདཔའོནརོ་ཏོག་དུ་མའོའ་ཁུལ་བ་དག་བ ཌྷ སཱལ་པའོ་སྐུ་ཏེ ༔ པདཱཚི་བདབ་མ་ལཱའ་ཡངས་པའི་སྙནཞེས་བྱཿ དྷ ངཾ་ལྟར་བྱབ་རྣཾ་པ་བཞིནམངེན 










༧ ཨྷ༔ ཌ༔པར་་བུབ་པའི་སྦངས་དེལ ༔ ཐདོ་མྱའེན་པ་བྲས ༔ དེ་བནིནཊ་པ་ཞེས་མཚནདུ་ཏག་བ་ནི ༡༡ ནརང་ལས། རའཕཊ་པ་ཧཱ ༔ ༡ནརང་གི་ུང་པོ་ཝུག་བཅས་ཀྱོ་མངའངུས་ཡོ་ནལ་ ༔ སངུས་ 
ྲེ ནུ་ཧུང་པོ་ཝག ་མཐྱཧས “པ་ལསྔ་ཕལ་བའི་ཤོ ༔ ཏོངས་མཊའ་དག་སངས་༔ ° ཡུས་མཐའ་དགྱ་ཆུས་བ ༔ གས་ཀྱིས ཡ ས་བ་སམསཙ་ མད་ཆབའི་གངུས་པ ཧཚྣཾས་ཡངཾ.ཌ ¦ དཾ་རྣོས་ ལ་སངས 
ཡེས་ཀྱཾ་སཱ་མདེ ༔ རྣོམ ཤེས་པའི་ཆོས ་ལགཧཱའདས་པའི་ཤྱིརོ ༔ : སངས་ནྣཾ་རོས་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་ ༔ ༔ ཡིས་བྲ་མ འ་ཚུལ་འཆད་བ། ༔ རྣར་རྟོག ག་མེད ལུན་གྱིས་ཟུབ ༔ ཅེས་བྱུངོ་ ༔ ཡང་ཌྱིའེལ་པའི་སྙནཔ 
ཊབྭ་འྫ་ངཱག་དང་ ༔་ དབདྱ་ཐུག་ལྭ་བ་ཡང་ ༔ ཤཐང་མ༡ པར་འངོད་ཏུང་ §  འདིརའེ་དང་མི་ ི་སྲུ་ཧངས་ཏུ ཧཱ དྭ རྩ་སྭཱལིའེཚལིཌྱ་ ཧཱ་པའཱ་སེདྱ་ཧྱཾས སྩབ མི་ཤེས ཧྲུ འྲི་སྒོབ་པ་དང་བཅས་ པའཉོརརྩ༔ སངས་ན ཌཀླན་ཤས 

ཀུ་ནརཾ་ེ་དཾ་པ་པོ་ ཌ ཌྷ ཅེས་པ་ངང་ ཌྷ ཌྷུ ཐད་མཁྱན་པའིཿ མས ཌཱ ° ཅེས་པ་དང་ཡེས་ཡུས་ཉན་དནིཿ ༡ སོ་བོུས་ནི དྷྱ བྲ དུདབྨཱཧོ་བཞིང་ £ ༔ྷ རབའ་ཡུག་ལྭ་པའི་ཡཱོནོ་རྲུག་དང་ལྡན་པས ༔ ཿཡང་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་གཟུཊ་ 
' བཟང་ངང་ ཌ དབལ་དང་ཟག་དང་ལེས་དང་ ༔ བརྩེས་ཕུནསཾ་ཚོཌ་ལྔན་པ ༔ སའི མེབ འབཞིཿ་འནི་ ཿ མཛེསའ་གཊ་པ་དང་ ༔ ལེཊརག-ཤཊ་པ་དང་ ༔ གང་བར་ག་ཤེགས་པ་ངང་ ཌྷ 





༔༅ར་ཡངམི་ཕོད་དོ ༔ ཅེས ༔ དེའི་ཆཆོངདཔོནག་གོན་དང ༔ བབྲངབོ་གཉེས་ཉིས རྩ ལ་བའི་སྣཾདད ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རོའི་ལུང་བཟེདཕལ་བུཧིན 
ས་པའི་ནངད ༔ སྦ་འཊི་བཏབནས ༔ ངབ་ནམས་ལ་སྩབས་འགྲོ་ཡང་ཕོག ༔ སྒིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ ༔ གང་གི་དོནདུ་ སྙིན་པ་བཏཏང་ ༔ 

“ བའི་དོན་དུ་སིན་བ་བུ་ཏངན ༔ དེའི་བདབརའགུ་རབ་ཡིན ༔ བསོདནམ་སྣ་ནམ་སྨིན་བདེ་བ་དང ༔ བསམ་པ་པངནི་འྲགྲུབ་པར་འགྱུར ༔ 

༣ ༔ ཞེས་པྲ་ལ་སོགས་པ་གསུ་སསོ ༔༈ ཟས་དབྱསམསྲནས ༔ ན་རཛ་རའི་འགམ་དུ་བོནནས་གསོལ་བྲས 
བརྣནས་པས། ༔ ངནོ་འཁོ་རྷརམ་པ་བ་ཞི་མྱབུང་གི་བརྡདྲ་མྲ་ངན་ལསམི་འདའོཞ 
ཨྭ་རུ་རྣ་བངས་ཏཔུལ་བ་ ༔ དེ་གསོལནས 


དེའི་དོན་དུའྱ་གུརབ་སེ ༔ བདེ 
ངུ ཞེས་གསུངས་པས་ ༔ྷཾ 
ཧཾ རྒུནད་ཞེ་བའི་ཚུལ་བ སྟནཞ་ ༔ 


ཅ)།ཅ༤ ༠༠ 


སྤྲངརྩི་ཝེ་གུཿཕུལབའི་སྣོང 





= 
༡༤༧ 


རཱ དཞང་དམངབ་ཡ། ༔ མྱ་ངན་འྲེདས་པ་རྟོགས་བར 
སཱ ཏྭ སྦྲདརྩེ་ས་རྤུང་ལྲང་པའྲ་ཚུལ་བསྟན་པས 
རཾ བདུདུའྱ་གོདནས་ཨིི་སྣངངོ་ ༔ 


| 

ཁལ སཱ ༔ དདུདྱ་ཀྱིསྱ་སུ་ངན་ལས་འདས ་ 
ན༅ས༨ཤང་འཛམ་བུ་དངཉ་བར་ ༔ ཨྭ་རླུ་འི་ཚལ་ནས་ ༡ 

ཏཱ རྩེནས། ཤུ ཕག་གཉེས་པར་སྟོང་གསུམགྱི་འཇིག་༈ -` སྭ་ཤིང་ ཤེ རོ ° རེ ཁ_ ༠ | 
ཌྷ དནས་ཞག་བདུན་པག ཅདགསུ་ཨྱཧཀ ཏན་དྱ་ཆགས་ཤང་གཤགས་ས ༔ དེའི གཞན་འབྲུལ་དབང | 


༦ ཅོ ༔ སྨབཱོའཐང་པོ་ཆོས་གས གསུངས་ བཔའ་ ར་ངོན་རཱཱཇོཊ་ པ་ཡང་མཆིས་ པས ཌྷ ཆོས་བསྙན་ངྲུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་ རྩི ་ཡེས་ཆེཿོ་ ནོ་མཆོག་དྱ་ཉུར་བླ་གབས་ཆུས་ནི་ ༔ ཙོཊ་བྱཧདག་ཏུའདོརྡ་ཚར་སྐྱེ་བམཛད ༔ ° ཡིས་ཟེའ རོ 
རྩོས་མིའི་པད་ཁ་འཕེང་པ ༔ སྣབའཾཌོར་ ཧཾདྱྭཾ་སཱདབཏང་ས་བཞཊ ༔ ༔ ཤེས་བནས་ད་པཆོས་ཉི་རབ་ཚིནི་བྱནང་དུགསོལ ༈ ཧྱ ས་ཆོོ ཛྷ མ་ག་ཏའོདིརེ་ོན་ཆད་ཆོས་ཐུང་པ ༔ ཌྷ དག་པ་མ་ཏ ་ཡཊ་རི་མརབཅས་པུས་ པས་ རོགཿ ཛྷ ྣ 
 བདྲ་དི་ཆོག་ཀྱ་ས་རི མཛོང་ལ དིཐུ་ཨེད་པས་ཏོཌ ་པ་གཤད་པར་མཛོད ༔ ཅེ མ སྔ་ཞས་པས་གསུངས་པ § ཛྷ ཚས་བ ངྲ་ནིཚོཌ་ཆེན་གྱིས ༔ § སྐྱོན་ཚུས་བཅོནས་རྟོཤཱྒུར་པ ༔ྷཾ སྲུདཱཆཊ་པས་དཀྲིསྣ་ཛོས་ཉྱིས ༔ ཆེས་འདི 
ལེཊརྟ་ཏོག་མོ་འྱགུ༢ ༔ རྒྱུནལས་བརྫོཊ་ཕྱེ༼འཛེབ འིལ ༔ ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཧཱ་མ ངད་ཀའ་བ ༔ ཧུན་པའིི་ཕུངཔོ བསྒྲིབ་པ་ལེས ༔ § འདོད་ཆཊ་ཞེན་ བས་མཐོང་མི་འུར ༔ ཞེས་གསུང་ནས་མ་ གནང་པས་ ༔ྷ ཚངས་པ | 
ཧྱིནྱཧས་བླསུལ་ཏ ༔ ཐ་ཀ་འཁོརདང་བཅས ས་པྲ་དང་ད་ཡོན་ཏི རྱརཱཧྱཾས་ཁཱས་པ བཾ ཏི ཟླ་བཤ་པ་བཟའ་ལས་ཐར་བ་ལྟར་ཏོ་ྱིརཌནི་ནྣ་ཐོབ་ལཌ་ ༔ ཏཾ གཡུལ་ལས་རྫར་རྒྱལ་བར་བཞེསོུལ ༔ འཇིན་སུན་པར་ཤེབདྱའབཟོད་ ྣ 
གསོལ ༔ ཀུན་ཏུགསལ་ བརའྱགུརབ་འཆིས་ལཊ་ཀྱིས § ཐབ་པ ཅྱ་ཉིས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏུགསོལ ༔ ཞེས་ཞུས་པས ༔ བཀའ་བསྩལ་པ ༔ སྟཱཾ། དགུ་འདོད་ པྷ་རསྱ་ཉིས་བཅིངས ཌཾ རྒྱའ ནི་རབདྲུ་ལས་བ་ཡིནྩཿངས། ། ( 











རཱིཆོཊ་ནོ་ལོས་བཆྭད ༔ རྷཱ་ལཱ་བསན་བསྙནམ་ཕན ༈ ཞེས་གསུངས་པས ༔ ལྐའ་བུ ཁྲི་བླ་ནཾས་རེ་བ་ཆདནས་མོ་སྣངབའྱགུར་ཏོ ༔ ཚངས་པཱ་ཁོཛག་མཆོད་པརརུངདུ་ཕུནཏ ༔ མག་ཏའི་ས། ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆེས་ ༔ ༔ྷ མ་དག་དྲི་མཚི་ 
རྫོས་སུཿའཐེལ་ པ་བྱུང་ ༔ ད་ཕཾར་ཐུབ་ པས་བདུའི་སྒོ་དཔྱཛ་གསོལ ༔ ཌྷ རྔཾཨེང་ཡུབཱ ན༢ེར་ནིངའཆིས ཌ༔ ཤིས་གསོལ་བ་བཏུབ་པས ༔ ཌྷ དབཞིན་གཉེཌ་པས་འཇིནི་ལ་གཟིཊེནས ཌྷ ལོག ཐག་བརངེས་པ་ལྷ་ནི་ཆོས་བསྟན 
ཀྱང་མེ་ཕན་ ༔ ཡང་དག་ ཀ་པཅིད་དུངས ་པལ་ནི་བསྟ་ཙ་དགོངས་ཏེ ནྱ མ་ངེས་པོའི་སེན་ལཱ་དགོངས་ནས ༔ ཌྷ ཚངས་པ་མ་བ་ཏའི་སན་གང ༔ ཌྷ ༔ྷརྣབ་ལྡན་ཞཾངེ་དུད་དང་ལྡནཱགྱུརཔ ༔ མི་ཚོའདྷུ་ཤས་ཅཱག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ རཾ 
ཕེདག་ལནི་བཛའའི་སེ་དང ༔ ཌྷ ཞེས་ཞལྱ་ཏིས་བཞས་ ༈ § གསང་པའི་མདོལས ་སྔནོ་རྒྱལ་ཕོ༔ ཡུལ་འཁོར་སྐོངས་ལ ༔ བུ སཱོང་བཅུ་ཐ་ཡོད་པའི་ནང་ནས ཏི ཁྱེཆུཆོས་ ཀྱེ་སརཾས ༔ སངྱས་སྭོང་ གོ་བསྙན་པ་བསྲུངས་པར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས ཌྷ ཧུག ཌྷ རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱེ ཀི་བྤས ཀྱས ༔ གཞན་རྡས་ས་ངྱས་ པའི ༔ཱ སྭ་ཀྱི་འཁོར་བ རབའི་ཞུ་བ་ པོརཐུར་ཧ ༔ ཏཱ ཅེས་ེནལ་བཏུབ པས༔༔ § དེོངས་པརྩ་རུར་བསུ་ཚངས་བའ པརལ 
གནང་པའོ ༔ -ཤར་ཕོཊནས་སམས་བསྐྱེད་ཨ་ཐག པའྱི་ུརའ་གསརྱཙོ་འཁོརབར་བས་སྟོང་དང་ལྡན་བ་ཕུལ་ནས ཌྷ ཆས་གསུང་བར་ཞུས ་པས་མ་གནང་ཏེ ༔ འདིངེནསྱངམ་ཛད་ལ་ཆོས་རྱིབ སྐུལ་བྲ་ཧེད་པར་ཧནབཏབ 





































བྱབ་ཀི་ཧཱོང་པོའི་བར་དེའ ༔ ཀུ༔ཨུརྒྱུ་མཚོ་བ་པ་དང་ཕྲད་པས ༔ དྷ དགེ་སྦྱོངགོའུ་ཏུམ § དབང་བོ་ནིདངས ༔ ལཱགས་པའཾ་མངོག་ཆིགསལ ༔ བཞིན མདོག་ནོདགུ ཧ ¦ ཏོད་སྔོན་རཱི་གང་ ཌ ཉདསུལ་བརྟེན་ཏེ་རབཏུ་བྱུང་ ༔ དྷ ཞེས 
ཇྲིས་བ་ལ་ ༔ བཀའ་བརྩལ་པ ༔ ང་ལ་སཾནགངཡང་མེད་ ༔ ཏི པདངའདྲབ་ཡོད་མ་ཡིནང་ན་པུར་རྫོཊ་ས ས 5 གསོ་ལེ་ ེལྱེ་གུར་ཟག་པ་མེད་བ་ཡིན་ ཌྷ ཞས་ ཌྷ ཁྱེད རོུ་ན་ཧ་གང་ ཆུ ངང་སུལ དྷབྷརཾ་ལ་པ ༔ ང་ནི་འཛིན་ 
དག་བ་ དཱ § ང་ཚོ་སྙེན་ པྱ་བན་ཡང ༔ ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་དྲིཐར་བཅས ཌྷ ངལ་བླཟའོ་གང་ཟག་མེང ༔ ཚེས ༔ ཿ ཁྱ་ཆཱལ་བརལ་ཅཱཾ རྱོས་བཞེསཾ་ཞེས་ པས ཏཱཀབརྩལ་ པ་གང་ངག་ གཟག་པུ་ཟད་བརེང་པ ༔ རྣ ང་འཇརྒྱལ་བར་ཤཤེས པའུ ༨ ངརི; 
སྡཾག་པའི་རྱོས་ལས་ རྒྱལ དྷ རེབ ༦ཉའགྲོང་རྒྱལ ་ཡོན ཌ འེ : ཛཱི ཡང་ཁྱདོགར་གཞུད་བྱས་པུས ཌཱ བ ཌྷ ངནོབའ་ནོ་སེའ་འཚོ ༔ ༔ མྲོར་གསལ་ལྔནསོངནསཆི་ ༔ ལེང་པ ལྟུའི་འཇིན་ལ 7 འུངས་པ་མད་པའི་འད 

བུའོ ༔ འོན་པ་ལུའི་སརྨལ ༔ § བདུའྲ་ཝཱ་ཆེན་བརྡུང་བརབ ༔ ༔ འྲིན་ུ་ནྨི་མ་བསྐོར་བའོ་ ༔ ཚོས ཀི ་བསབར ༔ ཅེས་གསུངས་པས ༔ ངྷནས་ སཉིསྱ་ཀངང་ཁོན་བཞིན་དྲུ་གུར་ ༔ ཅེས་བརྗོད་ནས ༔ ལྷེ་བྱེཊ་སཱ 


༤ 


སྔོངང་༔ ཟུབ་པས་བྱངདུ་པྱོ བོདོཏཿ རིག་ལར ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཤན་ཏུརབ་” ་མཛེས་ཏྱཾས་བཤེསྲངས་ ༔ དེནས་སྙེང་རྒྱས་དང་ ༔ ཌྷ ༔ྷཙོ་ལདང་ཁལོ་བསྒྱུར་རྣ རྣསུ་གཤེཊ་ཏེ ༔ ཁིབདགྷ་ཆས་ཏིས་བཤེསྲ་ངངས ༔ དེནསྣ་དུབོ 







° ྩ 





རྨ 


ནས § ཐུབཔ་ལ་སྙུན་པའི་འཇུཿཤས་བསྐྱེད་དོ་ ༔ དེནས་ཆོས་གསུངས་པ་དངོས་ནཱ་ ར སངས་བཅུཊ་ པཁིས་ཕྱོག་དར ༔ རིརྩོས་ བཅུནལག་སུབཔའ ལ་ ངོ ཁིངང་པཱོ་དང་ ༔ བུ་པ་དང་ ༔ ༔ྷ ཌཱ་པ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ན་ ༔ 
ཙ་བའི་སིངངུ་ངྱཀིལ་མོརྦ་ཀུང་གིས་བྱཞཊ་ནས ༔ སྐུ་ལས་འོདརད ༼སྟཾ ༔ འོདངེས་སྟོང་གུཿཏཱཏྱུ་བརྦབས ༔ སྔ་རོ་འདི་ཡང་ལྟས་ཆེོབཅོ་བྷཆུང ༔ འེདར་གྱིརེཿམོ་ལས་ཚིཌསུཿུ་ཉྱང་པ་འདི་དག་ཁྱུང་ངོ་ ༔ 
དེནྱི་ཉོང་བསྙར་པྭ་སཾ དྷ བརྐ་དས་རི་དགས་ནཊ ༔ ཌྷ ག-ཤེཊ་ཏེ་འཁེ ཤུ་ཡད་པ ༔ ༔ ཤིན་ཏུ་སྣནངུང་འཁོར་ ྦ ༔ ཆཾས་ངེཉན་པར་གང་འདོད་པ ༔ ཏཱ རིངས་པར ཐ འཇེནད་པས་བདངེ། ཁརནིཿ ཧཾ བསྐོར་པཾར་མཛད་ 
ཀྱིསཊ རུརངུ་ཀཤཤེཊ ༔ ངཱ ཤིས་པས་བསྐལ་མ་ཐག་ཏུ ༔ ༔ སྭ་བའྷིྷ་ནུསྱ་ཉིས་ འཁོརྱ་ཐ་འྱ་ཾས་ཅ་མོདཔ་གཚང་བ བར་ཡོད་པ ཿ གཱཊ་ཁསི་བ་རས་ཉིས་ ༔ ༔ སེངའིཌྲེ་ཿ བྱེཅྐདྲ་འི་བཞི་སེང་ཕུལ རས ༔ ༔ འདི་དག 

དཱ ལ་བཅརལལ་ཆོས་གསུངས་པུར་ཞུས་ཞེས་པས ༔ :: རེཉིང་ལ་བཞུ་ཏེ ༔ གནས མངས་ད་རྭལཱ་བར ༔ ཌཏྷཾའ སྔ གཟང ༔ྷ ཆོས་བ ངྡེན་པ་བཞི་གསུངས་ཏུ ༔ འདྲིོབུག་བཝལོ ༔ ° བསྫུགབསྔལ་ཆི་ཤེས་ 

ཚི པརྩའ ༔ བསྔུལ་ཡྲོར་སུ ཤེས་ཏེ ༔ ཤེས་པནབབ་གཞན་སེངོ ༔ ངརླིཟས་པརེལ་མིགྱེ་ཆུསྭ་བློ་སཱས་རིཊ་པ་སྨྱས་ཤེས་པ་སྐྱེས བ་བཞི་བཞི་ སྭ་བཱཧཱུཾསེ ༔ དེ་བཞིནདུ་འདི་ཛ ༔ ཀྱུར་འབུངོ་ ༔ ཀེཾཨའབྱུང་ནཾ་སང་པར། 











སྙོནཔཤཱཀྱ་ཐུབ་པསཿ 
ལ་བརཱོནདཾ་པརངེས་བའི་ཆེས་ཏིས་འཁོརདི ༔ གནས་མ་ངུས་པ་ཉན་ལྭ་པར རཾ ངུས་ངབྱམ་ལྭ་པར.ཌྷ ༩ འཚརཊ པ་པོ ་ཕ་སྣོཌཡ་དགའུབརླས་ལུ ཏཱ ཆོས་དགོངས་བཿ རེས་ བར་ཚེལ་བ་ལཱ་བར་གྲསཊས་ཏ ༔ 
དྷ ལོད་མཛའེ་ སྨཾས་འདོཊཿ ངདང་༔ ཕ་བ་ཨེད་བ་བླསུར་འདེབས་ཧི་ ཀྱསཨཐའ་ གསལ་ཅས་༔ ལ་ཕ" འདིནོ་མེ་ཐའ་ཐལ་དབ་མའོ་ལོ་ས ༔ ལེབདུནབཟ་དུ་གསུངས་ ༔ གཞུང་ལས་ཡོང་པས་མ མེད་པ་ཡོང་ 





གྭསུངས་ ཤེས 


དང་པ 
















༔ྷ འདི་ནིངྩབ་མའལོ་ཡྔརེནོ ༔ ཾ ༔ དེ་ངགནཾ་ནོརྭསཱདོ་བསས་ཙམ་བའོ་ལྷ་ཊསོ ༔ ངོ་ཉོང་ཨེང (བཛྲི་ལུཌ་ལ ༔ རཱཉིད་འཚོལ་པའི པའི་ཚ ཨ་རི ༔ ཛད་ཡོད་ངོེས་ བརྗོང་པརཤ ཿ ༔ འདི་ཤོང་རྙིཊ་འདོང་ང་ 
༔ ཕྱི་ནས་ ཆོརངབྱེན་པ་ཏིད ༔ ༔ཅེས་བས་བཀའ་བར་པ་ རོག་ཙལ་སྙོན་པ་ཡིནལ ༔ ཌྷ ཐ་ཨརམཆཿཱདམདའ ངོ ༔ྷ ཞེས་འདོད འོ དོང ༔ དྷ ༢ོམེསྭ་འབོ་ཡུང་ ༔༡ཁ་ཙོངེས་པ པརམེདོདད་ ༔ ཏསྲཡཨ 
ཁ་ 





ཊིརུ་་བཀོང་ བི བསཾ ྤྱ་ཧིསྣ་ནི་ཏབ་པའི་ཕོརདང་ ༔ གངྲུལ་གངདང་གང་ལ་ཇི་ལར་འེས་ དྷ དེ་དང་ངེ་ ་ཡངེ་ལྙར་ཤྩཾ ༔ གརོམེས་ངས་བླ་ ཛབུ་ཀྲིངཕའི་སོ་སྐྱ ་བའེབདུ་བུས་པའོ ༔ ཐེག་བྱ་རུང་བས 


ནོ འཁོར་ལ་དང་པོ་རངག གྲ་ལཱཌྱ་ཏྱི་ཆོས་ཁོན་ལས་མ་གསུངས་ བར་འྡདདེ ༔ ༔ ཤོཾསའང་རྒྱལ །ཧཱུདཾྭ༣ཆརྱ་ཧལ་རང་གཞུངལ་ཚང་བ བར་རོ ༔ དེས་ན་གང་ཟགསོའི་དེར་སྣངགིས ཌི གའུ དྲ་ཕྲེག་སྣ་བགཞུང་ལྭུ་སཾ 
ཤཧྒི་ངེས་པའ་འདོད་ལ 









° ཌཱི རོ ༤ ༡ ༤༡ 
ཁས་གཙོ་ཏུདྱ་ཀུས་བྱཧངདྱ་ཧཱཾས ཧྱ མ་གེ་ཤྭ་ཉང་མ་གྲ་སངས་པར ༔ ེོ 
ཤེས་པར་ ངེ་ཉར་ཆས་གསུངས་པ་དང་ ༔ 7 བཅབོ་ོས་ཚད་ཁས་ ༈ 


བྱའ ཛཱ 


འ་བསྣལ་པ ༔ ང་བཞིནེཊ་པ་རྭི་རཱལྱ་ཧྷོ་རང་པ་མངར་བས ༔ བསྐལ་པའ ག་་ས་ཆར་ཡོངས་ཆིན་་མ་ 


3 
.- 
ཁྱ 
ཌོ 


'༔ ཤེས་མནྡེལ་གསུངས་ཀྱཌ 


 དེ་ཐནཊ་བསྭྲཾ་བ་མ་ཐའི་གཞུང་སོར་ངས་བཅུ་ཏུ་གསུངས་པ་མེད ཕོ རག 
ཛཾ ཏིཊཱན་ཧྨུམ་པོལས ༔ འཇིན་ཁོས་ནོ་ཛོདདུ ༔ ནི་དེ དྷ  ཆ་བྱགདདོནས། ཆ་ ཅསོ་ ཌྷ དོཿ སངུསྭཱ་ཀྲས་ཡིག་ཀཀང་མ་གསུངས་ཏེ ༔ སྷ་གསུང་བཱཊའུར་ 
་; འི ྷ ལོ མདོ 
དྲནས་ ༔ ུལ་མངས་བཅནཅིས་ཏེཿ་བཞེས་བའི་མཆོད་བཏུནྤྱ་སིངང་ད་ྱནཌ་བའི༔ 


- 


གུན་དགའ་བས་ཉ་ཡང་མ་དསོ ༔འད་ 


ནི་དགོངས་བཅན ༔ གོང དེཡོ་མབདུདྱ་ཀིསྔ་ཆུས་པ་ ར གུ་ཏ་ཨ་ཏདྱ་སང་ནལ་འདའ་བའྲ་དུས་ལ་བབ་པོ ༔ བཀའ་བྱ་སལ་བ ༔ ཟླ་བྲ་ཊ་བསྱ་ཐུ་ངནཡས་འདའོ ༔ ཞེས ༈ དེནས་ཚོའདྭ་ཏེད་སཱང་གཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངནི་ལྭ་ཧོ་པར་ 
༔ བཞེངས་ཉེ་གསུངས་བ་ ༔ མཉ་དང་མིཾ་ཌསང་བ་ནི་ ཛ སིའི་ད་ིད་དབ་་སངས་ ༈ དཀིས དགིས་འྲདྲ་ཉི་མཉི་བཞཌ་བས ཌྷ བཅོམ་བ་བགོར ་མཛོདལས་འྱབུང་དང་ ༔ ཧྣ ཞེས་ག སོ ༔ པོའཚོས་ 
གཡོ་བལྭ་བྱ་བཞིང ༔ སུདོཔྲརྲད་ངྷ་བུབྲཝན ༔ རྒ་ངན་ལས་འདའ་ཞུས་པའྲི་ཞྱི་ཡང་པས ༔ འགྲད པ་དྲ་ཨ་འབུ ཤིང ༔ དྲག་འདུནྲུ་ཚོས་འབུས་ཏེ ༔ མོཾ་ཧོག་བའྱི་རོོས་གྲསུངས ༡ ཡུལ་ཡངས་པ་ 
ཅདྱང་ ཆུ གྲཌ་འི་ཝམའོ ༔ ཉས ཿ དནས་རུ་དནང་གྲྭ ཊས ༔ དེ་བཞིན ་ལའྲིངོ་དང ༡ ཨོས ར་འབབ རིམསྤུ་ཉིས་ག ཤཊ་ཏ ༔ ཆུབ་ཧོན་བ་ཏིའི་འཛི་དུ་བཞུཌ་གི ཅོ ཆུ་མུངུ་བཟ་ 
གང་གསོལ་ཁ་ལཱས་ལགསྭཱ་ཧུངང་བའཌནས ༔ ཏ ཨདགའ་བོ་ཁྱ་ཁུབ་ཉོ་མན་ལག བཇིས་སོ ༡ དྷ རྩ ༔ ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡ ༔ ཅི བ་ས དང་སལ་བྱུ་གི་ཁཚལེ་ུད ༔ ཀྲོར་བ 
རྣཾ་ཀྱིས ༔ ལཾ་ཐད་མཛེས་པར་ཏམ་ི § -ཞངེ་དུབ་དུ་ཁྲིབཤམས་བ་ལ་བཞུཊ་ནས་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་བསལ་པ ༔ ཏོངོ་ཉས་ང་འགུ་བར་བླཔ་འོངས་བ་ྭའོང་ཏྱིས་གཞན་འཐུ་བའ་དེང་ ༔ ཅེས ༔་ དནས་སྔ 











དུས་མ § དེ་བཞིནཊ་པའི་འདཱརདྱཀི་ནས་ ར འཛིར ཁས་ཐདུ་གང་བཟྱ་བས་ནུས་ ༔ དེང་དེ་བནིནོ་ བྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས ༔ ཚེ་ཚོ་བང་ཚད་འདོར ཤོག་ཉོགས ༔ ཅེས་ ་པའྱི་ཐཾས་སྦནེ༔ 
ང་བ་གྷ་ཏཱ་མེང་བ (འདུས་པ་ལ ༔ ཅིའངོང་པའི་ཆས་བ་གན ༔ ྷ ངའ 'སུལ་བའྭི་གྲ ཨས་ཉིས་སྭ་ཱ་རཱ་ཝངུ་ཧོནས དྷ ཤཤིནཏུ་ལེ་ལེཏ ཅནྲ་རི་ཟའི་ རྒྱལ་ པོ་རབ་དགའ་ རྒུན་ངུ་ཞུགས་བའི་འབུ་ཐོབ་པར་ 
ང་གི་ཀྱི་རོལ་ངུ. ༔ˆ ཌྷ-ཤིན་ཏུག དུམ་དཀའ་བཀུནཏྭརྒྱརབཟབས་ཞེས་བུཐ ཌ ལྷག་སྩོཾད་ཀྱི་སློབ་མ _ ལེ་བརྒྱཏུལེན་པ ༔ མངོན ཤེསྣ་ལྔ་ཛེབ་པ་སྟ ༔ ཌྷ ང་རྒྱལ་མ་ཇྔངས་པར་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ག་མོད་པ་དེགཅུམ་བཞོ་ཡར ༔ ༔ ཀུན་དགའ་པོ་ཁ་བཀའ་བརྩལ་པ ཧཱ ཁྱོར་སོངལ་རབ་ བཟང་ལ § དེ་བཞིནཊ་ པྷ་སྔ་དུམ་ བྱར་དང་འདྲ་སྟ ༔ དྲེ་ནི་དང་གི་དོ བྲལ་ྱ་ངནྭལཱ་ཡངའ་ ཡོས ༔ ཉེས་འརྱད་བའྲི་ 
ཧཾ དེས་བསཾས་པས ༔ བྷ ངའི་་ཨ་དྷཱཧ་རའི་ཚཾལ་འདིར་ ག རུང་བ ཌ ཌྷ དེ་འདིར་སྐ་བྱི རྒྱས ངའེས་ པར་ཐརནབསཾ་ནས ༔ སྨྲས་པ པབ ཀཾ སཾ 

བརང་ལེ་ དགྲ 


སེས་མ་སྐྱེད་བ ༔ ཉེས་སྩསཤིང་ ཌྷ གུནྲ་དུགའ་ཐོང བྷ 
÷ ་ དག་བསད་ནུསཔས། བསུུརྔངིགསོལ་ ནསྣ་ཆུས་པ་ ༔ གའུ་ཏམ་གྲ་ཞིག། ཞུར §ྱ བསྟན་དུ་གསལ ༔ ཌྷ བཀའ་བསྩའལ་པ §ྷ རྔིས ་གསོལ་པ་ད 













བདབྷ་སུགས་ཚང་ལས་ཡེཅ་ཏེ ༔  ངེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བརས་བས་རྱ་ན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པོ ༔ ཧཾ ཞེས་སྨན ༔  ུརསས་བལ༔ ཌོ བཱཧད་པ་དུ་ཨ་མཛད་ནས་ ༔ ཌྷ བཀའ་བསྩལ་པ་ ཏཱ ཛང་སཱོརྦ་སཱུལ་ས་མ་ཡིན 
ཏོ ཏ རྐོནྱ་ཧིས་ཡང་ཡོདདོ་༔ འདི་ལུ ༔ རྒྱལཔོ་གསད་བྷ་ནོརའཚོབ་པའི ཆུ སངད་པས་ ༈ རང་ རྩ ཐོག་མའི་མ་ཐའ་ 
རཱ རྒྱལ་པོའཾབུ་གསད་པས ༔.རང་ཌས་པ་ལཱ་བནོ 
ད་པར་ད ༔ རེ་བས་ན དྷ ¦ ལ་པས་བང ར་ག ཆད ཌྱི་ོར་ཝར་སས་གངུཌ་ཞཾས་གྲྭསངས་ ངྷ གསོལ་པ་བངགིས་རིསས་བ ལོར བཀའ་བྱས་ལ་བ ༔ ༔ ཇི་ལུར་བཏུལ་ ༔ འཛོདེ་བའི་འདོད་ཆཁངང་ཡང་བལ༔ 
ཌྷ འདུས་མ ཉ ེས་ཨེད་ོན་ཚང་བའོ རབ ༔ྷ བུཀའ་བྱུས་ལ་པ ༔ དེར་ངས ༔ ལ་ནིའའི་ལུའོ ༈ ཞེས་སྙོང་བིན་ བརྙན་པ་རང་ ༔ ¦ རབ་བཟངས་ཟག་པ་ལུས་སནྡ་ཚུར་སོལ་ནས ༔ ༔མོ་ 
་ོབ་ེ་རས་ོངིངངོས་པོརུ་ཏ ༔ ངེ་ནས་རབབཟངས་ཨྱོས་ ༔ ༔ ངེ་བཞིནྨ་བླརགསུལ བ་བཏབ་པས ་མ་གནང་ཧེ། ༔ དྷ རང་ཧིང་སྫོན་་ ་ཡ་ ་ཡ་ ་༡ུདའ་བསྔའུས་ཏ་སུ། སྱ་ངན་ལས་འདས་ § ཛྷ ངེ་ནས་ཁཁོརྨ་རོས་ལ་བཀའ་ 
བསྩའཔ་བ་ ༔ ངས་ཐོག་མར་སྲ་ས་ནས ༔ ཀྲེའུ་ཏྱི་རྩས་དྲལོ ངོས་པ་ཐོབ་པོ ༔ ཐ་མ་ཉི་ངན་ལས་འངའ་ཀར ཌྷ རབ་བཟངས་རྱིས་པཐོ་པ་ཐོབ་པས་མཛད་པྷ་རེས་ཡོངསྐ་ཚོཊ་ཀྱིས ༔ ཌྷ ཁྱད་རྣས་རྱིས་རབ་བཟངས་ཀྱིས་ 


༤༨ ༤ ༣༤༡ © ཛ€ˆ` ༩ . ཿ ༤༣ ` - ༽ 
ཅ༔ རརྔས་པ་ལ ༔ མཆོད་བཉནྱ་ཉོས་ཤིག ༔ སོ ༔ འཁོརྨ་རས་ཀྱིསྱ་ཀུངད་ཝར་བུསོ རྣ ཡང་བཀའ་བཅ་ལ་བ ༔ ཀུན་དགའོ་ངའི་སནངུ་སཌ་ཧི་བསྟུན་པ་ཡོད་ད ༔ ངས་དེ་དག་མད་པརྦ་བྭསྱུ་རས་ 
་མཛད་ ངོ་ ༔ དཾི་པཉིད་སུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ ༔ ཏོདྭ་ཏིས་དམ་བའི་ཆོས་བུང་ཞིག ༔ ཅེས་ཆེས་གདས་ ༔ ངནས་གྲུ་ནདགའ་བོ ༔ རྱྱ་ངན་རྱོས་ཟིནཔ་ལུ ༔ མ་བགཊ་བས་སཱོབ་སྐྱེད༔ ཛོ 
པཱ བར་དགྲོས་ཏེ ༔ གན་དགའྱ་འུསྡུ་འཱས་བནི ཿ ཇུག་ཝེ་ལཱ་པ་རྩིསས་འདུཌ་གྱན་ལས་འུདས་ནས་སོནཔ་སུས་ཤེད ཌ ཉེན་སུས་བིད་ཆོས་བུ་བོ་བཝ། ༈ རྱ་དན་ལས་འདུས་ན་མཆོང་པ་ཇི་ལརྱབུ # བཞཌ་བ་དང་རིང 
ཐེ བསེལ་མཆོང་པའི་ཁངྷཾ་ཡོང ཌེ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཆག་ཇྭ་ལའ་བསྟན་སྐ་གདུང་ཐབ་པར་འཙུའ ༔ ཞེས་ཇིས་པའི་ལནགསངས་པ རུ ངས་བསྟན་པ་བཞིནཉོང་ཏུས་ ཧཱརཱ་ཞག་དང་ ཌ དྲག་སྔེ་ལྭ་བ་དུལོ ༔ སྔེནུ་པ་ 
༤ེེ རང ངོ ¬2༢ ༠ ༽ོ་ར ར་སེལ བ་ར་བ་ར ལ་བབི་རེང། གྲད `× རང ང་བ་བ ངང བ ཟར ངེ།་ངོས་ལ་ིང་ -=-.5>. ༨༨ 
ནྨ་རྨིམསོ ༔ བསྙཾདྲན་པ་ཉཾ་བར་བཞག་པྲ་བཞུའོ ༔ ཚོས་བསྔ་བའི་ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདགིས་ཐོས་ བའྲ་དུསྒརཱུགཅུག ༔ མཆདཱ་པའ ཡྭ་བྟ་ུག་དང་གོས་དང་ ཛཱ མར་མ་ལཱ་པ་ལྱ་ཏིས་ ༔ བཞ པ་དང་རང་བསྲལ་ 
མཆོང་པའབསདུམ་ ང་མོ ༔ ཆོ་ག་ནི་འཁོར་བྱ་སྦར་བའྱི་ཆལ་པོ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་ཏ ༔ ཞག་བདུནད་འཇོག ༔ ངེ་ནས་ལྕཊ་ཀྱ་པོ་བུའབྲ་མརྦ་ཧིས་བཀང་ནས་ ༔ དེར་བཅུ་གནཾ་སྟེ ༔ ཞག་བདུན་དུ་འཇོག ༔ ད་ནས་ 
×བས་དཞནམས་ ༩ དུ 





ྦ ཐུངས་ནས་ངིས་ཞི་མ་པོས་བླཀྲ་སྭ ༔ ཅ ཤིངལྱ་ཁིས་ད་ཤིས ༈ ° ༢སྭུ་ཕུག་ སོང་གོས་བཅངས་ནས ཏྟ ཡང་མརྩཙཱ་ོ་བར་བཅུག་ལ དྷ མཆེད་པ་དང་བཉས་ པས་བསགོ ཌྷ ངེ་ནྒས་རིངཾབམེལ་བསྡུས་ནས་ ༔ ༤- ལྷཆགྒནི་ 
མོངོར་མཆོད་གཏནེངྱོ ༔ ཿ འཁྲོ་ུབྱསརུབ་ལུ་དེ ལར་བྱངོ ༔ ད་བསྭཁུང་་བཞི བི་ཆཊ ་ཕྱ་ི་དབགྱུ་ཅེད་བས་ཡག ཞེསེ་པཱ་དང་, ༔ མཆོད་བཏན་རྱི་བ་འབྱ་ས་ཀུང་གསུཌསོ་ ༔ དྷ ཡང་གྲྭངེས་པ ཏཾ ༔ ཁྱེད་རྣོས་ཝ་ 
ས་ཤིག ༔ དེ་དགོ་ཡོཿ མ་མད་བརྱ་ཧུར་བས་ལེ སུངས ༔ ངེནས་ཚཾ་གཟའ་ཡུད་ད ༔ འཁེརྨ་ནུསལ་བཏེན་ཏླི ཟླ ར་དུཀའ་ ཏཾ 
ངབླཾ་གྷཱ་ས་ཛོང་བ་མེདྷཾ་མཱ་པང་ ༔ ངེ་ནས་ཏལ་བདུན་ཙོངུ ༔ ཁུ སངཞེས་ཆུབ་ ཏེ ༔ ཡངབསྟན ཌུ ཌྷཡང་་བབ ཌ ¦ ཡང་འཕའ་བ་ལནཌ་མཛོར་ཆི སྒྲབ་ཧན ༔ ༔ ངེ་ནས་བསཾ་ག ཡི་གཏནངང་བྱོ་ནུས་བཙིས་ཏེ ༔ འགྩོཊ་བ་ 
འོ བྷ དྷ ཡང་འཁེར་ཚྫས་ཡ་སློས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེབ་གསུངསནས༔ ཡང་སྔར་བཞིན་བས་གཏན་ལྭ་འཱཌ་སོ་ ༔ ཡུང་འཁེརྣ་ཚས་ལ་མར་བཞིན་ཆོས་ 

ས་བས་གཏན་བནོ་ལ་བཞུ་ཏེ་ 


ཟང་བའི་བར་དྲུ་ ༔ ཧོས་འཇྲུག་དྲག་ལྭ་ཞུཊནས ༔ ༔ྷ ཡང་མར་ལ་བཏ 
གྲ་སུངས་ཆས ༔ ཡང་སྔར་བ་རིན་ཏིའརི་ལ་ བཞུཊ་སོ ༔ ཡང་ཆོས་གསུངས ༔ ང་མས་དྭབྱ་པྲ་བྭ་སྐན ༔ ཞ་ལྔ་དགཏུ་གཟོཊྭ་ཧུབཤར་དུ་བསྒན ༔ ཞབས་ལྷོར་རུང་ཏ་གཟིམས་ ༔ ངེན རྫ 


༤ © ༨༽ ༨༩༤. 
ཅྩ༔ ཌབྱུངས་བུ་དང་ § ཉིདྱ་ཏིསྦ་ཐཌཇེ་ཆེན་པོས ༔ 
གཡས་བྭ་ཏེརོ § མཆེབ་བ་སྲིརོཤོམཱེཧྦབ་བྱཀྱསྣ་རུས་ཏེ་ཏེརོ ༔ 


༨ 


༢༨ ཊཾ 
སྱ་བཐྭཁཱ་པ་སཱསོ ༔ དནེས་མ་བག་ཊ་པས་ ༔ རསྱ་ཀླི་དུགདང་ ༡ -ཤིང་བལུ་ ལ་ཛད་པའྫ་ེ 
་ཁལ་པར་ཡཱན ཤོང་པ་བྱ་ཧད་བེས༤ ༔ རཾ་དག་རིང་བསྲེལ་རྱིས་བཀང་ནས ༔ རིཚོའོ་ཁྲོ་ལེ་བཞག་སྟ་མཆོད་བ་ཏྱམོ ༔ 





× །ཞག་འདུནབར་དུ་ཞན་པར་འརྱ༢༢༣བསན༔ 










ྭ ་སའྲི་གོངཞུཀྱི་རཊ་རཱ ཡངས་པ་ཅན་རི་ལོ་ྭོཧཱ ༔ མཚིཀའི་གོང་དུམ་སྐུས་དྲག ༔ འཚོ་ནའྲ་གོངྱདུའགནའི་རཊ ༔ ས་བའི་གནས་རིས་མ་ཡ་དྲ་ ཀ་ལ་ཀའྲི་ཁྲ་ལཱ་ཀ་ར་མའི་ཧངདུ་འགོ་ཏ་ཀ ༔ 

ང་ཏཱོ ' ཐབཆེན་མཆབ་བཞོཾ་ཆྷོ་ཝ་ ཌ £ གནད་རགར་རབ་དགའ་ཡོང་ ཌྷ ཀ་ཁངེ་ཀའྱི་ཆྔཁ་པོའཾ་ཁབ་ ༔ ཛཱ ་མཱའི་ཁོང་དྲུ་ཀུའྱི་ཧཱོལ་བོ ༔ ཞེས་བའི་ཡུལ་ངྡ་རོས་སྲུ་སུ་ སྨུ་གདུང་ངང་  སྲལ་ཀུརམི་བོང་ོུ་ཏཀ ཇི ངི 

ཚྭ་གྲ་་ཉཾསྣ་ཚིགསུ་གཅང་སྨྲས་བ ༔ སའྭ་སཱར་སཱས་ནས་མཚཾ་ཀར་ཧངྱ་རཱབྷཱ་ ༔ ངྷ ཀཤིརེ་ཆོས་རྱི་འཁོར་རབཏུབྷསོའ ཛྷ མ་ལར་ལཱང་རྭེ་ལན་པས་འཆོག ༔ ལ་ཅནསོད་དུག ཤཊནས་མུངནའདད། དྷ 

ཐག་བྱ ང་བས རྣོ གཟུང་འཛིན་དོནངམ་དྲུ་ཨཱས་བས་ སྩསྱ་ཀླིག་མང་མོད་བ་ཐམའྱི་ལུས་ འགུང་བ་འཇུས་པའི་བུ ག་བཅས་ཡོནལ་ § ཨ་བྲ ཆས་ད ༈ རིལ ༔ རིང་བསེལ་ 
ཨེང་ ི ར་ཡ 


ཡུང་ཁས་ ༈ ཅོསས་འབོར་ཅྒ་དང་མངས་པ་ཅན ར ས་གརཉན་དང་ལྷའིག་ནས དྷ ཧྱིམ་ ཧིས་བགསོང་༔ ཀོའུ་ ཤི ༔ འཐོག་གནས་མཆོང་བཉེན་རདངན ༔ དྷ གམའི་ཐོང་སར་སཏེཿ ངེ བཿ 














༤༣༽ ༨ ༥ 
ཏའ 


རྩ 
༔ ཐུབ་ཨ་ཆོ་གོ་བྱ་སུངན་འདུས་ཚད་མྱཧིན་བགཞ་བ་བ་ལི་ ༔ བསོངས་གས་ནི་འབིངག་ལ་ ༔ ཛྷ 
ཛཱ 


༤ ༽-༡ ༩༥ སྲོ 


-€་ 
ཤ 
༤༨ 





རཿ ༔ ཆོགས ཊི་ མད་མཛོངབར་འྱུར  ཞེས་བདང་ ༔ རྫུལ་པབྱ་སུརལ་ཡང་ ༔ ངྷི་ཉརྦ་དའི 
དེས་ན་སངས་ལུ་ཞོགོ ༔ ཀངེཡུག་རྱར་ྣེང་བ་དུང་ ༔ འཁེར་རྒྱས་ 
རྒྱམ ཅཁ་པ་བཞིནདུ་བུབ་ཛད་སོནཞས་པ་ལཱ་ ལཱང་པའ་ཤིངས་ནནཔོ་ བྷུ་མཁས་པའི་དཔས་པ། མོ རྩུ 


ྒས་བ་ལས་ ར ཡང་དག་བརྡ་རོཊ་བཛོ་ངུས་ཀུ མིལ་ཅུ་ / སངས་ཀྱི་རོསྣ་ཛོསྱ་ཀང་ཚོལཾ་ཡུ § བྷྱིཡ་ཉུ་ ‡ ཞེས་གསུངས་བས་མཆེགོ་གཱལུ ལ་བའིག་དང་ ༔ ༔ྷ འུཁོརངང་ ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོརབསྐོར་ 
བཞནཊ་པ་ང 


, ཤྭ 5 མཉུ ཛྭ, རམྨ། 
བ་ལཱ་བའ་ མཛོད་བ་རས་བ་སྟོཌ་བ་རཱསནི་ ཌྷ སོ་སཾ་ ས་སྐྱ་ཐའོ་ བཱའ་ སྱད་སུལ་ལས་འུངས་ཏུ་ ཏེ བསྩ་ཙས་ཟྭ་ཏབ་པའེ་གནས་རག་ པའ་བུའ ༔ ང་ལུའི་སྙོན་པ་ བྗེརོས་ ངཁྲ་ ཡང་དག་པར ལའ་སྔས་ 
ཐ་ར་བ་འི་ད་པ་པའི་ཆོས་བ ས་ཁ ཆོས་ ག་ནི ༔ |! རྣཾརཾཊེ་ལས་ཆོས་ནི་ ཤེསྭ་བ་ལ་དང་ནི ༔ བྷ རྱ་ངན་འངས་དང་ཡོདེ་ཀྲི་ལུལ་ ༈ 








༔ྣཐ་མཚནཏེད་ཅནདེ་ཆོས་ ཌྷ ཆག་བཁ་ཏི་དྲ་ནི་འགོག་བ་དང་ ཌ ལྱ་ཊི་བདོན་པ་དགིས་བསྔ་སཤེསོ ༔ དནི་གཟམག་སོ་རང་འངགས་རིག་བར བ་ཡི འདརནིལུགི་རོས ༈ དའི་ཛུས་ 
ཆེས་ཚིག་ཡྲིན་ཏེ༔ ས་པ་ཟང་བྭ་རུ་ཆི་ཆོག་སླ་བར་མི་འརུརྩ་ཅུམངྱ་ཧར ༔ ཉེས་ཟད་ལུ་དྲ་ ཤེས་པ་རྭ་བུ ༔ ལུང་མ་ཏོག་པའི་ཅོག་ག་ཡེས་ ཨས་ ༔ ོ་ནསཔས་བར་མི་ྱུར་ མཿ ར་མི་འྱུས་རོ ༔ སྙ 
མ་ས ཚ ༠ བང་ གཙོང་ཁ་གདོག་  གངར་ཛོ་སལ། ་ོ་ དྷ ཚི་ག་ཅིཿཱམི་ནོང་དག་གི་ ༔ བ་འད ནམ སས རང 

ངྲརཏ ༔ གཟྦ་ཏྱི་ཁྲུང་པོས་བསྡུས་པར་འདོད ༔ ྱ་ཐཱཧྦཱ་སཱབས ༔ ཀྲར ་ ངགི་ར ; 
‹ བེ རིང 


༤ 
བ ༡ན་ཆོས་བླ་ལུའདུས་ § ལེཊརགསྟུངས་དང་པའིདགོངས་འགེལ་ཏ ༔ དེ་དག་གུན་ཀུང་ཤྭཀྱའི་བསྙན་བ་འོངི་ ༔ ཏཱ ་ 













¦ ཧཱ དང་བོ་གྲསངརུལ་སིརྱརེབ་ནིཿ བོ == == 
ལཱཌ་བའོ་བེས་པ་བྷསཱལ་བའི་མངོཁས་ ༔ རྩས་པས་གསུངས་བ ༔ གངུ་ཞིག་ངོང་ཝཱན་ཆོ་དང་ཤའྲཔལ་ཞིང་ ༔ ཁས་ཝ་ཀྲནས་ཌོངས་ཚོངྱཧང་གྲསངས  ནི་བའ་ལསོད་པར་མཛད་བ་གང་ ༔ དེ་དིངང་ 
སོང་གྲསུངཡྲིར་བླ་ཟོག་བྲ་གཞན་ ༔ ཞེས་པས ཏ [ཧཾ མེངས་བུ་ངོན་དང་ཝན་ཆོས་ངང་ལཱན ༔ ཆོངས་གྔོང་ ་༔ ཆུངནའངས་རྱི་ལེན་སྙོན་པ་སྟེ་ £ གྲིམ ཛཱ རསོངཆ་མོི་སས་ཁོ་དའ ཆའ ༔ 


ཐལ་༡ཿ ཌཱ་ལྷ་དས་གྲསུངས་པའི་བཀའ་ ོ་་དངམུ་དངད པའི་ས ཉལབཞག སབས ར སང ོད ོགལ་་གསངས་ 
རུ ཧིང་པཾ་དོང་ ༔ རྣཾ་ཟོལ་བླ་བའི་སཱི་བོརསངྱས་ཀྱབས་བཞག་སྟེ ༔ ཞུ རེས་བ ཤཱཾང་པོ 


་བལུའོ་རཾ གསུང་ས ཚུཾསྣ་རབས་བནི་ ཤ བྱརང་སོང་པ་ལས ༔ རབྱ་འོཌ་ཏོཾངྷ་སཱབས་པར་ཧེས་ཤིག ༔ ཅེས་ ས་གྲསུངས་པཱ་ བའྱོརྱ་ཉྱིས་ཤིབ་ཧཿ རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྲ་གསསུངས་པ་ པས་མདོ་སྔི་སླགསཱ ཧོ་ཧོ 
རླབས་པ་རི ¥ བློས ཕུབ ཡ་བ་བ ཧྱ པསབངས་ཧི ཊོ ༼ ཧཱནརས་གཟིཊ་སོན་པརྦཧིཿསབས་ ཿ དེནོས་སྭས་ྱིས། ས་བབས རོ ྷ 





6༣༠ 


'¿ ' 












དྲིས་པས་ཤཱུང་ 
~~. བྷ་ཧཱབས་བ་སྐྱས་ཏ ཤི་བྷཱཧང་པོ་ བཤུད་པ་ལུའེ ༔ མདོར་ཚྭསྟོན་བ་སྔངས་ཀྱི་ བྱརྨབས་དང་ ༔ ཌྷ གངཟུག་རང་རང་ག་རྦུང་དག ་པའི་སྣང་བ་ ལས་ བཱབ བསྟོན་པ་ སྔངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁཾས་སྣ སུང་བརཿ 
༡" ཁབག་བ་ཉནངང་ § བྲེས་པོ་ལྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱུ་ཐཱ་འྱ་བུང་བབྲ་ཏལ་ལི ཌྷ ཡུང་ལས་སདའ་མཿགོ་བསྟན་བ་ནི ༔ ཌྷ ཁུང་ངང་ཅག་དང་དབང་འརྱམཡས་ ཌྷ ༔ ཁྭ་དང་གཟུཊ་དཱི་ཛདེ་དང་ཚཱཁའ་ཁས་ཀྱང་འུབྱང་པ་ཡིན ༔ $ 
༨ བངང་.༔ གསང་མཚོདལས ༔ ༔ཾ ཀད༤-ཤིང་ཀྱུ་ནངག་དང་ནི་ ༔ ་ལས་ཆོས་ི ཿ ས་ཅས་ུར་ཅིསཆགཔར་དྩུར ༔ ཞེས་བ་དང § མདོལས་ཤི བགྷི་ཝ་མས་སྨས་བ ༔ ཆེས་པ་དང་ ༔ 
༧ བརྒྱང་སྭདྲ་པ་ལས ༔ ཤྱེཾདའ་ཧུག་ཏུ་དུལ་ ༔ ཛཾ སུང་བགུནྩ་སྷ་ ཙང་གནང་པའ་བ་ ཌྷ ༔ རྗེས་གནང་བ ༔ བཀའ་བྲམ་བའི་ཐོག་མར ༔ འདི་ 
སྐང་བདགས་ཇས་པ་ ཌྷ ཀླེང་གཞི་དོང་ ༔ ཛོ རྡི་ལ་ཁོ་་་མངས་་ ངཿ མཚ འི་མདོ་ལས་གྲ་སྲུངས་བ་ ་ར་བུའ ཌྷ ཆབ་ ་ཁོར་མཱག་ོས་འཧ་བཊ £ 


ཆོས་ཉྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཡན་ཁགོ ེ་ཡངསེྡ་ཅིཉིངསཔབྱ་རབ་ཚོ ི་ོ ལ་མོ་བཞིས་ཞས་པ་ལས་པབ་པ་ཆོ་ཆོས་རསྭ་ཤིས ཌྷ ་ཕུང་པོ་བརྒྱར་ཁྲི་བཞེཊ 
ན ཆོས་ཏྱིཕུང་བོ་བཅེདའི་༨ཞིསྟོང་ཧསྲཏེ༔ 


༠ 





༥9 
¬ 
ཡཿ 


བཀའ་དང་པོ་བདན་པ་བནིདང་༔ པ་འ ༔ ཐ་མངེནདམ་རྫས་པའ་འེས་པའི་ཚེསྱ་ཧིའཌོརགྲསུམོ ༔ གཞུངཾོ་ག་ནས་དྱཔ་ཁན་ ༔ 


གུ་ཌ ་ཞེས་བ་དང་ ༔ མོས ཆོྱ་ཀ་བུང་བོ་བརདབའོ་དག ཧཱ ནས་ལས ༔ རྱོད་བརགནོགཉེནཔར་ནི་ ༔ ༔ ཆོས་ཀྱིཆུང་པོ་གསུང་བའུན ༔ ཞེས་བ་ངང་ ༔ ྡོ་སངེོ པོ་རྣར་བཀོད་པའྭཊ ད་ལས ༔ ཤོངས་ཁས་ཚཱས་འདུལ་བའྱི་ཧོར༔ 
§ ནགོག་ང་ དྲངས ཀྱི་སྟང་པའོ་དང་ ༔ ཌྷ ལུང་ཕཾགཾ་བསྟན་པའོ་དང་ ༔ སུ་གཅད་པའི་དང §༔ ༔ ཆེང་དུབརོང་ ཆེང་བའོ་དང་༔ 


ཅུ་དབ ཧཾ ཅོག་བུ་བ དབའྲ་སེ་དང ༔ སྔནབུང་པའིང་ ༔ སྐྱེས་རུབས་ཀི་སྟ་དང་ ༔ ཤྟངྱཱ་ཧཱས་པའངང་ ༔ སྣཱཏཱདྷཱ་བུང་པའི་སི་སཿྱིཿ་གཏུན་ལ་ཕབས་པའི་ཝུའོ ༔ དྲུ་རས་ ཚ་ཚ 
ཅར དོན་བྲ་པ་དངྷ༔ ང་ན་ཝེག་བྱ་རུངཧན་ཛོིཝ ± བསེས ༈ ་ི་ེ་སྣོད ཐང་པ་ལེ་རོད ) གཞི་ཕོ། § སྡེ་སྣེདོ་ཅེ་ས་བའི 

„ གཏ་ན་ཚི་གད་ ༔ ཤེས་བའིངིནབྲ་ངོངྱ་བུ་ ་ཐོཊ་འཐརྱཉཾཛཾ་ཚནད་བསྡུས་པའ་བོརི རཿ ¦ ལ་གང ས་རེས་པའྱི་ར་མོནནི་ “དགུ་སྟེ ༔ གཉེན་པོའོ་དབང་དུ་བྱས་ན ༔ ཐཱམུརྱཾ་གཉན་པོར་མངོ་ལ ༔ མཐའ 
ཙི། ལས་སྔོར་བའི་གཉན་བོར་འདུལ་བ ༔ རང་གྷོབ་ལ་མཆོག་འཛྲིནྩ་ཧི་གཉེན་བོར་མངོན་བའ ༔ བོསབ་བལྱ་ཧི་དབང་དྲུ་ངུས་ན ས་ན ༔‡ མངོ་ཝཾ་བྱསབླའགཤད ༔ འཇུལ་བས་ལཱགོ་ལ ཚུལ་ཁིས་དང་ ༔ ལྷག་བའཾསཾས་ 





བོ་པ ཀྱུ 





འཕཊ་ ངབ ད་ནིགཞན་ལྷ་མ་མཐོང་ལ་ §༔ རྷ འདི་དགྱ་བུབསདའམ་ཆོའ༔། ཨཐོང་བས ཌ ཌྷ  གནས་བྭཧུ་བསྙན་པས་ཏྱང་ཌཱཊ་གང་ཡིརྲ་བ. ཛ ཐེག་པ་ཆནོསངས་དཀར་འདོད་དོ ༔ ཅེས་པའི་དོན ཤེསྭ་བཱའི་གྲན་ 
ཀུམརྟཊ ༔ྷཾ ཡངསྤ་བབ་ཉུད་ ༔ ཤེསྱ་བའི་མཚན་ོང་ངོ་ ༈ ཛ རྣར་རིག་ཙི་ཏིངནཾ ༔ ཾསུ་བུའོ་མཚ་མཉིང་ལ་འཇུཊ་པའེ ༈ བས་ས་ངོཔ་ཁིས་ 
ཏིརམིངང་ནཁའ་མཛོད་ལ་བའི་ཏི་ ཏེང་ནིའི་ ་ོ་་ | 


ནྲི ཀུནགཞི་ཚུར་ཤེསས་བུའ་ མཚན་ཚདེལྦ་པོ་གཞན་དབང་ ༔ ཌྷ 
བགི ྡ ¦ རྒྱ་ང་འབུས་བྨྱ་བའེ ཛུ རབ་ད དེའོ་དཔེ་བའོ § ཤཱ ; བ་གབ་བྲ་ནྱབ་རའོ་ཝེམ་པཿཿ 'ཨྒགུ་ བྱ་ཙལ་ཚྲིས་བསན་ཏོ ༔ ད་པའ་བར་འཛ་བའི་ཏ 
རྣར་མོ་ཧོག་བའི་ཡསྣ་དྩེལ བའྲི་ཡེབཏུ་བསན་ཏོ ༔ ཏཱ ཡེས་ཛྭརལཚཊ་བཱ་རཾ ༔ ཉནཱ་རང་གི་ཐག་པ་ལ་སྭ་ཁདར་དུ་བུས་པ་གནས་ བོ་འདིདག ༔ བཅོསྭ་ཀྱིསྱ་བཾདའ་ 
༈དརངརེ་མེད་པར་ཅོག་པའི་སྟོངབཉིདང༔ ཟུབའཇཤི་སྲཾང་ཞི་ང ་ལ་མེ་ 

སྭ་ཆོས་རིད་ 


ཛྟ 


རུས་ལ་བྱ་ཚས་ནས་གྲྭ་གངས་བས ༈ མད་རུསཉང་པའུ་ལྕག་ས་ལའ་ ཚེག་ཆེན་རི་མཚནཏིངྒནི ༔ ཧཾ ཐབས་སྙིང་ཇེ་ཆེནོདང་ ༔ 
འགེཤེད་ལྕཾ་ཙྭཾཏདརདང་ ༔ འཐོ་བ་འབུའོ་ཐག་པའ་ ༔ རེ་ཁ་ལི་༔ ཧོང་ཛེས་བདགན་བརེམི་ཆུས་ ཤབྱ་ཧི 


བའི་མཉི་བ་ཏེརྱ་ཏས ྱ་ཉི་འོན་ཧིད་བའ ༔ ཐེག་ཆཅྱཉི་ཧཱཾར་དྱ་བ་ལ་ཝལས་༔ 





སང་བ་དང ༔ ུས་པས་རྨོ་ང་ཆོས་བ ་མི་འདོར ་ ཾ ཛཾ 
ཛཾ ྱངས་ཀོཡོན་ཨཁའ་དག་འསུབ་བདིང་ ༈ ༈ ོི་ དཔའ་བོ  ཐ་ལོལ་ཙུ་ཧེར་བདང་ ༔ འབུས་ལ་དྲུ་ཏེང་བ་གསང་སྔཊ་ཇོ་ཝཾག་བའོ ༔ ངཡངམང་ཛ་གངས་ངག་འབྱོ་ པའྱྱི་ཧོལ་བ་ལས་ 


རོར ཆོ་ལ འོར ལོར་ ` ཛ འབྲབ \ དྡེ # ཤྲིག རྨེ ཁེ ༡༡༩་ར་ € ཅོོ ག ཀའི་མ་ྡིང་པ་༨ི སེང་བའིེ 
ྒྱཁོསབྱ་ཆཆོས་་འཁོར་ལ་རབྱཏབསོརྭུས་ནཱས་ ༔ འཐུསའི་ཚིག་བཉལ་ཆིག ༔ ཧི་ཚིགནིག་ན་འྱཆུང་བརའྱརུམནས་པ་ཞར ཿ གསཊ་རིགྲ་འཛིན་བརི རང་གཤད་པ ༈ གཞི་་མོན་པ་ཨིན་བུརབེད་བའི་དབད 
དང རྱ ལ་མ་ཟ དབའ་གངས་བ་ངང་ ཌྫཾ འབྲས་མཐའ་ མཱ་ྱན་པ་ མཐར་ཧན་བའང་པ་ སྤུ ན་ཟོལྷ་ཟུང་འཇུག་ཏ ཛྷུ ད་དག་ ༨རྒྱས མརྱ་ཅུས་སནས་འཛུང་པ སཤས་པརྭ་བུའེ ༔ བལསྟན་ཆས་ཀྱ་བརྗང་ངྱ 
ནི་གངས་ནོ་འདིར་མ་སོས་བའོ ༔ གཞན་ཡད་ཐེག་པ་སཱཾརྡོ་ད་གོངས་བསྩོ་ཧིསྔ་མྱི་ཏབ་བས་ ༔ རྒྱས་བམའདོད་ན་མ་རྩོ་རུངྷ་ཛོས་སྭཱ་བཱ་བརཧའོ ར འདྲརྔ་མ་འངས་བའི་གྱེདྱལྷ་ཚོས་ལ་དམི་ཊ་ཏེ ༔ ལྷག་པ ཤིབ་ཀྱི་བྲ་སྲབ 
|÷ „ ༤༨ ་ ༨ ངེ | ༠ ༣༩༨༣༽- ༧༨ ༣༡ པོ \ ༣ > ༣ ྷ ༩ ༽\ ༤ ༨ 
པུ་གཙ་བརྡ་དནབས ༔ཛོག་མར་ཐོས་པའྲི་ཤབྱ་ཉི་ ཤོསྲ་བའི་གྲནས་ 5 ན་ཀྱུན་གན་ལ་དཀར་པའ་ཆོས་ཀུ་བགྷ་ཆཊ་འཛཊ་དགོས་བས་ ཛྷ བའང་རོབས་པ་ངྡོརྷ་ཅོག་པར་པང་ ཱ ༩ 
མངས་པ་ནིབ་རབང་བ་དང་ ༔ ལུག་མཐོང་གོས་དོན་རབ་ཏུ་ཏོག་བའྲ་གེནསྣ་ཚར་ཝོལ་བརདེ ཚ དེ་ཡང་མདོ་ལས ར ངོས་བས་ཆོས་རུ་སང་ས་པརད་ ༔ 


༔ ཐོས་བས་བངན་འདས་བ་ཐོས ༔ ཙེས་བས༔ འཁོར་འདས་ཉིས་དྣཐུས་པའི་ཆོསྣ་རསྱ་ཏི་ཚིག་དང་ ༔ དོན་ཚཾས་ཤེས་པ་དང་ ༔ 








འྷི་སམོ་བ་ལན་བ་ལ ༔ མཁན་པོ་མཚ་མཆིང་དང་ཝན་པད 











“4 ཅི ༔རྣ་བ་སྣ་ལྟེ་ཡུས ༔ ཇཾ ཡེ་རེ དང་བླ་དུག་རི་ རྣགཐཱཊ་ངང་ གྱ ༔ སྨྲ་དང་ ཌྷ རྔི་རོའག་ཆོས་དྭ་ཝརབྱཧཱསསོ ༔ བརཱཾལ་བཅྱིཾས་ནི ༔ མ་རིག་བ་འདྲ་བུརྨ་ནོར་ཤས་བ་མོངདང་ ༔ © གཟུ 
ཤླན་ཀྱར ཁགའེ་ཌ་བ་རོརབ ༔ ༔ སང་བ ང་བལེནཱབ་མིངབ་སྐུབ་ཆ་ཤིའི་ ༔ གནས་དང་གནས་མ་ཡོན་བནི ཧཱ མི་འདོང་པ་ ཌ༔ ཌ འདོད་པ་ རོརངག་བ ༔ ཛཱ གཞདུ་འབྱུང་བ ༔ བབང་ཕྱེད་པ་ ཧཱ ཐོར ་བ་ ཧོ 
དབན རྫ མིགསྟོལམས་ རྷ ཀུནཤེསྣ་ཝན་བ་འིདབང་བོའ་བར ༔ ཧཱིར་གཉིསེ ༔ དུས་ནི་འངས་ཐ་དང་ ༔ མ་འངོས་པ་ངང་ ༔ ངྭ་ལར་བགསུརེ་ ཏཾ བདེན་པ་ནི ༔ བླ་མཱལ་ཀུནའྱབུང་འགོག་པ་འྷུ་ཧོ་བདན་བདང་ 
(¬ ། ཐཞིའོ༔ ཐེག་བ་རི ༔ ཿ ཤོས་ཀྱིདང་ ༔ རང་སྱངས་རྱིས་དང་ ཛྷ § རཾརའི་ཟག་བ་སྟེ་ལལུ་རིམ་པ་ངམ་པའོ་འདུཿ། ༔ ཌྷ འདུས ཤུས་ངང་འཇུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཆོསྲང་ས ༔ ༔ གཞན་ཡངགྲནས་ནི་༔ རཾ གནོད་ཀྱི་འཛྙིན ༔ ཛབ དན་བདང་ 
§ ནི་ཁས༧ྤ ལྷ་ས ༔ ཌ འདོད་བདང་ ༔ གར་དང ༔ གླུབུ་མང་པའཁས སེ ༔ ཝིད་བླ་་ཡང་པའོ་ ༔ ཁལ་ར་སེང་ལྷ་བར་མི་ ; འགླ་གའིསོད་བའི ¿ འགྲོབ་རཱཊདྲགནི ༔ དམྱལ་ བ་ཡིད་དགས ༔ དུད་འགྲོ སྟུངན་སོང་དྲ ༔ ལྷ་མུ་ཡེརཨིཿ 
བདེ་འཐྲོལ་མིང ༔ ངན་སངཱངང་ཝའོ ༔ ཝ་མ་ཡིཿ མནི༔ ༔ ཁ་ཧ་དུད་འབྲོའ་ཀླུ་རཾཊེ་ལ ༔ ཁབ་ལའི་རིགས ༔ ༔ སྐྱེ་གནས་བཞི་རོ ༔ མངལ་སྐྱེས་༔ ཛྷ རྔོད་ག-ཤེར་སྐེས་ ཌ སྡོང་ལས 


ཅྱ 
ཿ ལོ་ངོ ༦ ༩ ོད ¡= 
ཊ \ ཙོ 








རར ་ 


2 རི ྒྷིཿ སྦྱིནཔ་ཚཱལ་ཁྲམས་བཟོང་པ ༔ ཌྷ ༔ བརྩོས་བསཾ་གཏན་ཤྲེབདང་དྲུག ཌ ཌྷ བྱཅ་ནི་ཐབས་དང་སོབསྭུ་སྔོན་ལཾ་དང་ ༔ ཌ ཡས་ཀྱེས། 
༡༡༢ བ་ིནཔ་དབ་་ ྷ རར ཿ་ ་པ་བཞཾནོ ༔ ལུས་ངུན་པཉུབར་བཞིག་པ་དུ ཌྷ སེས་ངང་ ༔ ཚོར་བ ་རང་ ཌྷ § ཆོོས་དན་བ་ཉ་བརབཞལ་པ་དང་ 
བིའོ ཙོ མངདག་རྫམོང་བབང་ དགེབརྲི་རས་མ་སིད་བ་བསད་པ་དང་ ༔ སྒྱས་ པབསླང་བ་དང་ ༔མིདས་པའི་རོས་མྟས་ིབཀད་པ ༔ ཌྷ ༔ བསྐྱེས་པ་ཚོང་བཿ ་པརངབཞིའེ་ ༔ ཌྷ རཱ་འཕལ་བྱོཿ རང་པ་བཞི་སྭ ༈ ཏཱ 
ཟུ འུནཔ་ཁྫི་ཛྱ་གིནང་པུ་དང་ ༈ བླ་ོས་ཀི་ད་ རྣ སས་ཀྱཛང་ ཌ དཔོད་པའྲི་ར་ལྱ་སི་རང་བའོ ༔ ཊི དབང་བོ་ལྔ་སྟེ ༔ ༔ྷ དད་པའཾདབང་བོ་དང་བེརྫོས་ཀྱིདང་ ༔ ༔ རྦན་པ་པའོ་ངང་ ༈ ཏིངརྡི་ཊྲི ཡབྱ་ཏི་དབང་པོདང་ཝཱའ ༔ 
༔ ངབངཔོ་ལྔ་པོ་ང་སྟོབེསཱ་ཨྱརཔ་ཝའེ ༔ ཌྷ བབ་ཀྱི་ཡུནུལག་བཛུནི་ ༔ ཆོས་རབཏུ་འབྱང་བུ་བུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ རཾ ཇྔཿཔ་ཡུང་ངོག བྱ་ཏྩི་ཡག ༔ བཅོས ཡང་དགྱ་བུབྱ་ཊིདང་ § དགའ་བ་ཡང་ 
པ་ ངག་བྱུབ་ཀྱིདང་ ༔ ཤནེཏྭ་སྦངས་བ་ ཡང་དག་བྱུབ་ཀྱ་ངང་ ༔ ཏིའརི་ཡང་དག ཀྱུབ་ཀྱི་ངང་ ༔ བཏང་སྭོས་ཡངངག་ གྐ ཀྱི་ཡག་ དང་བདུན རྣ འཕྭོཊ་ བའིལ་ ་ཡན་ལག་བྱརྐྱངན ཌྷ ཡང་དག་ པའལྭ་བདང་ ༔ ཌྷ་ཡའཾ 


༠ 








ཡང་དག་པའི་མཆོབ ༔ ཡངདག་པའ་བྱསོ་ལ་བ § ཡང་ངདག་བའྲི་དན་པ ༔ མང་ངག་པའ་ རི་ཏོངནིདངབྱརང ༔ ང་ལར་ཡངུསུ 
ངཱ རྩ དངོས་གཞི་ས་དང་པོར་རབ་ཏུདགའ་བ ༔ དེ་བཞིན་དུ་དྔོ་མ་ཨང་བ ༔ འོདའཕོ་བལོདཧེང་བ ༔ དྷ ༔ སྷངྱད་ཁའ་བ རཱ ཏུ མངོན 
ཏཱ ཆོས་ཏྱཁནངང་བྱུཧའོ ལཾ་ཝ་ནཾ་ཚྩཾཊ་ཀྱལོ ༔ སྒྱོརབའིལ་མཚོང་བའི་ལི་སྒོམ་པའི་ལ ༔ བརྡ་ཆང་མང་པའི་ཡོ་དང་ཝའོ ༔ ཏཾ གྙེང་བཉིར་བཅོ་བརྒྱང་ 
ཧྤཱ་ཙོ་མངྷསོང་བཱ་ཏིང་སྟོང་བ ༡ཉིདང་ཆནོདཱནདཾ་པ་འདུ་ཉས་འདུུས་ཟླ་ཧས ༔ མལ་ལས་འདས་པ § ཐེགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ ༔ ༔ དོརོ་བ་ཡད་པར་རང་བཞིན ༔ ཆས་ཅད༔ 
པོཉིདངངོས་པོམདངོ་ད་ཆུང་པིདད ༔ ྷ ཕཌ་པའི་བརན་པ་བཞིན ༔ ཧཾ བསྔལ་རྱི་བངེན་པ་དང་ ༔ ཌྷ ༔ ཡུནའུབུང་གོ་དེང་ ༔ འགོག་པའི་ངང་ ཌ ལྭ་ཧཱིབངན་ 
༨ནུབ་པ་ ཁ་བརྡ་དུབ་བྱ་ཆ་གདང་པ། ནིའེ་ཌ ཚང་མང་བཞིར ༔ ཌྷ བྱས་བ་དང་ བྷ ཧཱིངཆེ་དང་དགའ་བདང་བཏང་བཅྲོསོ ༔ ཧཾ 













----ཤ ༣ ཆི མི་ལཞཔ་འཔབཞི་ལ 


ཅཅ་བ་ཡང་བ ཌི ཏཱ ཡང་པ་བཀ ཀས་པ་ ༔ 


:2 ༠ ༤ ལྟག བཱ ༡༩ ཱུ ལལ 
དྭ རྩ བོར རོར 
ཛྷ ལྤ་མེ་'བུ་དཱང་༩༔ ཉ་ལ ༔ ཚི་ཐ་མྦྭལོ་བའྲོ ༩ ཟར ༔ ཟབ་བྗརལ་ཝན་མིགྷི་ཡུ་ལདྷ་ 
¦ ཁེ ཛོ ཕྱ་ཡཾ་ད་ ཌྷ ཕྱ་ལ་བ་མ་ཡན་པ ༔ མཐར་མ ༠ ` © ༤ མགང ༔ འབྲིང་བོ་ 
༔ ཟིནདང་ ༔ མུ་འིནཔ་འ ༔ ་ྲ ུ ༔ མཐང་ཡན ༔ བཁུ་ཏུངས ༔ ིམ་ཟིབ་མ་ཨཱངྔར ° ་པ༽ 
་ ་ #༔ ཡངེདུ་འོང་བདང་མིཿ སཿ \ རྣ ཡང་བསྙན 


བ་བ ་དང་བྱ་ཧའོཙ བ 
ྷ སྔོ་མཾརེདང་ §༔ བརྩ་སའ་ ར་དག ཙཿ དོག ངང་ ཌྷ བཱ ¬ བན་ད མེད 









༧ ཅྭ ༔ ངེས་འཇེས་པར་གཞུན་རཾསྱ་ཀུངདའི་ཇིས་འབུལ་པས་ ར ག ཟཊ་འཛོནྱ་ཨལ་ར་བསངས་བཞི་ཚ་བ ༔ རརར བག་བྷས ཌྷ གྲཟཊ་ཕུང་ལ་བདག་ཏུརཛོན་པའི་གཏྫི་གག་སྭ༔ 
༡༡༢ པེསཀུརགིའླརིཡ ཡཤེས་ལ་སུ་ས་ ༔ མེ་ལོངལྟུའི་ཡཾས་རྒྱས་ནས ཌཱ ཐང་ྲོལག་མ་ཛུསྱ་ཀང་ ༔ ངེངང་ཇ £ ཛཌྫོས་ཉོཿ ཝོནདུག་སུངས་ ༔ ཆའ་བའི་ལེངི ཅ ཡོབ 
རྣ མཚམའིད་ཅནདེ ༔ ལུ ལུས་སས་བདེབ་དང་ ཚ ¦ བསྔུམེ་བདང་ ཌྷ གཏང་རཱོས་ཏྲ་མཾ ༔ སོ་ལྔའོ ཊ ྱ་ཤས་ཉི་་པོན་ ༔ མཆོམ ཿར་འཛིན་པའི་དགཏོད་ད རཾ ཆ་ཁྲ་རུང་དང་ ན དཀར་དམར ༔ བཟང་ངན་ཁཅོ་བ 

ཁྲ་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་མཆོནམརའཇོན་བྱ་ཚུས་ ན་བར ༈ འོད་བ ཿ བངོ་པས་གཞན ༔ § སྣམ་བུབ ཞི་དང ༔ མི་ཝནཔའི་ལྲད་ཧབ ྭ ༤ དེ་ཡངས་ས་ལས་བུངབྲ་ཝ་བཅར་ཀལཱ 
བརདབའ་་བརྩ་ཙུརབངང་ ༔ ལ་ རབ རོབ ཊི ཧུང་ནོས་ལས ༔ འདུ་ཤེས་ཁེགཤིག་ཏཱཱ་པོངར་བསུན་ཏོ ༩ དཾ་ལ་སས་ཁུང་ཝཱ་བྱཧྫ་ཝ་བྲརཱ ར ཀུར་འོ་ཝ  ཡུཁ་ངེས་བ་ཝ་༔ དགེ 
བབྱ་ཧིག ༔ རྩ་བའོཇོས་བླ་དུག ༔ ཉེ ཉོང „£ ཤནྒུདེཆུར་བ་བཞི་གྟེ ༔ ངེ་ལྟར་ལྔ་བཅུརྩ་གཅོགོ ར་ད ་ཱ ནྡཇགཏུ་མེདངྱ་ཧང་པ་དང་ ༔ ཚོར་བ་དོང་ ༔ འདུས་ངང་ ༔ སས་བརྡ་ལྡན 





ཌྷསཾས་ལ་མནརསས་ ་པའེ་ གཏྲི་མུག་ག ཏཾ ཆོས་ཀུན་ཚར་མ་ ཤེས་པའི་མནརསབ ངས་པའོ ཌ༔ ངརྒལརི༔ སེས་ཁེངས་པའོ ༔ ཚེ་ཚོནབཾདནཔ་ལ་ཡོངང་ཟུ་བའ་ ༡ ཌྷ. ཉ་ བནཾ་ཝཾརྱ་ཕྭཾ་ས (༔འཇཾཚོཌ 


ཀྤོ་ལྟབ་ནཾ ༔ ཕོང་ཝཱ་ལ་བདག་དང་བདགིས་༩་ཛིན་པཱུའེ་ ༔ ལོས ལས་ད ས་པ བཱ ལེག་པར་ལྟ་བནི ཌ རུ རྒྱའབུས་ལ་སྡོ་སྐར་བྱེང་པའོ། ལྟབ་ཕུཊ་འཛིནཾི ༔ ལྟ་བ་ངང་དེའི་གནས་ལ་ 
༔ བཅུལ་བཞཌ་མཆོག་འཛིནནི ༔ ཚུལ་ཁྲིས་དུང་བཅུལ་ཞུཊ་དཀའ་བུབ་སན་པ་ལ ༔ ༔ དག་དཔོལ་ཅྱི ཙི་རྒྱ་མཆོགཏ་ལྟབ་གུ དྷེ་ུར་ཝའོ ༔ ཉབའ་འོངས་བཉིན ༔ ཚེ་བ ༔ ཁོན་འཛྲིནའུ་ཆབ་བ་ ༔ 
ཌ སཱགས་པ་ ༔ རྒོང་པོ་མ་དང་བ ཌྷ ༔ ལེ་ལེ་བག་མང་བུ་ཛེདས ཌ རྣཾ་གྲཡང་ £ ཤེས་བཞིནམ་མིན་པརངལྷཾས རཝ 


འཚོཊ་པ ༔ འྭ་ཐགརོག བཾ སེར་སཱ་གཡོ་རྒྱ་རྒྱགས་ལངཌ འཚང མད་པ ༔ ཁྱེལ་ཨྱེད་པ 5 ས་ག 
ནི འཕལ་ངུ་གནྲོད་པཔྱདགླསྭོ ཧཾ མཁོན་འཛོནནོ ༔ 
གཞན་ཅྱ་ངབལ་འབོརལ ༔ མི་བཟོང་པའོ ༔ གེར་སྣ་ནི་ཡེ་བྱད་གུ་མཏུ་ འཛིན་པའོ ༔ 


ཌྷ པ་རོལ་བོས་གནོད་བྱཤས་བ་དེ་་༩ ་ཞེ་ལ་འཇོག་བའཾ ཌྷ འཆབ་བརི ༔ ཁན་མུ་ཐོ་བཤསྱ་བུས་ཝང་བ  འཚོག་བན་ཚོགྲ་བང་པོ་ཞརྨ "པའོ ༔ 
གཡྒོ་རྩི་གྱུགས་ེས་བ་སྐོངས་ པས་བསྲུ་བའ ༔ ས་ནིགཞན་བླས་བའི་སྤོད་ པའོ ཿ རྐྱགས་བ་རྲི༔ བདག འབྱོར་པ་ལ་ཆཌ་ཤིང 





× ཁྲིལ་མད་པང་༨ 

དགའ་བུའེ ༈ རྣཾ་མྲཚརཱརྩེ་བཟང་བས་གཞན་ལ་ མཐོའཚ་པའོ ༔ ངོཚོ་མེང་བ་པང་༔། ཁྲར་མ་ཐོ་བལ་མི་འཛི་བ་དུང་ བཟང་ལན་ པའོཌ༔ 
རྒོང་པ་རཱིའེ སྔ་མ་ཞི་བླ་རས་གཡབང་ ཌྷ ༔ མ་དད་པརཾིངང་པའ པའི ི་མོ་མ་རཱན་ཤོུགསོ ༔ ༔ ཡེ་ལེནདགབ་ལ་ཚི་ཧོ་ སྤོ་བའོ་ ༔ ཧཱ ཆར ་ 
འཐོ་བའོ་ ༔ ཧ ཤེས་བཞི་ནམ་ཡིན་བི་ ར ཌྷ ཤིབ་ཉོངས་པའོ ༔ འོ རོ གཞན་ ི་ོ ཧོཿ 





བ་ཆུར་སསྱཐུངངགཉག་ 
བངང་ ༔ གྲངོས་བརང་ ཏཱ དགའ་བདང་ ༔ ཡི་དོག་བསཞི་ཅོག་རང་ ༔ ཌྷ མོང 
£/ 











4 
ཊྲ ༣བོད་འོ 








རབཏཊཤེས་སྤའོ༔ རྷརྙི་སར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་གཤང་དེ ཿ ༔ རྣར-ཤེས་པ་སོར ༔ རྣམརཾག་པ་ ་པར་ལ ༔ ༔ རྣར-ཤེས་པའི་ཚོཊ་བརྒྱད་དེ ༔ ༔ ཀུན་བཞིའྷ་ཚོ་པར་ཤེས་པདང་ ཌ༔ ཧོངས་པ་ཉནྷ་ཀི་ཡོ་དྲཾ་ 
(ཇ ཡཾ་དྱ་ཀྱི་ཚོར་ཤགས་པ་ དང་ ༔ སྡོ་ཝའྷི་རམ་ཤེས་ཝ་ དང་བོ དེའྲི་ཀྐན་བཞིའྩོ་རམ་ཤེས་ནི ཿ རྣཿསྙནཱཔའིཝདང་༔ ས་བེན་ཐད་སའི་ཆགཉིས ༔ རལཱ་ཙར་བཏང་ནོས་པ ༔ དེརམ་སྒྲིངས་ལ ༔ ཡུང་མབསྙན་ 
༩ བ རེག་ལུ་པ་འང་བཞིསངའོ : ཀུཌནགཞིའི་རྨམཤེས་ངེནཾ § བག་ཆཊ་ཀྱིས་ བྱརཱནྦདཱའབབ་ པས་རུབོ་བཞིན ར དེ་ཡང་ཙ་བའི་རོཤེས་ལསྟཿསྷོ་ཝའྱིརཤསྦ་རནྷཧི ཿརཾམ་ཤས་དྲང་ལན༡ཡཿ ཡྲོདཔ་མོནྱ་ཏང་༔ ཆུལསྲ་ 


པྱ བམས ་ཝོབ་བཞྙིན ༔ རྣཾ་ཨཱཾནཀུཧྤ་གཞི ཌྷ བག་ཆ©ཊ་ ཀྱི་གུནྨ་གཞི་བཀྱང་ ༈ མལོངས་ངང་གྲཟུ ཟཱཾཊ་བརན་བཞིན། ༔ དྭ་ལར་ཡང་སྱུ་ཏ (འ༡འ༥། 2 ར་ལ་གུནགཞིའི་ར ཤེས་ནི ༔ རྣམ་ཧཱིནས་བོན་ཛྔད་པེ ཌ ཧཱཾ རྐར 


ལན་བ་ངག་དང་གནས ༈ རྨཾའིག་པ་མི་རིག་པ ༔ ྟག་ཏུ་རེག་ 
བབསྔ་ཆུབོ་བཞིན ༔ དལོ་ནིདབདེ་ལོག་གོ ༔ ཅེས་པ་དང ༔ ཡང་ཀུན་གི་ཡད་སྤིརམ་ཤེས་རལ་ལེན་པའྲི་རོར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀང་བ ༔ ཆུ་བཞྲི་རམ་ཤེས་ ཤེས་ཀྱང་བའོ ༔ དེལས་གཞན་པའྡི་ར་གངས་སྔཊཉནས ༔ 


གདང་ལོད་པྱདང་ ༔ རིཊདང་འདུ་ ཀེས་ རའ༢་ཝནུ ༔ ༣ སླ་ལོ་བཏང་ནོསས་ཏེ ༔ ཧྱ དནྙཾམ་སྦྲེབས་ལུངམབུ་སྟན ༔ ༢ཊ་ཝཱ་པའངད་བཞིན ༔ ནུད 










64 | ༩༡༤༡༤༢ ༤ 
༡༩ ཙུང་ ༣ སུནགཏུ་རསརོཙ་བ་དབང་པོ་ར་སང་པ་དི་ོབ་དང་ 
ཤཱ འཿ རྱངཨ་ཡ ` ༩ ༠དྱ་ཉུས་བན་གང་ཡན་པའུ ༔ 


ན་པ་དང་ ཌྷ ཤོངས་པའི་ཆོསྣ་ཚུས་ཀང་ 


༣ ༤ ༣ ༤ ༥༣༡༤ ༤༨ ¬ ལོ རར འེབྟཾཿ ཅེ གལལ„པསཔ ༧ ས་ 
་ས་བོན་ཚད་བ་ཡོན་བ་ངང་ ཿ ཌོངས་ཚི་འཇུག་པའི་བྷཏ་ཡང ༔ ཧུན་གིའོ་ཆོས་ཏོད  སྤྲོབ་བ་ཚདང་ཐལ་བས་ ‡ དངཔ་ནས་ ༈ ཧར་ིས་དག་བ་ལ། ཐོ་བུརྱ་ཉྲ་རྫོམ་ལ་ང་དག་བས་༔ 
ཌཱ རྩ་ར་མད་བའོ་མེ་ལོང བཱ ངས་ག་ཅྱ་རྩ་ས་༩ ཧཱཿ ན་ ཛྙཱ སུན ྭ ཞོ་སང ་ཱུ རེ དྷཱ མི་ རྡ 


ཉོངསངཱག་པའོཾ་བཏྭཾསླབའི 

ངག་བཟ་ཝནྷ་ཧཾ་ང་ཏིང་ ཀི་གཱ དང་ ༔ དག་བ་གནགཞོ་དང་ ༔ སུ་གནས་ཐུར་བ་ཡན་བུས་ ༔ འད་ལོ་གསང་ཤར་ ཧྱ 

_ ཤིང ༔ ཇུས་ཅགཏུང་མེད་པ་ཁ་ངརའཛིན ༔ བདག་མེད་པ བཆོམས་ས་ྲ་སྱར་བ་དནི༔ ༔ ཤོངས་པཅྱ་སི་ལོད་དོ་ ༔ དེསེ་ས་ལ་ང་ིེད་བལ་བ་ཡའ་འཛོནཁས་ཆོངསོ ཚུ་ཤེས་བངུར་བཉོན་ཡིང 
འོན༔ ཀུན་བཞི་ལ་བག་ཆག་ས་བཞཊ་བས་ ༔ ༔འཁོརབའི་རྩ་བ་སྟེ ཌ ་ སྔ་དུག་བ་ཡདྦ་རྱི་རྣར༤ ས་པུ་བསྐྱེདོ ༔ ནཱ་ཡོང་དྭ་ཀྱུན རེ་ཏིདེ་ལ་དམི་ཊ་ཏ ར ངརའ་ཇོ་དཞིངརྩོ་སྲིབ་ལ་ཁུངས་བསརལོནལ༔ 
„ ཚོངས་བ་བཞིངང་ ༔ ཀུནས་འཚྲོ་ལྔ་དང་འཐོཊ་ནས ༔ རུན་གང་བཏ་པའིས་ར་བཏཊ་ལ ཌྷ དྭ་བ་དོང་ ཛ འགོཊ་བའ་ཧཱོམས་འཇུག་དང་ ༔ ¡འཇི་ནཡས་ཁདས་བ་འི་ཁ་ཟབ་བྲན་བསན་ ཙཱ ས་བོནོ་དང་ ར་མངོན 

ཛི རར་ཐོག་པར་འགུརབ་སེ ཿ ཇི་སད་དུ § དེ་ལ་གཅ ཞི༔ ངེ་ལ་དམ་ཊ་བས་ཡིདྱ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ་གན་ས་སས་ང ྫ །བ་པི་ཉ རོངས་བི་ ༥ དྟ་ཏགུའ་རེ་ཊོ་ཿ བདག 


` རིགེས་དྲ་ ཡི་ ཡེ་དཧེད་ལ་སྐོགས་པ 








ཌཏུ སྣོཾཊ་པཾ ༔ བྲད རྒྱལ་བདག་ཆཌཤེས་བྲ་ས ༔ ངེ་དག་གངངུ་ཀྐེས་བངེའི་གཞན ཌ རེག་སྭོཀྱང་དེ་དགྲོ་མད ཌྷ འགེག་པའི་སྐམས་ པརའཇྲུགན་མེད ཌ འཇིན་འདས་པའི་ལོན་མད༔ 

སོ ༔ དེ་ལར་ཀུནཤནའྟོ་རོ རྣོས་ཤེས་ དང་ ཌ༔ ཉོན་ཡངརལསྱཱ་བུང་བ་ཡི ༔ རྨོར་རིཿ པའྱ་རཱརསང་བྲ་ཡུལ་ལ་འཇྲུ་གུཔའྷཾ་རཱཾཔཤེས་པ ཊཱི ཿ མིགྷོ་རྲ་ཤེས 'པས་ངང་ ༔ རྣ་བའི་སྣའི་ལེ་ཁྲི་ལས་ཏྱ་ ཛྷ ཡིད་རྐྱིརྨཾའཤེས་ 

༩་ལོ་པའིི བའྱི་ཡུལ་ངྲཀལ་ མནས ༔ ༔ ངཀེ་ཨོ་དོག དགྭ་ཡུང་མ་བསྙན་ངུ་ཌི་རིཊྲས བྱུངཞིང་ ར སོར ཌྷ སེའ་སེས་ བྱང་རྣས་དང་ ༔ ༔ ཚོརབྲ་ལོ་ཙོ་རོཌེར་མཚུངས་པས་སྟེ ༔ འངཾ་སྐང་དུ་ཝཔ་མལ་ནྣ་དྲག་ངེ བོལ ༔ 

་གང་ཡིནང་དགནི ༔ ངག་དང་མོཾ་དགྲ་དཀ་མིན་ ༔ ཀུན་ཏུའགོ་དངྱ་སྲེ་ཐག་ངས ༔ སེསཡས་ཀྱུང་པདགཾ་བདང་ ¦ དེ་བཞིཿ་དོངས་ཤ་ནོངས་ ༔ ཿ ཚོར་བུདདདེ་འཚུངས་ཝན ༔ ཞེས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཚོ ཤས་དའི་ 
ཌྷ ཕནུ་ནུན་ཛངང་པར་སྣང་བའི་རྩ་ རྣོར་ཤཾས་པ་ བརིི་༔ རབཏྭཱ་སྟེའོ ༔ ངོ་ཡང་རྡཤཾས་ཚོཊ་བ པར ཌཾཉིན ༔ ཌྷ ཀུན་གཞིའོ་ཚོ ཤེས་ཡིན ཌཱ .དྡེ་ལ་ ཀྱརྣོར-ཤེས་པ་ཞ ཞེས་ཀུང་བ/ ༔ དེ་ལགྱ་ཐང་བ་འཇུག་བའིོ་ 

= བཅན་ཡྐོན་ཏེ ༔ ཀུན་གཞིངའོ། ྩའྱི་ཉིམལབ་ དྷ བྱུང་བའ་རྣོ་ཤས་ཡན་བའ་ྱར་ ༔ དེ་ཡང་ཇིལེརའྱབུང་ན ༔ ཀུན་གཞིའྷ་རོ ཤེས་ལས ༔ འཁྲ ག་པའྱི་རེམཤསྣ་ཝའྦཧང་ཨོནེ ཿ ངེ་དངརི་་པའི་ 


འཛུག་ཤེས་མར་མྱ་བུང་པས དྷ ཧྱོས་འུབྱུང་ པཁང་བའི་ས་ངོན་ཀུན་གཞིའ་རིམ་ཤེས་ལ་ཡོད་བ་དེ ༔ ༔བརྡས་པརཔྱས་ནྲས་ ༔ ད་ལས་འཇུཤཌ-° ངང་ཤེས་པ་ཙཾ་དུ་རྙི་ཊ་ཤ །པའི་འྗངུག་ཤས་ཝརམ་བྱུང་པས ༔ ༔ ཧཾས་ 
འབུང་པར་ཧུང་བའིས་བོན བནཅྱ༔ + ཡ་ཡོང་པདྲཱ་ལཱས་པར་བསནས་དེ་ལ་འཇུག་ཤེས་དང་ ས་ བ་ད ཁའི་འཤེས་ཤི་འྱངགེ ༢ རཾ རྭཀྱུནགཞིའྷོ་རས་ཤེས་ལས་ དྷ འཇུག ་པའཾརྗཾམ་ - 
ཾསྭ་འབུང་ང་ ༔ ཚོ་ཝཱ་ཨའ་ཡས་ཱ ་ཁ་བུས་བང་བསྡུག་བཏང་སོསལ་ལ ཌྷ ལེབར་སོད་པའི་ཚོར་བ་ངང་ ༔ ¦ ཌྷ ཡུལ་ ཡུལ་བྱི་རུམུ་རྱ་སླ་རས ༔ ལིུ་རོ་གཟུཌ་སོ་ཞེས་པའ ཌྷ དཀར་ལོ། ལཱ་པཱའི་ཐ སཱད་ཀྱིས་ཿ མཚན་ལ 
༔ ཚོབ་དང་འཇུ་ དའི་དྷ་ཡིཊ་པ་ལྷ་རི་ ཤེས་འཛུཤོ་པརྱ་པད་པ་དྡརི་འྱུ་ཏེའོ ༔ སེས་བ་དང་ཡིད་ལས་བད་བ་ལྭ་ང་ § སྭསྱྱ་བུང་རཾས་ཏ ༔ ་ངྲ་བེང་ཐུང་བེབ་ཏགས ༔ངེ་ཡང་ 

ཏྱ ཨ དེན་ྱི་འོར ༔ རིག་བཟསེས་འདུརྟ་ཅོགས་པས་ལ། སེས་བུང་ཞསོ དྷ སས་ངངསསྱ་བུརྷ་རྫོ་ཚས་པཿ ་ཤ་པར་འདོད ར ས་ག ཕུངངང: མ་ཤེས ཡུང་བོ་ཁྲོ་ནའི་ ོགསུ་ཕུང་པོ་ཁཾས་ངང་ སུ་མཆང་རྫས་འདུའ༔ཱ ངེ 
ཛི ཡུངོཝ་བ༨འང་བས ༔ དབང་པོདང་ ༔ དབང་ཡུལ་རྣོམས་ཞརལ་གཤད་ཆིན་ཏ ༔ མིག་སོཊ' ནང་ག སྐྱེད་དྲུག་དང་ ༔ ཿ ཀློལ དང་དུས ངང་ ༔ མིག་ཁས་། ལང ངོ + 









5 བབ་བོ བོ་པ 

རཾ འཁོརད ཁེརངོར ཌ༔ ཌཱ  ཁས་གསྭཱ་ཙ་ྱཁལ་སུང་དང་ སས་ཨོབསཊ་པའི་ཡས་གང་དང་ § སེནིསའ་ཚོ་བ་ཙོ་ ་པས་གནས་དང་ ཌ༔ ལུས་ངང་ ༔ ལེང་སྤྱདང་, ༔ ྷ ༔ བདེ་སྡུག ཅི་ཡང་སྣངཇུ་ཞུཏྲ་པ 
བཅལ་ཡོན་བའི་ ཉིར ༔ ཅིར་ཡངམ་གླུབ་པ་མིན་ཏེ རབརཱལ་ཡན་པའོ་ཕྱོའེ ༔ྷ ངཔེརཱ་ན་མེ ལེང་གི་ཤྱ་ཟ་བརེན་བཞྲིནི ༔ དེར་ཡུངམ་ཟེད ༔ རྒྱཇྲནལས་འངས་པའོ་ཚོས་རྣས་རྐྱང་ ༔ ངེ་དབའཆངས ཿ ༔ བརྙེན 
མ་བཏོགས་པའི་ ༔ ཌྷ ཆོས་འགའ་ཡོང་པ་མ་ཡོནནོ ༔ རྱེ་ཧཱུརྙསོངཔྲ་མ་བཊ བཏྩོཊ་པའི ༔ ཌྷ ཆོས་དགའ་ཡོད་པ་མ་ མ་ཡིན ཞྲེས ཿ ཌྷ  དེསན་བཏེནཅིང་འཐེལ་འྱུརངལས་གཞན་པའོ་ཆོས་མེ མེད་ལ ཌ ཁིརངཆི་སོང 
བ་ལས་ཆོས་ཏོདེ་གཞན་མད་བའོ དེ་ཡང་ཡནལག་བྱཙུྱ་ཉིས་དཔེ་བནི་ བྲན་ཊ མ་རིགཔས་ཡང་དག པའི ་ལ་བྤྱོབ པའྱི་ཏོར ༔ དྷ འཐགྲ་བ གྲོབ་རྣས་ཧོངས་ཕརྲཤེརེ་ མའི པའི་ངོནོ ༔ ༔ ཁས་ལྲ་པའི་མོཌེཤེས་པའི་སྔོངས་ 
༔ ལས་ཀྱིམ་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཤྱོར ར་འོང 


ཏཱ ; གཏི ག་པའོ དྷ ༔ ངེ་མང་ ཛུ ༔ ལསྭ་རྒྱུ་འཐུས་མི“ཤེས ་པ་ངང་ དྷི § དེ་ཁོནཏིང་ལྷ་མངས་ང ་པའི༔ མརིགས་པའེ ༔ 6 རབ .ད་བཞནདུ ༔ འདུ་ དཀྱི་ར ས་བལ 
༔ྷ བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་ ༔ མི་གཡོ་བའི་འདུ་ཧེད་གྲསམེ་ ༔ རྣར-ཤེས་པས་བསྐྱེད་པའིགེནས་སུ་ཁཁྲིང་པའིབྱིན ཉོངས 


ངཱ འདྲ ཀིའར་ཿ ཡང་གྲིང་འཕེན་པརེད་པའི་སདོའ་ལིན་ལ་དེ་བ ༔ བསོང་ནོས་ངང་ § 


འའ ༠༣༠ 













མཚིད ལས་རྱི་བག་ཆཊ་དང་ཝཱནུ་པའོཾ་ཀུན་གཞིའོ་ཟ ཆྨོས་ཤེས་ཏ ༔ ང ཡེན་བསོངས་དང་ § ཏྷ ཇཾ་མ་ཡེཟ 


ངོབ 


་ཡན་བདང་ རྫཾམི་གཡེ་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆཊ་གསུས་ ༈ པོ མོང་དང་གྲཟི་ཡུཁ་ཱའ་ཛིན་པའི་ཛོཌ ཛཱ རཱོ 
ཌྷེ ཨུས་=ཊ་པ་ངང་ ཏ རྨིཾཤཾས་ཚོཀྐྨྷ་ནཱས ཌྷ ཿསྐྱད་ངུག་མ་ངོདཀི་བོའ་ཡིརྲ་བུ་ཝ ༔ ༔ྷ རལ་ཡང་ § མིངརཾ་ཚློཌབ་ལཱ་བཞི་ལོནཱ་པ་ལ ༔ རཾ གྲུབ་ན སྔརལ་ཱཡཱ་བཔགནྨསབས་ གྲར མྲས 
ལས་བཟང ཌྷ £ ངནའ་ཚོའོ་མོདླེཀཟུགས སྲེག 2 སྐྱེད དྲ་ངག གིསྲ་ལུས་ཚོཿརྩཔང་པའྱི་ཕོརྦ་ངོངས་རེཡི་ ཌནཾ་མོངི་ཀྲཟཊ་ཁ་ཕེལྭ་ཕྲཾ་བ ༔ མིག་ལྭ་ པའྱིསདང་ག་འཕལ བ་སྟེ ༔ རཾ དཔུ་ན་པང་འགོོ་དང་ ༔ ངན ངནའ་མོའོ་སྐྱད་ 
༔ རེག་པསྔ་ནོ ༔ མུལ་ངང་དབང་པོ ༈ ཡིད་ལ ཤྱེད་པཝྤའཇུས་ནཱས ༔ ཌ༔ ཡུལ ལུ་ཡོངས་ཧཱཌ་བའི་ོརཧངསོ ༔ ཛཱ རྲེ འདུས་ནས ༈ ཏང ཡྭ སུལ་སོུང་པའི་གནྭགབས་ཡི་རུལ དིན་མིགུ་དང་གུགཔའདྷུས 
་ི་བ་ལཱ་བྲ་དཀྲོ ༔ ཚོར་བས་ནི་ ཌེ .འཊཊ་ པ་ལཱེ་བར་ཧ ངཔའ་ཉྲེ་རྔ་རངས ཛྷ ཛྲ བང་བ ༠ཱཿལའསུ་སོང་པ་ཡོསལ ཌྷ དམོག་ངང་གྲབུཾཊ་ཝཱན་ཀྱ་འདུས་ ག་བའ་ ར་ྱིནྱཧི་མོརབ་ལཱ་པྲ་དྭག ༔ 
སང་བ ནིལས་རིསས་བྒོདབ་ཏབ་པའ་བེག་ཆཊ་བ བར་འ ༔ རོངས་པནཉདའ ༨ོཿ་བཚོང་ལྷ་་ བར་ཆག་ ལི་མ ཿ ༔ དཔྱེན་འཛོདོ་པཾ་དང་ ༔ གྲཟུཊ་དང་ རོ གྲཟླ༧་མེད་པ་ལ་བ 






་ 





པཿ ༔སྲོང་པྤནི ༔ སྐེ་བ རྗེསབསྡུང་པའཐེད་བའི་རྱའ ༔ སྐི་བ་དང་ ༔ ནཤིནོབསྣལ་དང་ཡོདོམོ་བདེ་བ་ལྭ་བས་སྐུབའི་རུས ཿ གུནས་ཏོངསི་འརི་དགཿདོནི་༔ ཌྷ ཡངངགྱ་མ་ཡིན་བའི་ ་བའལས 
: བཿ ཌ འཕགས་པཀླ་ ཀླུ་གླབཀྱིས གསུངས་པ་ལས ཌ དང་པབརྱད་ དདའུཌོངས བངང་བྱའུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ ཌ ལྷགམ་བདུཊིའེསྔཱལ་ཡིན ༔ ༔ྷབྱཾསྟེ་ཆོས་རྲིལ་དུ་འདུས་༔ ལཝ་པོ་དག་འ སྟེ ༔ ཕལལས ་བདུནའྱུང་ 
གྲགཡཔསྭ་ཀང་ ༔ ༔ ལཱཤྱང་སོང་བའི་འཁོརལེ། ནྲདཾནི་ཡང་དང་ཡང་བུ་འཁོར ༔ ཞེས ༔ ངྲེ་ལར་རོས་ རྱིས་བརྟནཉིང་འུཔེཁ་བཟོབྱང་པ་བཤངེ ༔ ཨ་བ ཤད་ན༔ བརཱལ་ལྷ་དོངས་ནས་ ར རྒྱ་འབས་ལ་” 
) བར་རྟོགས་པས ༔ དྱ སཱཾ་འཾདོགས་ངང་བཀུར་འདབས་ཀྱི་ ཀྱོ་མཐར་ལྱུང་བ ༔ རྒྱ་དབང་ཐྱུགྲ་དང་ ཌྷ ༔ྷ སྐྱེས་བུར་སྦྱབ་ངང་ ཌྷ རྒྱ་མད་པརརྟོཊ་དང་ ༔ འབྲབ་ཉེད་བ་ བངྱ་ཧུག་ཏ 'ལཱ་བསཏྱས་ པའི་འབྲས་བང་པ་སྡུགའུང་བ་དང 
ུ ྱབསབདབརཏོགཔའི་ལ་ གྲོ་བ ་མཐའ་རནཔ་ལྷ་དྲུཊ་བའིཤེས་པ་དང་ ཙཱ ཧཱཾ ཡང་ནཅིཡང་མྲི་ཟཱ་ས༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ཡང་མངའཁོ་རབའྱིསནོ་ལོད་པས ༔ ཌྷ ངེ་དག་ ངོ བླཟག་པའྱི་པོར ༔ ༔ རྱཀྱེན་འཇུངལུས་ ༔ྷ འབྲུས 
ཡི། དསཱ་ལ་འབྱང་བ་ ༔ ཁོར་བའི་ཆོས་ཏྱི་བཅལ་གཤད་པ་ཡི་ནནོ ཿ རེལས་བླཟོག་པ་ ༔ རྒྱ་ངན་ལ་ས་འངས་པ ཏ རོཾང་བྱང་བའི་ཌ ས་ནི ༔ ཤཿོས་བདེན་བཞི་ལ་ངམིཊ་པ་དང་ ༔ : ༔ རངྱ་རཱལ་བཅཱཾལ་ལཱཿ བ་བོ 


¡¬ 


ཌྷ བཅཾལ་ས་མ་ལུར-ཤེས་རབ་དང་ § འྲསའི་ལོ་ས་གྲསཊ་པས ཧཾཿ བརེན་ར་ཁཾས་རུངྒལྩཧོ་བྱེཛལ་ལུས་ལ་བླ་མིཊཾ་བཾས ༔འབྲས་བུཿགནས་འཚྱུརུ་བའི་ཡེས་ཀྱིས་ ཏ མ་རཾ་པྲ་ཀན་ ཤྲེས་ 
' ༔ གནས་དང་གནས་མུ་ཡེན་པ་ལ་རྣམ་ཐྲངས་བདུནཏ ༔ མོ་འདོད་པ་གཞམདབང་དང་ ༔ ༨ 
ངོག་བླ་རས་ན ཧཱ མི་འདོང་པ་གཞན་དབང་ཞེས 


དང ༔ བྱངསསྐྱ་སཱལ་པང་པས 

ལེ ༢རརའིར་ཡརིར་ ༢ ༣ེདོ་རང་ནི་སའ་གཤང་ཟྲི་མལ ཟོ ཤིགྲ་རརི་གངས་བྲ་རིས་ཞི་དཀག་འ། 
ཀླུནརཾགཏཱ་འཐཐུལབནི་ཆེས་ཉིང་ཡནནོ ༔ ཝེག་ཆུང་ནི་ཝར་གཤང་བོརལ ༔ ཛིག་རནི་གངས་བྷ་རས་ཀྱིདྱཀྱས ཅངང་གནས་མ་ 
བཞིནཉིངཱ་དུའངོང་པངང་ § རྣོར་ངག་པ་དང་ ༔ མཧཾདུ་འབུང་པ་དང་ ༔ དབང་བྱཱ་པ་ངང་ ༔ཿ ཀུཊུ་སྱོང་པུ་གཞནདབང་ངང་བདུནནྲོ. ༔ ངེ་ཡངེས་ཧཱྩང་སྲོག་ཙོང་ལཱ་ཨ་ ི 
ྦ ཌྣངེ་དགཾས་མི་འངང་བཞིནང་ངན་འགེར་འགྲོ་བནི § མོ་འདོང་པ་གཞན་དབའོ་ ༔ ངེ་བཞིིརངུ་དགེ་བ་ ཊ་ཧད་ཚཱས་ཀྱང་ § འདོད་པ་གཞནདབངསྟོ ཌ བདག་ལས་བདའགཐེབ་བའི་ཧོར་རོ ༈ སྦྲེབ་པ་སོངཞིང་ཀྱབ 
རང དོ ར་ཚ ཁབ ད་༡ཀ།ར་ ལུ ༠ ༤. )དྡེ ཁ་འ 3 རོ “རྡ རཊ་ འོག ༨ ༡༢༤ © ར་འ ༩ ༡༡༡༧ བཀ ༼བ་ ར་༡བ ༩༢ ༠༣༨" © | ༦ - ༽ ཱ 
ིས་སོ་བདྱ་ཊུཔ་ན ༔རྨཾང་གཞནའབང་སྟ ཌ དྔགས་སུངའདུས ཐོབ་པའོ ༈ ལས་ཞུཛངས་པས ར་ཨཅུས་ཿ མཚདུ་འངང་པ་གཞུནང་བང་ལ། ར ལསའཆུངསན་ལག་ཉུ་སྒྱ་ཉིང་མའྦ་དུངས་ནྭ པག 
ཏུཉཛཱ་སླུང་བའྱི་ཉུའ ༔ ངཔརན ༔ ངས་དང །ཧུར་བཕདུས་མཿརའཇིནཙཌྷཱཾསཱཿཀཱ འབུངས་བཞིན ༔ དབང་བྱང་བགཞནནི ༔ འཁོར་བསྟུ བའ་ལེས་རྱ་རརྷ་སྔརེབ་སྐྱེས་བའི་ཡུས་རྱས་སྩོན་བ་ཀྱད 


ཅོ ༔ཉིད་ཝདུ་འཇུས་ཏེ ༔ དེ་ཡང་གྲ་ཟུགྲ་སྭ་སྣང་པ་ཡ ༔ ཉྱི་རོལ་གཟུགསུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུ7དང་,༔ ཧཱ གཞན་དབང་གི་ཛ་བྐཤདེང འ་རོར་ཉོགས་བའིགྲ་བླཊ་དུང་ ༔ ; རི་ལ ཀྱུན 

༡༡༡] བ་ཏཊ་བའི་གྲཟླ་ར་དང་ཐལ་བའི་དོནྱ་ཧེས ༔ ཅཅ ༔ ཀུན་བཏགས་བདང་རཱར་བཏགས་པ་དང་ ༔ ཆོས་ཏིདྱ་ཀྱི་བྲེ་བགྲསྣ ༔ འདོས ༡ དྩ་སྱ་རསྣ་ད་ཡོངས་བྲར༔ 

ཟ ཁུབས་མྱུ་བས་ཀྱི་མཁརབ ཤད་པའོ ༔ གནས་སྣོད་ཀྱ་འཇོན རོ ལ་ངྷང'ི་ི་ལཁྲོབ་སྦྱར་བ་ཚྫོས་དང་ ༔ ཿ འཛབྱུ་ཉོངབལས་སྣང་བ་འྲཟན་བཙསལ་སངརུལ་ལུར ༈ ༔ འཇིའིཁསཱིིྱིཚངང་ ཿ བྱཅད་མ་ཀ་ཡུས་དུང་ ༔ 
ཡོད; ཚོདང་ \ དུས་དང་ ཌྷ སྐལ་པ་རཌ་པ་དང ༔ གནས་པ་ངང་ § འཇིག་བལ་པའི་རེས་གཤརའརབརགཤེཊ་པ ས་གྲསུངས་པའི་མངྩོ་དྡ་རས་སཱ་བརབུས ཤིག ཙཾ འཛིབླུ་ཀིང་བ་ཁས་་ཉིས་བ ༔ ཁསངག 
„ ལྟུན་རི་མོའོནབཝུས་དང་སྦྱར་ཏེ ༔ ནངཤི་བརནབལ་ཅིས་ཕི་རུགནས་དང་ ༔ ཀྱོད་བ་ལྭ་སྣང་བཟོ་དཡ་རཱན ༔ མ་སོ བའྲ་མོལྭ་དུ ༔ ཉིསདང ༔ རིདང ༔ གོངལ་པ་སྣུང་བདངགྲ་ཀུང་ ༣ གཉིད་མ་སད 
༤ ཀྱི་བཟདུ་བདེན་ལ་ ༔ གཏིའླ་པཱ་ཧིག་ཉུང་བདནདངོས་སྭ་ཁྲ་བུབ་བྭ་ཝར་ ༔ དྷ་ཝརྩྱ་ཧྷོ་ཝངབ་ཡང་ ༔ མ་རིག་པའི ས ༔ འདུ་ཀྱོད་ཁུུལ་ བའྲི་མོལྷ་སབའི་སབས་འདིར་སྔོད་ཀྱི་འཇིརལཱ་བ་སྣངབརེ་དག 


` འེ 
མེ་ཏོག་ལཱ་བས་མཆོད་བདང་ 


<> ༽ ༩ 


གཞན། ཡ་ོག་དཱན་བ༨ཤང་བ་དང ༢ རྒ ཐོས ངས ཆ་ར ༧ ༔ མཉ་བརབཞག་བའྲི་ཤ བིས ༔ རྩེ་ཌིག་ཏུ བྲན ༔ ཡ ལུས་ངག་མང 

ལས ཌུ ཀླ ༤ རཱུ གནིའི་ ༔ པོ ར་ལས རོ ༤ ༤༽ [ ལ་བ པ་ཞོངཔའོ གར་ད དངས ༥༩༡ © ི་ོ དང་མི ན་བའི འི་འཇྲིགླུ་སྐབ་བའི་དང་ རྡུ 
„ ལོ་མི་ལཱ་བུར་བོ་ཏངུ་པས ༔ བསྐེས་སྐོ་ལྭ་བའཾ བླསྡུལ་སེལ་བས༔ སེརྡ་རསའཛིན་བརྩ་དངེ ཡོས ས་བྱ ནི་ཨོངནཱཧཔ་རང ར་སུའྱི་ོན་ཁས་ཡདདགས་འཚྫོལ་ཆོ 
རྦ མ་ཐ༧ གཅོང ༔ སོཿ སྱ་ཆས་བ་ཝེབ་པར་འགར་ ཚོསྒ་རྲདདང་ £ཾ མ་དངྱ་དདང་ནདང་གདོན་ལྭ་བའི་འཇི་ཊོ་བྷ་ཚོག་ལས་ 






ཌྷ སག ད་ཤནུམཞན་མཁདལ་ིནབ་རང ༔ྷ གཞན་ཅྱཾས་གཁུཀོག་པ་དང་ ༔ རཾ དོནབུ་ད་བལྟ་གས་བས་ཉན་པདང་བཞིནྲ་ས ་ ངགིས་ཀྱང་ཀློག་བངང་ ༔ བྫོ་ལ་ལཾ 


ཅི 
ངངཡུལ་ 


--:..-| 


བརས 


གྲེ་མོ ༨- 


བཿ རུ བབའིན་ར་ སས་བ ད་ ད པོའི ༣ ༔ ས་འོསའའེའོ རྣ དཡང་ 
ྱུད་ཏི་སྦིསཝྦམོ ༔ ཉིད་ལས་ནི ནཐ ལྷིཾསརྱིས་སནལ་གནོད་བ་མི་ྱེདྲོ ཌྷ ཤེས་སྤྱོད་སྲངས་པའི་ འི 












རྩཀཏན་མད་པར་ཡང་ནི་ ཤེབ་མེང ༔ བྷོ གང་ལ་འདཙེ་ཡོང་བ་མད་བ་ཡེས ཛྷ རྒྱམཚོ་གནས་ཚེས་ལྟ་བུརའཆལ་བརབྒྱསེ ༔ ༔ ཅེསོ ༔ ཐབས་ ཀྱེ་ཁ་རྲོལ་ཏུ ཧོན་བའིངོབྲ་ན༔ ཐབས་མཁས་པ 








2 ཡོངས་སུཿབཛཾ་བའོ ༈ ཧེང་ལས་ནི༔ དྷ ཡོངསུ་བཛོས་པས ༔ཿ སྤཾན་བ ཱ་མི་ཟང་བརཧེང་ངོ ༔ དྷ སྨིབེ་བ་ནི.༔ ཐབསྭཱ་མི་མཁཱས་ པསའཚོ་བྲའདུ་འཛྲིར་པས་སྫོབེ་བའོ ཛཾ སྩོནྲལཧཾཿ ཏེ་ཕ་རོལཏུ བྱིབས ༔ ལློནསེབས་ 
བའོ ཤིང་བ ནི་༔ ཚརོབས་ཚང་དྲ་སྱངས་འབུང་བ་ པཱ མཉེསྭ་ུདིིླསགས་མཏས། བ་ག རར བ་པའོ ༔ ངའི་སབཾ་བརཾ ༔ སྙན་ལཾ་ཕྱི་འཐས་བུས ཌྷ ཌྷ ཚོ་རབས་ 

¦ ཐངཾ་དུ་ང་ བྱ་ནད་་ཆད་པརའྱབང་པའོ ༣ སྣུནམེ་འད བུས་བྲདི་ ༔ དགབ གགས་པ ྒབསྱ་ི་བརོལ ལ་པ ༔ ༔ྷ མི་མཐུན་པའི” ` ་ དང་སོབས་ཀི་བརྩརིེཉིས་སྦིནཔ 
སོགས་ལ་ངས་ལ་ངེས་པར་འཇགྲ་ཏུ ༈ སོསར་ཧོ་ ག་པདང་ིབའི་གེབ་ས ཉིམ ཐ བོབཟག་མུངི་ིདྱ་ འགདབཕ་ཚས་བརི སོ ག་པ་ངང ༔ ྷཔཤཾས་རུངཔས་སྨྲབྲའེ་ £ ལཾ ལ་རོལ་ཏུ་ 
ཐྲི་ར་བྲ་རི་ཡང་དག་བའྲི་བྭབྱ་ཏིས ༔ ཆོས་རྫསཀྱི་ཆོས ིདྱ་ཉི་མོཅི་མ་ལེག་པར་ཧོག་པ་མཛར་ཐཱག་བའེ ༔ སུབས ཆོའི་ཆོསྣ་ཚེས་ལ་ལོངས་སྦོང་པ་དང་ ༔ སྤྲེལ་བ་སྩོཊ་ཀྱེས ཆོས་སྙོབས་སེར་ཡོརྦས་ 








ཧཱན་པ་རབུཌ་བའོ ༔ རལ་སྤིབ་པནི ༔ ཚེས་ པའིདཱན་སྒ ཇ་བནིནངུ་རྐོང་བ་ངང་:ཅ¬ ¬ཤེབཤས་ཆུང་པས་སྫིབ་པའོ དྲག དྲ་ལར་བརོལཏ་ཉིན་པ་བྱཅུའིངོ་ནོ ཤེས་པའ་པཌ ༔ ྷ ཤཱདྲ་ལས་ཀྱིསཧྱས ་པའི་འབས་ཐུ་དོན་ཡོད་ པར་མཐེང་ ! 

འོ སིབ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ཨ་མིཿ ཡོན བ་རབྱོཾ་ཧེགས་ཀི་ཆོསྨ་རཱར་བདྡན་ནི་ ༔ རྔན་པ་ཉབར་བཞག་པ་བཞི་གང་ཞེན ༔ ནང་ངང་མྱིདེང་ ༔ ཉྱོ་ནང་གཾ་ཁུས་ལ ༔ ལུས་ཉྱི་ཆེསུ་ལྲ་ནིངཾ, ༔ བཅྩོས་ཅན་ 
ཤེས་བའྡིནདང་ཝན་པས འཇིནྩི་རྩིར་སེས་དཔའས་མིབའཔ་ རྣཔརབརྩལ་ནངེརྣུརསྩོད་ ༔ ཡུས་ལ་གུནའྱཧུང་པ་དང་ ཌ ཌྷ ཟྦས་ ཡ་བའྲ་རཾསྙུལ་ཞིང་ ༔ ཌྷ རྣང་སྤྱོད་དེ་ ༔ “ལས ལས་ལ་མི་གནས་པར་སྩེངང་ ཧཱ ག་ཡང 

ཾཿ དབཞིནདྱ་ཉྲི་དང་ཤི་ཚོརབ་དང་ ༔ ཟུས་དང་ ༔ ཆོས་དངགསུ་པོ་ཡང་རྫསུ་ལྟ་བལྭ་བ༔ བྱ་ཀ་ཨར་སྦྱར་བ-ཤེས་པརབྱའོ ཌ ཡངདག་པར་སཱོང་པ་བཞིནོ ༔ རྫིག་ཏོ་ཚོ་དྲེག་བའི་ཆེག ཌ ན་རི མེ 

དྷ ནིཡས་ཡོངས་ཛོ་རརྱལ་འའྲི་ཧོར ༔ མོས་པྭ་བསྐྱེད་པའོ ༔ རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིནོ ཌ ཌཱ མོས་པའི་ཏ ༔ ཝོང་ 


པའི་ཧི༢ པའྱི་ཧོར ༩ མོས་པ་བསྐྱད་ཅིང་བླ་ཚོས་བརོ་མ་བ་དང་ ༔ སྤུས་བྷ་ཚོས་འཕེལ་ནིརྩྱ་རུས་པར་བྱེད་པ་དང དྷ 
( ད་པའི ༔ རྔ་འཕྲལྱ་སྟི་རང་པ་དང་ ༔ ངེབནྐིནངུསས་ཏི དང་ ཌ བརྩོན་འྲགས་ཀོ་ངུང་ ར ང་པའོ་རངཾ་སཱངབའིའྲུ་བཱཁཔལཱཆ་པའྡོ་རཱ་འྲ་ཝལ་རིརྐང་བ་གྲསམ་དང་བནོའེ ༔ དབང་པོ་ལྔ་ནི ༔ དད་པའི་དབང་ 
བའི་་རི་བྨསན་པའི་ ཟ ར་འདྱ་་ད་ འརོས་བསས་དེས་བོང ར་ཁས ཧི ཁྲིམ ཐཐ་དང་ / དགེའི རར འི་ཉྱིཿ་མོས་པདྱཿ པཱ སྐྱེསཔ་སྔང་བའི་ཧཡོལ་དང བའི་རསིཨ་སས་པ ནོ 
^ བསྐྱང་པ་འི་ཕྱིརཏ ་ 













=༽-- ༠ ༨. | ༄ ༦2 „° ¢ ༢ ༢༨ ཧྱ ༢ སས ༤༨ ༽་ ༡ € ་ རྡིངང་ ཌ སཿ £ ཚོའལ་པ་འཚེོག་པ་ལའི་ 
བས་ ༔ ཧཱོོལོ་ཙ་གྲནསམཐོང་བདང་ ༔ བཟང་པར་མོས་བདང་ ༔ མོ་ཁའམཛུ་ཡསེ་མཆེད་ལཱ་བ ༔ གྲ་་ཡད་སུབཞི་ལཉབར་བ་བ་ེ ༔ གནས་པབཞི་རང་༔ འུ ཤེས་དང £ ཆོ་རོ་འཡོལ་བ་ལཉ 


ག་བ ར་ར དར ྒ ཤྲེས པམ བཱ; ༨༡ € ཐོ "༧ "༤༩ ླ ཕྱ 
ཿ མཐུར་རོ་གམས་པའི་ལོས་བར་འཇུག་བརྙག་འིབས་གཏ་བཞིནོ་འདོད་བས་དངན་པདྩ ཛག་ཏོ་ཨི་ངག་བ།ཆོས་ོ་དབེན་པ་ཏོག་བ་རང་བཅས། ཌ སྨོད་པརང་བས ར དབན་པ 
| ིར་གྲའ་བརང་བརེ་བརམ བང ངས་གཏརརང་ལོ་ལ་ཤ བས་བ ཿགནས་པའ £ ང་བཞན་ང་ཅག་སྱང་ བརྱ་ཏོནས ༔ ནང་ཡོངས་ངང་ས ༔ སས་ཀུ་རྒྱ་ཁཏུརྒྱར་བས་ རཾ ཅོག་ཧྱད་མང་བའ་ཏརེན་ལས་ 
ལུས་ལྷེས་པའདགུའ་བ་ངང་བད་བཅན ༔ བས་གཉུ་ནདང་པོ་ལ་ཉ་བར་བླ་མབས་ཏི་གནས་པའེ ༔ ངེ་བཞིནད་ཆོག་སྫད་ཤབར་ནིནས ༔ ནང་ཡོངས་རང་ཞེ ༔ སསྱཀིར་ྭ་ཏར་བས་ ༡ ཉོག་བོད་མེད་བའིཏཆ 
སྒྱས རྱ་ཅངངང་ ང་ ད་དག་དགའབ་ལས་འངོང་ཆ་དང་བལ་བསོ་ ¡ དྲན་པངང་ཝྔན་ཞང་ ཌཱ ཤེས་བཞིནོདྲ་བཏང་ཧྭ་སཱ་ཞནས་ཏེ ༔ བདང་ཡུས་རྐྱས་རྱབལ། ཛང འཕགས་པཅྩ་ རྱིས་ད་ལ་རནཱ་བ་དང་ལྡནཔ༔ 


པྲུ རར་བརིལ་ས་གབ་འརང་ 2 ང་བ  ཤིང་ ཌྷ ཡེཿ བོ་བངབ་ དས་ཀཁྲ་དབ་པས་ ཧཱ བརབསྔག་མེང་པ ༔ གཏང་ཧ་མས་ངང་བྲལ་བསགཡའངས་ངག 
བཱ ཆ་སཱོང་པ ཏཾ བཏང་ཧོས་པའོ ༩ ཞེས ཿཾ དགའ་བམེད་བའིབས གྭ་དང་ ཌ དབྱ་མུགཌ ངས ཤུང་ རཱ ངམ བ་ཛླིཨུས་ཙ ངི „༩ སི ཨི རཾ གཏང་ཚོཿ འ་ཡལོ་ཞྭཾས ཌ སོ་ངའ་ 
 ་བདང་ ༔ རྩོལ་རབ་བ་གཏནབཞིའེ ༔ རྡརམ་པ་ཛད་དུ ༔ གཟར འདུས་ལས་ཡངངག་པའ་འདུས་ཏུ ༔ ཐོག་མའོ་འཇྷ་ ཤསྣ་རཱསྦ་དུབཅང་ ༔ སྔོཊཀྱ་ལྱང་ཤུས་ཡངལ་མྲ་བུང་པས ༔ ནཁའ་ཡ་ ཞས་ ༔ 















༔ཡས་སྒུ་མཆང་ལཉབར་བླགབས་ཏགནས་བ་དངུད་ལུས་ལངས་ནས ༔ ཏཾ རྨུར་ཤེས་ པ་མཐའ་མསྐོཞས ༔ ༔ རཾ ཾས་མྤཁྲས་སྐྱ་མྱཆེངལཱ་ཏ་ཡངང་ལས་ལངས་ཏེ. ཌྷ ཅཛཾད་མདོཉེས ༔ ཅི་མང་མང་པུའི་སྐྱད་ 
ི ངང་ ཌཱ ར་ལས་འདས་ཤིང་ལངས་ནསའདྱུ་ ཀོས་མེད ཌྷ འདུཿཤེས སམེད་མིན་སེའ་ཆེད་ལབར་བླསྲབས་ཏེ་གནས་བ་དང་ ༔ གཟུག་མེདྱ་ཏཱི ས་འཇུག་བཞ་ངང་ ཌ ཌྷ ཡངའངམ་མེད་མིཿ མིན་ལས་འདས་ཏ ཊུ འདུ ཤེས་དོང་ 
ྦ ཚོར ྱ་ལ་བར་བླ་མབསས་ཏ ་ཏེ་གནས་ པདང་ ༔ དྲུག་བོ་ད་དགུ་ནི་མཐརགནུས་དགུའེ ༔ མཐའོ་ངགི་སྐེ་མཆདབྱཧ་ནྲཾ ༔ མཐའ་དག་བ་ངང་ ༔ ངི 
ཱ ཕྤུདཀར་རཱམ ཤེས་པ་དང ༔ རྨཁའདང་བཤུའཱ ༔ ཟྲཾལ་རྒྱོས་གནོནཔའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒ ཏཤང་གི་གྲཟབྱས་འབུ་ ས་ཤ  ིའ་གར་འབུ་མོ་སཉ༔ ར་ཐ ་གྲེ་ག་ཟསྱརགནན་ཏ དཱ ཤས་ 

མཐོང་ཞིང རི རྟལརའདུ་ ཤེས་པ་ནི པན ༔ ཛཱ ཟིལྱ་ཐོས་གནོན་པའྱིས་ མས ཆདདང་པོའོ རང ྲང་ ༔ : ནང་གཟུཌསུ་འདུ་ ཌྷ ཀྱི་ལོལྱགྱི་ག་ཟུཊ་འགས་པ ཌེ ཌཱ ༔ཾ ཁ་དོག་བཛྫིག་མི་བསྲུག་དང་ ༔ རྣནང་གཟུཊ་མད་བ 
༔ྷ ཤོའོ་གྲཟྷ་་ སོ ༔ ༔ རགས་པ་གཉིས ༔ ཁོག་བསྡུགམི་བསྡུག་མཐོང་པ་གཾས་དང་ 5 ནི་དམང་གྲཌས་དཔལའྱ་ཤེས ཤང ༔ ིླ་བགས་སོད་ོ་ལ་མངོ། ཤིན སསཔ་པ་མཛོང་ རར 
















དག་ཟལ ྱས་ ་ཤནོན་ཏ-ཤེས ཏཾ ཟིལ་བྒྱཾས་གནན་ཏམཐོང་བསེ ༔ ངེ་ལུརརྣཾབ་བརྒྱད་དོ ༔ ཌྷ བསྔུ་བ་ ངངོས་ཕོ་བཞི བཞིན ༔ སྤྱིན་ཕ་དང་. ༔ ཚོག་བརྙནཔ་དང་ ༔ ངོན་སྤྱོད་པ་དང་ ༔ $ ངོན་འཐུནཔའ༔ སྤྱིནུབ་ཡངབཞི་སྟེ་ 
ཟང་ཟོང་དང་མོ་འཇྭཾ་་པརང་ ༔ ཆོས་དང་བས ་པ་དང་བཞིའོ ཌྷ དེ་ཡང་ཟང་བྲིང་གྱི་སྦྱན་བལ་མ་ངགེ་པ་སྲོ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ ༔ ཆེོརངང་ ༔ ཟླས་དང་ ༔ གོས་ངོང་༔ རྒྱན་དང་ ཌ གནས་དང་ £ མཚོབའྱིཉནྷཅེ བར 
དང་ ༔ འཐནཔའི་ཞོཊ་འཛོངང་ ༔འཁོརཾ་ག་མོག་ལཱ་པ་གང་ལ་ཅི་དགོས་ པ་སྦྱོརཞིངོ་ ༔ ཌྷ ངེ་དག་ཀྱད་ང་ ཤོག་སཾལ་སྒྱབསུཌཌགྱོ་བ་དང་ ༔ བསྩུབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་ ༔ ༔ དགེ་བ་བཅུ་ངང་ ‡ : བསཾ་གཉནབཞི་དང་ ༔ ༔ ཚང་ 
མེད་པཱ་བཞིདང་ ༔ གཟུག མེང་བའི་སཱོས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང་ ༔ ༔ རྗེདཿངན་ཇཱཤ་དང་ ༔ ལུས་ མི་གཙང་པ་ལྭ་པའ་ རབ ་པའིའགོཌ་པ་དང་ ༔ དཱ རྨོར་ངག་པ་ ངང་ ཌྷ ཌྷ བུབ་ཀྱོ་ཕུཊ་ ཀྱི་ཆོས་ཛུ་རྩ་བདུནདང་ ༔_ 
ྨཊའ་སྒོ་གཛྙུདང་ ༔ རྫོར་ཐར་བ་བརྒྱདང་ རཿ མཐར་གནས་ངངང་ ཆློསའི་ཡོན་སྭཱཾཧྷཱ་རཱ་འངང་ རྣ སེ་སོ་ཡང་དག་པ་རིགེ་པ་བཞིདང་ # མཚན་དང་ ༔ དཔའ་ཤང་དང་ ༔ ཌྷ རཱཞུཌ་ལཱ་བའི་འབུས་བཞི་དང་ ༔ ལྷ་ཅི་ 


རེ 
ཛ = ་ རྣམ་པ ་ཟཿ ང་མཁེན་པ་ཧི་དལ ༔ ག་རེ འམས་ ་ཇིལྭ་བར ཌྷ གང་ཟག་ གརོམེ་པར་སྦྱར་ཏེ # ཡང་། དག་པའི་ལོ་ངང་ ཌ དྷ འབྲས ༢ བརྐལ་ བརྭ་བབ་ནི ༔ ཟང་ཟང་ག །སྩིན་པ་ལ་བ སྒན ༔ འཁོར་བའི 





ཧཱ 




















རྡསུ་སདའ་ཆརོའ 





 གུཾདང་༔ རཾ 









བརྒྱ་དང མཐར་གནསཱངགུདང་༡ཌརྣམ་བར་ ཤེས་པ་རྫས་དང་ ༔ ཏིང་རི་རྫོས་དངའཟུྱི་སཱ་རྫོས་དུང་ ༔ སྟོབས་བཉུདང་ ༔ མོ་འཇིག་པ་བནོ་དང་ ༈ མའཇྔུས་པའུ་ཆས་བཅོབྱརད་དང་ ༔ ཚད་མད་ 
ཡང་འ དུངའཇིན་ལས་འདས་པའོོས་ནས་དང་ ༔ ཟམ་ཁ་དངངས་པ་དང་ § ཟགཔ་ེདལཞི་ཆས་ཚས་ལ། ༔ འབས་དང འདུུས་ི་ཆོས་ཚུས ཤསབ རྣིམྱི་ཡིས་མ་བརྟོཊ་པ ༔ 


ཆི ཉྱི་སྒོ་ལྔདང་ ༔ 2 ༢༠3༨ རཅོ་འཇོམ་པས་འདགབབིཆོས 






) རྣམ་བྲར་སྒོ་གསུཊཿདང་¥་ 


ཀྱེ་འྲྲས་ནི ཌྷ £ བགཆགས་རྱིས་སྦོལ་བུའིཡིནཱ་མོངས་པ་སྲོང་བའོ ༔ ངའི་ཧུརྦ་ཧངསས་ཆེན་ཕྱོ་རསྱཉན་ཐོབའྱགུར་ཡིནེ་ལ ༔ ཌྷ ༔ སྔངསྱ་ཀིསྣ་རི་མྱཁྱན་བེས་པའོ ༈ ཁཱ 


ཁའ པའོ ༔ རྟ གས་པའི ཆོས སྙརྙ་བས ༔ ་ འངོགཉེནལས། རྫིཾེི ཏྱ ངེ་ཡང་ སོ་སེ་ཐོ་ཌཱདོ་དང་ £ ཛྷཱ ཐེང་མ་ཡོར་བ་ འདི་ལྟ ཿ ཛྷ བཀྱི ཏ་ཆོས་རཾྱཱ་ཝཾ་འྐུན་ང་ ༔ རྫ རྨིར 
= 


བརབ རྒྱད་དང་,༔ མཐའ་ གས ཆས་འ་དགང དྷོ  ཆས་སྐའི ཟེ སོ་སོ་ཡང་དག་བརིག་པ་བཞི་དང་ § ` ཚཾད་མེད་ཆེ ན་པོ་བཞེདང་ ཌྷ མཚནདངང་པེའབྱད་བརྒྱད་འུ་རྩ་བདྲང་ ཌཱགཟུང་ 


སྣ་ཚིསཏེ ༔ དེ་དག གཞནལས་ག-ཤངཔ་དང་ ཌྷ བསྙན་པ་དང་ ཌྷ ཡང་དག བའབསནནས ༔ ༔ ཆོས་རི་སྱོན་བས་སོན་རྣས་བསྡུ་བརཾི བྷཾ སེས་ 


















[རེ རུད་འནོོམཚུ་མབདང་ ཙཱ རྣ 


ད འ 
༡" །དགེ་བའི་ཆོས་ 'རྫོས་མ་ཡུས་པམ 


¿ པོ་ ོད་པ ༔ ཌྷ ཕུར དུན ལྲེ ཌ དོནའཐུན་པས་ས 
| ཉྱི་རབ་ལ་མུཁས་བརྟུ་ཉིས་ ཤིག ༔ དྷ་ར ཀྱ་ྱ་བའི་རང་བཞིན་ཛདཤེ སཿ ས་པརྩ་ཧས ཤིག ཛྷཱ 
རྷུ་རས་ལྲ་མཁས་བརྩ་པས་ནས ཧཾ ཡིག་མངོན་བར་བྱསྦབ་ པ་རང རཾ 
༥བགའྷཾ་རེམ་པ་དང་བལ་བ་ཡངམ་ཡྐན་བ་ བཞ ནང ཌ༔ ༅ྱབ་ སདའསདའ་ཆནོ་ནོ་ཤེནརངདང་ རཾ 


ངེ གཞན་ལ་ཆཱཤཛི། སྟེན་ 
པ་ བིནེ་སད་བརི་ཆོས་དོནྱསང་༔ ཏཱ ཆོས་ ༣ 


རོ་པ § ཧེརིསཆེནོས་ཕར་ཧྱནྭདག་པོད་དགཡིས ༔ སྔར 


སན ས་བསདཔའེ ༈ གཞན་ཡདཅུབ་སདིའ་ཆེནོདས་གཞནལ་འདྲི་གུད་དུ ¢ ཡིགེ་མངོན་བར་བྲབ་བ་དངུ་ ༔ 
ཛྷ ཡ ཅོགྭབཞྲིབྱཱ་ཊཱ་གཉིས་འཇུས་བ་ པ་དང་ ཌྷ བཞི་བ འཅྭ་ཆུ་ཐ་ 
འོ དཔ་མངོན་རབ་སབ་པལ་ཡཁས་པ་རི དཔར་ནསྱངས་ནྡིརོག ས་ན 


ཐོངམ་ཡིནཔ རོམཚརྩསདད་ོར་བརོ་རོས་སོ 


་བའོ་རོསས ༔ ཚོག་གཉན་པས་སོནབསུབནྲི རྣ གངུཁ་ཏའྲི་ོདངའྱན་བར་ཕརོདྱཱཙིནེ་བླ་དགི་གཉན་པར་སྦྱབས་བསྡུདོ £ འདི འདྷིཝ་རའརྭ་ཏ 
སྱ་ཉིདྒོྩཾད་པ་རེ་དག ༔ བསལ་བ་ཇྷི་་བབནིདད་བ་མབ་བ་གསུ་ལ་འ 


ནྣཾ་ལོས་དངཡེའ 


གས་ལ 
ཛྷ 


ཚིགིག་དང་ ༔ བཞི 
ཡ་ཨཁས་པརྩ་རིས་ཤིག་ པ 





ཡི: 
གིལ་ཨྔབས་བས ཡི 







རོ རོ ཐོར ཱ ིུ་བུ་ཡོདཔ་དང༔ ༡ གཔགིས་སྲའ་བདེའིཉཔས་ 
བས་གཏན་ལ་གནུས་ནས ༔ བྱང་སེསཆ་ཆོའོ་རཱོཔར་སྦྲོད་པ § སེན་ཕུའོལ་དྭང་ ༔ གང་ཟུག་ཕ་རོལ་ཙྱིོངས་པཱ་ཨིང་པའོ § སྔོན་རྱིཡཾས་ནོ ར བྲས་གཏནུལ་གནུས་ཏེ ༔ འདུདོང་འདྲི་ ཤེས་བརབུའོ་ཞཾས ར ཅཱ 

ས་གཏནསནས་ནས། § བ་མོ [ྨ ད་ནི ༈ ཏིལ་ནིད་ལས་ལངསནས ཌུ དེ་ཡི་སྔོ་ནམོངསུ་གུབ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ £ -ེསཀྱདེ་ཡང་ ཤེས་བ་ངེ་ནི་ ༔ རར ་ 
དུགནིཌ རུ་འྭཕུལྱ་ཧེས་མངོན་པར་-ཤེས་བ་དང་ ཌ ༈ དེ་བཞིནདུ ཿ ལྔའི་མགེ ལྔའི་མོགེ རཱ ཨའེ་བའི་དང་ ཌྷ ལཿ གྱི་སེས་ཤེས་པའིདང་ ༔ ཆྩོཉི་གནས་ཚེས་སུ ༔ ངན་འོ་དུང་ ༔ ༔ ཟག་པ་ཟད་བ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ངངངླུགོ ༈ ཡོངསུངཤ་བ་བཞིརཱ ༔ ལུས་དང་དམིཊ་པ་དང་ ༔ ༔ སེག་དང་ ༔  ཡེས་དངནིཿ པེ་ལོངས་དགྲ་བཞིའ ༔ དབང་བ ༔ ཆོ་ལ་དབང་བདང་ ཌྷ རེ་བཞི་ནེ་དུ ༔ སག་ལ་ རྩ ཡོ་ྱད་ཁ་ ༔ ལས་ལ་ ༔ སྐྱེ་བལ་མོས་ 
པ་ལྷ་སོན་ལཾ་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ ་ལ་ཡེས་ལ་ཆོས་ལ་དབང་བ་བྱརུའེ ཌྷ བཞིན་ག ཤ༡་བའྷི་སབས་ བཅུ་ནི ༔ གནས་ལ་ཡང་ ཌ ཌྷ གནས་སུ་ཡང་ངག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ངུ, འབུམཉྱ་ན་ཏོ་ ཛྷ ཛྷ ག་ནས་མ་ཡོ་རཔ་ལ་ 
ཡང་ ༔ གནས་མ་ཡྲོར་པརཡང་དགདུསྔ་ྱསོལས་དང་ ཿ ལསངུས་བའྱི་རོད་སྨེནབ་གནས༔ི ཚ་བ་དང ༔ རྒྱའི་རྣེབ་ཡ་བདག་ ༔ ཁས་སྣོཊ་དང་ ༔ ཁས་དུ་མན་ཙྱི་འཇིནི་ཡབདག་ ༔ སན་གནན་དང་གང་ཟག་གཞནྱའི་ 

པཔའསེ་ྣིྣི༽ག༽་༽×༽༨ྣྣཁ༥པ2༽༨༩༨༩༨༩༨༩"ྨ༼ཟརི་ 







ས་ ཌྷ རེ་ཡང་རརིསི་བཞོགྱ 
རྣརྭའགྲོལ་བངང་ ཏཱ -ཤབ་རྣར་འགྲོལ་བ ༔ 
རི ཾབོལ་བརུང་ § ཤིབ་ཚུཔའོལ་བ ༈ ༣ 








ྣ 


པ་ཐོབ་པསྨ་རཱ་པར་སོང ༔ ཏུམཆོག་བརབས་པོ་ཆའི་གྲནསད་བཅུའོ ༔ འཁོརྱ ོ་དུདུ་སང་གའྤིག་བསླགོ ཙཾ ཆོས་ཀྱིའཁོར་འཇིནན ཌྷ ངག་སྦྱོངངཾ ༔ བྲཾ་ཟེའ་ལྷའཾ་བདུད་ཚངས་བའཾ ཌྷ གཞན་སུཿས་ཀྱང་ 
རང་ས ༔ ཆས་དང་ལྔནུ་པརམནུས་པ་བདགསརབཏུབསྐོར་བརཔུའེ རཾ ཞེས་པའ དྷ ད་བཞིར་བླུ་དྷ་ཐག་བྲ་ཟང 2 ཅེས་དབཅས་པ་དང་ ༔ གང་ཡྤད་དདག་བརཆངྱ་ཏི་ཆོས་སྤུ་ཧུརཔ་ ངག་ལ་བས་དྷད ༔ བ་ 
ཆངཀྱི་ཆས་སྭ་མི་འྱཧུལ་ནས ང་བཅོས་པ་དང་ ༔ གདུཡངབདགསེ་འཕཊ་བའོ་ལོ་འྱཛཱཔྷ་ཏོཊ་པ་རྭྫ༅བང་ཧུང་པའིབྣམུལ་ཡངདག་པར་ཟང་པའ་འགྱར་པརཾདཾ་བཅས ཧཾ དེ་དག་ལ་ནསླུད་ (ྱས་ནས་བསྫུལ་ཡངངག་ 

བཟརའ་བའརོ 2 རས == རེབ་པ འབལ་བ སོར་བར་ ཤེས་པར་བའོ ༔ སོ་སེལང་ངག་པ་རྙི་་པ་བཞཊཾ༔ི རོན་ལ་རྲ་སྤི - 
ཟད་པར་འུ༅བའ་མི་འབུངོ་ ༔ ཞེས་དགུ་སྦྱོང་དང་བྲཾཟེ་ལྭ་པས་རྤོལ་བའམོ་ནུས་བ ༔ ཝཱ་མ་བཞིན་ཀུནལ་སྦྱོར་བར་ ཤེས་པརྩཏའོ ༔ སོ་སལང་དག་པར་བ་བནཾནྷཾཿ དོན་ལ་དམོག་པ་ངོན ཌྷ སོ་ཡངདས་ རིག་པ 
ངང  དེབཞིནེདུ ༔ ཆོས་ངང་ ༔ ངས་བཞི་ཚོག་ངུང་ ༔ ཚོབས་པ་ལ ༔ དམིགས་བ་དང་ ༔ རྡ་རིས་སོ་སེར་ཡང་དག་པ་རིག་པའོ ༈ དྨེ་པའྲི་སཱངསང་བ་གསུཾ་ནི ༔ གུུ་གྱུ་ཧི་སྦྱད་པ་ཡོ་ངསུ་དག་པ་དང་ལྡན་ 
བསྟེ ༔ྷ མ་ངག་པ་མི་མངའ་བས ¢ ལ་ལས་ཤས་ས་འོང་བཞེས་གང་ཡང་བཅས་པར་དགོངས་པ་མི་མངའ་ས ༔ ར་གྲསཾ་སོ་དགོངས་པཉ་བར་བཞེག་པྲ་ལྡན ངྷ ཆོས་སྙོན་པའིཿ དའན་མདིང་ ཌྷ 
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༡༥ ཨོ ངོས་བཟུང ༔ མདོག་ལྷུ་དུང་ ༔ སེནམོ་མངོག་སྣཾ་པ་དང ༈ སེན་མོ་མཚོ་བ་དང་ ༔ སེན་མྔོ་རུ་པ་དང་ ར སེན་ཨྩོ་ཆུས་པ་དང་༔ སེན་མོ་རོསྱ་ཏིས་གཞོལ་བ་ལོན ༔ རྩ ཙ་མི་མངོན་བ་དང ༔ བ་མེང་ 
༡ དང་ ཙཱ ་ལོངྒ་བཱ་སི་མངོན་པ་དང་ ཌེ ྫྫེིི ཌྷ ༔ སེངྒའཡོསུ་བྲནད་བ་དང་ ༔ དྷ གླངཔེ་ཆེའིའཚོས་དང་ ངྷ ངང་པའི་སྟེབས་སུབཞུང་པ་དང་ ༔ རྩ ཀུ་མཆོག་སྟེབོས་དང་ ¦ ༔ གཡས་ཡྱོགས་སུ་གཞུད་ 
པ་དང་ ཛཿ མི ལོ་བར་གཞུང་པ་ཡིན ༔ སཱ་ཤིན་ཏུལཊ་པུརབཞུད་པ་དང་ ༔ སླཤནཏུ་ཛྷུངས་པ་ངང་ ༔ ¦ སྐ་རིམས་ཧཱི་གཞོལ་བུ་དང་ ༔ ༔ རུ ཤིན་ཏུ་གཙོང་བ་དང་ ༔ སྐུ ཤིསྟཏ་འཛ་པ་ངང་ ༔ སྙུ་ ཤིནཏྭ་རཾར 
ང་པ་ཡིན ༔ ད བྱད ཤིནཏུ་རྫོགས་ པདང་ ༔ སྐཌེ་ཞིངེམཛེས་པངང་ ༔„. སྐ་ལོཊ་པཱར་མཧཾ་བ་ཡིན་ ༔ ༔ ཨུཿཤན་ཏུ་གཞོན་་དང་ ༔ རཾ ླ་རི་བ་མེད་པ་དང་ ༔ སྐུ ཤིན ང་ ༔ ཚུ་ཤིནཏ་ 
་ ་འཝཾཊ་པ་དང་ ༔ ཡན་ལགས་དངིནཡག་དཔའ་འཁར་མཛས་བ་དང་ ༔ སྣ་བ་རབརབས་མདོང་དག་བ་དུང་ ཧཾ རྱལ་ཟླུ་བ་དང ཧཱཾ ཕྱལཤིནཏཱོ་བྱང་པ་དང་ ༔ རྱལ་མ་ཞོམ་པདང་ ངཱ 
དང་ ༔ ལྟ་བཟབ་བདང་ ༔ ལྟབགམ་སུའཁྱིལེ་བ་དང་ ༔ ཀུནས་མཛོས་པ་དང་ ༔ ཀུནད ཤིནཏུགཙང་བ་དང་ ༔ སྐུ་ལྷ་པབམེད་བ་དང་ ༔ རྱག་ཤིང་ལྟར་འཛཾབ་དང་ ༔ བརང་ རྩ ཁཱཧི་ 
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རབལས་པ 


_- -- ¬ 
ཤར ཟླ་མ་དགོངས་པ་འཇུལ་པ་ཡས། རྒྱབ་ཆོས་པའ་ཀབ་མདོ་འཛོན།། དཱྫོས་པ་བཅོད་པ་སྣངག སལ་སྒྲོན་ས་ཞསའོཌ 





.ཌ, 


ནས་དེརིཌ་བྷ་ཚེས་ཏྱི་རང་ངོན་ལ་བུབ་པའི་གདིག་ ཐོག་པས ༔ ༔ སྤངཧཉོངས་པ་ལྟ་སཱངས ༔ ༔ ཐོཧ་ཡེས་ ལྔ་དང་ ༔ སྙོངངཊུསུརུང་པའི་ཆོསྐྲུ་ཉོའ ‡ ྲ གཞན་ངེན་ཏོགས ་པ་ལས ༔ ཧུབ་བའི་གདག་ཐོག་པས ༔ 
རྣིང་སྦའ་གྱ ཧྱ་ིའི་ལས་ངི་སེནོལས་ཐུའ ་པའི་གདུན་སེངའི་ ཊཛིལ་བྱོཿ 


འགིན ྒུམ་ན་ལེའད་ནཔར པར་སྩངསོ༔ ཌྷ ཌ ངེའ་འྲིས་གླབ་ པའི་སྦཱལ ་སཱརཊ་ཝ་རརབ་ཏཱ་ ཤརྫ་སས ༔ ི་ོ སྤག 
མྲ ནྣ  ་རརཱས་ཡུལ་ནུ ༣ གདན་རབས ཌྷ 


སྱུརཱསྲནུས དྷ 
ཧྱན་༔ ཛྔ ཌིམ༔ ཏྭ ༔ ཚུངས་བོ ༔  ཕུལ་འཛ། ° རུང་བ རོ་མ 


རཿ རྔོ་སངཾའ ༔ རིར་འཱ 


ར་འ 
ཙཿ ༤༨ 
ཐུ ི་ོ སས ཏེ དཀའ་པོར་གྫལ དཱ སང ཿ ིའིས་སྣ་མ རྣ ཚ་ ས་་ ས་་ ཌྷ མེའོའེཀྲ་ 





ཉིགསངདོན་འདིཞོདནི ༔ ཆད་པའི ༔ རྒྱལ་བྱ་གུངན་འངས་པའྲི་རས་ཐོག་ལ ༔ འཛྲི་བོང་ཁ་ཇེནེ་གནསྱང་བར་འགུར ༔ ཅེས་བདང་ ༔ འཛལམ་ཆུད་ལས རུ་ལ་ོརབརའི་ཆོས ར་འཁོར 
རབཏུ་བཀོརྩསནས ༈ བྷ འཐུས་ཐེག་བཉ་ལཾ་ཞིག ༔ ངྷ མ་འོངས་དུས༔ བར་འགྱུར ༔ ཅེསྐ་ཆཆེར་གསུངས་པ་ཏེ ༈ ༦ཡང་ལང་ཀའ་ཡུལ ཧི་མཚྫཚྡོངལ་རིམ་ལ་ཡ ས་སག ཌྷ ང་བའི རོཌྷ་རྣཾས་འཇུས་ 
ས་མསཔས་ངས་ོས་ི་མཉནས ༔ ཡུང་ཁོ་ཅནངུའས་ཏུ་ག གསང་བའི་བད་པོ་ལ་བསུལ ༔ ཌྷ ༔གསང་བའི་བདག་བོས་རི་ངལ་བབས་ནས ཌ ཌ རྒྱང་སེ་རྡོས་རྒྱལ་ ་པོཛཾལ་བཤེད ཌྷ རཾ རྒྱལ་པོ་རྐྱངན་འདས ནས་ལེུར་བྱྒད 
ེཾ གསཱའ་བྱུང་བརའདོད་པ་ངང་ ༔ ཧཾ ༔ འཇུས་རྒྱད་ལས་ ༔ྷ ཚྫོཌ་ལྡན་དང་པོ བྱོ་བ་བའྱི་ཆཱད ༔ བྷ ཌ་ལྔན་ཕཔ པ་སོང་བའྩིས་སསཿཙོདྲ་ཝཱནཊ་པྱ་བ་མ བྷ ༔ ངུས་༩ཡ་ནཾ་ཤརྱིནསུ། ཅུ རྣཾ་པཊཿར་གསུངས ༔ ཌེ ༤ པྲསྭ། 
བསྐལ ་པ་རྫོཌ་ཝཱནརཾངུས, §. བྱ་བའ་རྒྱད་ལྭོ་པེར། ལྭ་པཾརཉངོད་པ་དང་ ༔ ནྷ རྒྱུད་སྣེ་ལ་ལར ༔ གསྔཌ་རྣས་ལྱཾད་རྫོཌ་པའཾ་སྐཱས་རྱ་པར་བཞདེ ༔ ད་ཡང་གྫལ་སཱས་ཞག་བདྡུན་ཝག་བ ི་བར་དུ་ཆོས་མ་གསུངས པའི་ཚ 
ཆི བའི་སྒུས་གནོང་སྱིན་གསང་བའི་གནས་དོང་༔ ཟན་མོངབ་ཨ་ཡྲིན་པ་གསང་བྱིདང་ ེཡིདབླ་རབརྩརལ་པའྱིཉད་ལས་༨ ཿཔངོས་པ་ཅན་དང་ ར ལྕང་ལེཉོན་ལོ་བར ༔ བྱ་བེའི་རྐོང་གསུངས ༔ སྤྲལ་སྐུའིའཁོར་དང་བོ་གསུངས་པ་དང་དུས་མཤཾར ༔ 
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‹ ཚར ཌལྷངྨགུའྱ་ཚའ་གིདང་ ༔ རྫོངོག་སིལ་བ་ཚལ་ལསོཌ་པར་སྦོད་པའྱ་རྒུད་གསུངས ༔ སྩུལ་བའི་འཁོརཝཔ་གསུངས་བའྲིདུས༔ ༔ ལདྱོས་རིརབྱཀྱིཚིཚོར་རརི་ནུང་གསངས ༔ སྦ་སུས་འཁོརྔལ་པ 
༩ སུཛས་པའ་ངུས་ ཌྷལང་ རངེན་གྱི་གནསུ་རྒོརབྲན་མེད་པའོ་རྒྱུདུ་རྫས་གསུངས་ཏེ ༔ ཕཧུད་སིང་ཝགྲ་སྱཱ་རྔ་ང རྣ མཆྒྱང་འཛྲུ་ཝག་བཏྱུཾས་རྣཾས་ཐཇས་ཏ ཌྷ ཐངསུམ་བཟླངས་པ་ ནོ་མང་བའ ཧྱ དྲ་ཡོངརངརྩེ་ཧི་གྲནས་ནས 

མ་ངེས་པར་གཞེང་ ༔ རུང་ངོནདུ་གསུངས་པ་ཆྲོཾ་སརྱཾཐོ་ཡུལ་དཱ་ཟངར་ཆེན ར ༨བ་པ་ལྭ་འོས་བབའི་ཟེང་གི་ཡང་ཐོག་ན རཾ རྒྱལ་པོ་མིནཱ་ཏ་བྫོ་ཏེ་ཞེས་བུ་བ་བཞུང་པ་ལ ༔ དགྨོང་གོདགུན་མང་ལོ་ཉི་ཟེརལ་དྩོནས ༔ ནང་པར ། 
ཐར་འགོངགོངས་མྱོ་ཧུར་ལོངབ་གྲའིཌ་ཆས ༔ ངོམཚོར་སྐྱེས་ཏེ ༔ ཛད་ལུ་ཇྔཾས་པས ༔ རྫོནཧཾ་ན་རེ ༔ འདི་རྣས་ཤའ་ཕོཌོ་བྷ་ག་ལཁི་ཡུལ ༔ རིབེ་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བ ༔ ཆུབོ་སྐལ་ཝྡནཤིང་རའི་འཚོ ར དྲང་སྲོང་སར 

ྭའི་སི་གྲནས་དང་མི་འིང་པན་ཤྱཀྱ་ཟས་གཙང་ཞྲིསས་རྨོལ་པོདནོ་འགྲུབཞེས་པ ཧཱ ཐུ་བཟངང་པོ། ཏཾ་ནསའིམེདརརབ་ཏྱུ་དུང་ནས § མངོན་པར་་ཚོཌ་བར་སྦངས་བ་ཞིག ༔ འཁོརྨམསཿ་ལ་ཆོས་བསྙོན་བ 

ངོའ ༔ དྭཔོང་ཛཱལ་དང་ཝན་པྷ་རཾས་གཤེཌ་བཞུཌ་མཛོད་པ་མོནོ ༔ ཞེས་པས § རྒྱལ་པོ་དད་ཏེ་སངངས་དབདག་ཅགོས་ཐོང་འདིར་ཕྱོནས ༔ ཆོས་སྙོན་པར་གྒྱུར་ ཌྷ རྩུད་ལྱངང་ལ་ལར་ཏཱཿརངཔཉིད་འཆོར་དང་བཅས་པ་ཟར། 





















ཅེ་སོན་བཏབ་པུས ༔ བླཅབྱ་ཉིས་མཉེནས ‡ འཏོརདཱང་བཅུས་པ་དེར་དྱོན་ཏེ ༔ འདོད་ཡོན་ཉེ་ཐར་སཱངས་ནས་ཤྱུབ་པའི་ཚེས་གསུངས་པས་ ༔ དྷ, རྐྱལ་བོའཞེལ་ནས ༔ ལྱཾ་བཱའིཿ ནཉཾས་དགའ་བར ༔ ཁཱ་སྐྱས་ 
ོད  འདོད་བ་སངས་པའ་ཆར་བྲ དྷ བྷ་ནོར་ཁང་མོཚོལཌཱ་ ཁཾས་བདང་ ཌ རྫ བྫོས་ཀུ ་རྒལ་བོ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་བར་གནས ༔ § བརཱོཾས་ཐུཐ ་བའོ་དབང་པོཏོདེ ༔ ;་ དྱ རྒྱ 
་ཡང་དྷ་ཧིར་གཞལ་ཝེ ད་ཁང་ཆེནོད་ཧི ོརཱིབས་ལཁེཉོསདདབ་ལཚངངྱ ར་སི རས ༔ གསང་བྱཊན་མང་བའྱོ་ཧུད ་རྣཾས་གསུངསོ༔ གཡེད་རྒུངས་ཿ -ཤཿབབཆེནོ་ྫ རྣར་སྣང་མཛད་ ' རུམད་གའེ་ ༔ འོ ༔ བགོན་ཛར༔ 
རཱ ང་པོའ ཀླེའུརྱི་རླ་གྲོབ་བྷ་ཚར་སལ་བ ༔ བྷ -ཤ་ལིཧོདཊ མང་བ ༔ འད་བྱསུང་སྨུམརས་གྱ ཏྟ མ་འགཌ་པས་ཧཱོང་ ༔ ཌྷ ཤེ་བར་འོཁོརཀྱཾས་བ ༔ འབ་འརྩོརན་གཱོང་ ཟ ཟས་གཙང་འཇིལ་དུ་ཚུར ༔ མུ་རྫེས་ཀྱང་ ༔ ཌྷ ེ་བུཊདས་མ་ག་རོམདས་ནམླ་ག་རོ་མ༔ རི་དགས་མ་ཛྲི་རོམ་༣ ཐིམས 
བྷ མ་རོ་རཱོམ་ ༡ ས་མཚོམདང་ ར གྲངས་འ་ཛིན་མ་འེབྭ་རྡོམ རྣཝཡིདྲ་ཝཱ་མོ་སྦངས་ཧྩཿཉ་མ ༔ ༔་འདོདཌ་ཨ ༔ མ་མ་ཀི ༔ ཟྲཌ་མཆོག་མ ༔ གོས་དཀར་མོ ༔ འོད་འཆང་མ་སོལ་མརུ་གུརཞེས་ཟྲོ་ ¦ ༔ བཱ རྒྱལ ་ཇིརགསུངས་ བི ༔ ཟེ ཌྷ བཌྫོས་རྔོང་ཆེནོལ ¥ མི འ ད་བྲས་གསང་བ་འཇུས་བའྩོ་ཆྱུད 
ཙིས སོ ངརིདུ་ང་གོས་དེདི་འདུས་ བཿ རིམིདཔལྱ་ཆཱཾས་ཆུ་འྲ་ཐུལ་ཇབ་ཆེནོ ༔ འདོཔག་མེདྱ་ཀྲསླ་ཟུ་བཟང་ཐིགེ ༔ ༔ དོན་ཡོངྦ་བུབ་བས་དི གི་བཀོང་པ ༔ ༔ ཡུ་རྫསཀྱིས ༔ ༔ྷ སུནམས་སྱས་མོ་སྦོར ༔ བྷ མ་མ་ཀིསེ་ཧ་བྔརོ 2 
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་༔རྣོར་པ ༔ མ ༔ མཝ་ ཀོ་མེད་མི་ སྭེད་མེད ༔ ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ 3 ལ་ཡརའཆང་བ་པོང་ཆོས་ཀུང་ང་ ཌྷ ༢ངཤྲོ་རོཌ ལཱན་ཉན་པ་ང ༔ ཌྷ འཇེནི་འཇིརཾ་འངས་པ་ང་ ༔ ཌྷ ལགི་ སྟེས་བའིརངོརང་ ཏཱ ཅེས་བརང་༔ མ་ལར༔ 


པས ཏ ༔ རང་སྣུང་ཆོས་ནིད་ཡོངསུརྫེགས ༔ ཌྷ ངལ་བདག ་དུང་གཞུན་སེད་པས ༔ ཌྷ རིག་པི་རས་ཡོང་སུཌ ༔ ང་ལུ་ེརབའི་རུ་མེང་པས ༔ ཿ བན་ཆར་ ཡོངསྔ་ཚོཌ ༔ ངལ་ཧིན་བའི་མུལ་མེད་པས༔ 


རང ས་དང་མ ད་པས ཌཱ ང་ལ་ཕོཌ་དང་རིས་མེད་པས ༔ དྷ གསང་བ་ཡེས་ཡོང ས་ཡོངསྟཱ་རཱོཌ ༔ ཅསྟརྩར་ཆརགསུངསོ་༔ ཐ་པ་ཀྲབཿ 


སངུས་གའཇིནི་དྲུ་ཧོནཔའི་དྲུས ༔ སྨ་སུ་བྱ་ཀྱི་སྔལ་ བ་སྣོཌ་སཱགེ་ མའདྷས་བ་ལ ལྗེས་ཏ ཿ ཟ གངུཡ་བྱ་སོའོ་རྒྱདང་འཚཾ་པར་སྣྲང་ནས་] རྣ 


གཟ་གུའི་ཛཾཌ་པ་ཝ་ལེ ཌ དེ་ལ ༔ རྟོན་བགནས ༔ འཁོར དུས་༨ ཆོས ༣ 
. ༡ ཧཱགྲངས་ཆང་མདྷ༔ དོག་རི་ལཙར་ཡོང་བ་ལས ༔ ཌྷ ༔ ངང་ཕོ3ཐའིརུང་ཀྱི ཉི་བསྙོན་པ-ཤཱཀྱ་ཁུབྲ་པ་ ༔ ཌྣ སད་པའོ་རྒྱུང་ཀྱི་རྣོང་ ༔ 


རོརིད་རྱདིབསྐོན་བ་དཔལ་གུ་ཀུའོ རྩལ་ཡར ༔ 


ངས་བར་བཤད་༔ ངེ་ལུར་ཡང་ £° ཏངཔལ 


རྒྱ ཁྲ་ཕལ་རོལ་བ་ལས ༔ གང་ངུ་མངོ་ནོན་སྦངས་འྱུངབའི་དུས་ ༔ སྣོད་བཤུད་སངས་ལས་འཝྲལངག་ངོནདུ་སྐུ་གསུངབྱ་ལཱོན་འ་ཕྲེས་ཀྱོས ༔ ༔ སྤུལ འཁོ རོང་པར་མཛད་ ཏཱ གས་ཕྱནྒ་མཛད་སྦོད་ངཉཾར 


རཾ 
ཛས 
༅ 


རར རེ $ 
ཏཾ དེ་ཡུ་གནས་ཌ་བ་་གཟངོ ཐ་པ་འཁོརྔཞུ་་པོཊ་ན ཆུ བོ ང་བ 
རོ་སྙིང་པོ་དང་ ༔ དྷ ལ་པ་ནི ཌྷ མངོར་ན་འ 


ལ་ལ་ གཟགས་ཁ་སྟེའོ 





རིའཁོར་ཐོཊ་བཏ ༔ མ་ངེས་བའའཁོར་ རན © བསྩྱ་ཧིས མྭ་ཏབ་བའོ £ ©. བཞ་ པདུས་ལོཌ ལོུཌ་པཱ་ན §  ིརཆོས་གྲསངས་བཞི་བསོན་བ་དང་ § ༩ ཞུ་བ་བོའ་འྭཁོརདང་ ༔ ༔ གནས་ཏརཾ་འཇོ་བའིཆོངུས་ཇོཌ་བ་ཡོན་ལ་ ར ཅོ སེམ 
དྲུ སྐལ་བ་རྫོཌ་ཝཱནྷྱཾ ཧྱ་ངུས་8་བའི ང་ཤ་ལོལས མགསྤུངས་ ༈ ཧུཾཝཱ་རར་ངྲུས་སྭ་མའི་ལེདེ ུ་སོད་བའྱོ་རྱོང་གསུངས་ ༔ ཐ་ལྡན་རྩོས་དུས་ 7 ¡ རར ངཱ ཚུང ཆུ་ནི ཆོ 

རྒྱུ་བྱུང་ ཛོད གསྔཿ་འདྱུངདུས་རྨཊ་ཏེ ༔ ཌྷ སྐལ་བ་རྫོཌ་ཝནཉྲ་ཝྔན་ཇ ཌྷ རྩ རྩོང་ངུས་རྒྱང་ཊརམ་པ་ཊན རྫ གངུལུ་ངོ་ལ་སྣངབ་ཡེན་ཅེ་སོ་ རྣ ལྔ་བ་ཆ སྭ་ཙོུཁ་པ་ནི་ ཏ ཧྙིང་བཀོད་ལས ༔ ཛཾ ༔ྷ སན་རྣོས་ཆི་འཇུམ 
བིས ༔ ང་པའི་ཚ རྨོ་པཿ་རུ་ཡེང་དག་བ-ཤང ༔ ཤུ་ཧེང་རྙོར་ཁད་རྒྱད ༔ ཌྷ ཅེས་པས ས་ ཌྷ ྒྱད་སྡེ་ཉར་གསུངས་ཏེ ༔ ༔ བའི་ཆུང་ལྱ་བ་བ་ཧཱཾཌྱོ་ཧཱུད ༨ ༔ཉ་ྱོ་ཆུད༔ ཛྷ ཆོག་ཞིབེ་མོ ༔ གཟུངས་ ༨ ཏོག་བངང་ 
ལྔ § དལ་བྱ་བསྦིརུང་ོ ༔ བྣོསཀྱི་སྐ་ཧཱོལས་བྱུང་བ་གསངབ་སྦྱའི་ྩོད ༈ ངབུལིབུང་བ་གཙུགཏོར་ཁོརོསྒུར་བའུངྫོང་ ༔ ལྗཌ་ལ་བུང་བ་ ར རླནསྤ་ཐང་བ་ཏི་ཡ་རིག་པ་མ་ཆོགོ་ཆཱུད ༔ དྲ་དུང་བནས 
གུང་བ་ཏི་ཡ་དྲ་བུང་བཟངས་ཀྱི་རྨུང ༔ བྷ ལེབཆས་ཐྱུང་པ་བདི་རྡིཀ་རའི་རྒྱད ༔ འངོས་ནསྱ་བུང་ བཨ་མ་ཀ་བངཀར་རྒྱོད་ ༔ ¦ སྒུའི་རྩ་བའ་ུར་བརོང་ཀློདུད ༔ གསུང་གཉྩ་བར་གྱར་པ་རྔ་ཨ་ 





× འཇ་མལ་དངའ་ཤའ' རྒྱད 
` རྩོའམྱལ་བའྱི་ཧོད་ ཏ བྱཀྱིརྩ་བརྒར་བ་རྫོརྔིས་མེད་པའི་རྒྱད་ཿ རག རོ ཌྷ ཉྩི་མའིཌོ་མཱ་རྡོརཾཉནོ་གྱ་རྒྱུད ༔ བྷ བཀོརྡ་ཛ པའྱི་ུ་གནོ་ཚི་་མརམཁན་མཆོས་ ¢ྱུང༔ཿ 5 
་ ངེབླསུར་བའྩོ་ནུད ༔ ངབལ་ཝོ་ པའི དྱི་ཨ་ ཌི་རེཉཱཾཌ་ཀུརྒྱོད་ ༔ ཙྐང་བྱསྱི་མའྱཾཧཱུད ཌ་ ཆོས་ཧྩོརབྱརུའྱི་ཧུང་བསོ་པའ་༔ ཀདང་ ཙཱ་བྲི་ན་ཏེ་ར་དེ་ཡང་འཛལ 


( ཛྲ 


རྒུད་ཆཆ ཆོ ༔ གསུང་གོཌཛལ་ཁྲ་མངོ་བིརུད་ ཅྣ་ ཉའ ་ྔགི་རྒྱ་ ‡ ར་ཛཔ་གསང་པ་ོད  བ འདོ སྲ ཀེར་བ ( ༔ འཛལ་་པོའྱི་རུད ༔ སྐལ 







= ྣུ ༨ ༽ ༡ ཟླ 
(ཧ་ཧ བཾ ཌྷ ཆམ 


ང་པ ཅོར ད༔ ག་ན ངྲ་དུག་ལ ཌ ས་རི གཏོར་གྱི་རྒྱུད ༔ ˆ གསུང་གིས་ འེདོ་ འདོརའ་ཐོ་བི་ ར་རིག མཆོས གོས་ ཌྷ ཤྱོ་མར་གྱར་པ་ལཊར་གྲཾབ་བའི་ ༔ ཌྷ བཤད་རྒྱུད་དབུང་ 
ཱུ གའུ ོད ཌྷ འ་ཕཁ་བ་སྙོབས་པོ་ཆི་དང ཅན་པ་ལྲརསོཊ ་གཙུག་ཏོརད་ཀར་ནག་དང་ §༔ ཛྷཱ གྱྭགཏོརྲངི་མེང་ལྭས་བྷ་ཚིསོ་ ༔ ་ གཟུངས་ཆི་བྐཟུང་སེ་ཝ་ལོཌ་བའི་གྲ་རཱངས | 


÷= གདུ་གངནང་ཀའ་ཆག་དང་ར 







་ { = རར ༤ ༨ ༤ ༠ ༩༤ 2༥2 ° ༤ ༩༽ .. = ༤ . ༨༩ ( ་ 
༡༨ ཉོ རྩ་བའི་རྒྱུད ༔ ཙོ་མའཾ § བཤད་པའུ་ ཌྷ དཔལ་འབྱུང་ ཌྷ དབལད་པའྱ་རྱད ༔ ཐྫྱཀླ་ཆུང་ཐངྱ་ཏྱ་ཝ་བན རཾ ང་པལ་གསངབ་འཇུས་བྱ་ཚ་བའྱ་ཆུདཌ དྲ་ཡོ་མ ༔ བ༨ཀད་རྒྱུང་ལྷ་མ་ཉས་ཞུས་པ། 
ལ་འང ན་སོ ཆས་པ བ་བ་དང § པ་ཁས ོནཡོདཔའི་ཏོག་པ། དར དབལ་བཆོག་དང་བྱོར་ 
¦ བཱའི་རྒྱད་ཌཾ ཿ ཆཱཿ་པ་ཛད་ཀྱི་ལོན་རཱ་ཆེར་བཀོད་བཙར་རོལ་བ་ངང་ ཌྷ རྒྱུད་ཕྱོ་མ་ གྲི་་ལ་འཛགཀ་པའི་རོམ་ཕ་ཕྱེ་བའ ༔ འཕྲས་ཐང་ྱརྩ་བར་གྱུར་པ ༔ ཀརྨོམ་ལྩ་བའརྒྱུད ཌཱ རྒྱལ་བ་ཝང་ཀྱ་འཇས་ལརྨ་ལལ་བངང་ ༔ རྒྱུད 
ཧྱི་མ་ཟབ་མོའ་དེན་བཀོད་པ ༔ ཆམྱཧུནཔའྱ་རུངའཇིལ་གསང་རྒྱུད་”ཤྱཾ་གསང་བདྲགུ་པ ༔ ཧུཾ་ཅྩ་ཝ་བ  བཅུ་བངུན་པ ༔ བསྡུས་པའོ་རྒྱུད ༔ རྒྱུད་ཐམའ / རལ་པའ་རྒྱད་ལྔ་ན ༔ སྒུཌཱ་སྦྲབ་བ་ལག་འནགས 
' ཐར་བསྙེན་བ་གེརུ་ཀ་རོལ་བའྱི་རྱདང་ ༔ རྩུ་ཕྱི་མཚོ ༔ བླཾང་གསུང་གོ་སྦྲབ་པ་ལག་ལེན་རྟུམ་མཆོགལོལྱཚ་བའྱིརུད ༔ རྒྱང་ཧྱི་མེ་དང་ ༔ བཤད་རྒྱོད་དབང་ཆེན་བསྡུས་བངང་ ༔ བདེ་བབརྒྱན་རྩཆོད་ ཌྷ ལྔག་ཌྷཀཾ་ 


བལག་ལན་སྙིང་རོལ་བྱ་ར་བའི་རྒུངང་ ཌྷ རྒྱུད་ཕྱི་མའོ ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཙྱོ་སྒྲབ་པ་ལག་ ན་བཛུད་རོལ་པྭ་ཚ་ བའུ དྱ ཛུཾབུའིརྒྱུ་བཾ་ཕོ་བརྒྱང་པ ༔ྷཅེས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཛུ་ུལུ་བ ༔ ཆ་མ ན་པ་རྡོ་བདུཔའ་རྒུ་ ྭ 















རོ ོས་སོ་འབེལ་། &སས་བ་བླལ ༦ོམས་་་་ ་ིགསསསས རལུམདུ་དུསཤདམ་མ་པརརོམ་ད་༢ཝས་བམ་ིག་ཤོམ་ལེ་ད་༢ལ་བོསསམི་རཐོད་་ལ ༧ བོས་བ 
མུར་བ་འཇིསྱཀླ་སུབ་བ་ལག་ལེནགསལབར་སྙེནབ་ཏྱིའི་ཆུད ༔ བཏོ་ཏ་མ་ཡ་རོལ་ཕྱ་་བའྱརུད ༔ ཧིདའྱའྱབུང་བདུ་༼རྫཔའི་རོམ་པ་ཚེབ་དང་༔ རྒྱུད་ཧི་ས་ཀིལ་ཡུ་བཅུསྭ་ཀྱི་ཆུདང་ ༔ བད་་ཆུད་ཨ་མོརོལ་བྲ་དོད་བྱརནྱ་ཧིས 
ཅན་བ འི 


ངཱ ༔ རྩྱ་ངནཝས་འདས་བའོ་རྐྱང ༔ ཆ་མཇུན་པ་ཁྲདབྱུག་རོལ་པ་རྩ་བའོ་རྒྱུད༔ རྒྱུད་ཕྱི་མ ར གསང་ཇྒྱང་ཆོ 


ཞ་ཕང་དབང་གོ་སྦྱེད་པ་རཾབེརེཌ་པྷ་ཚ་བའྱཱ་རདང་ ༔ རྒྱུད་ཕོ་མའོ རྣ ཊ་རོགབཟུང་པ་དོག་བཀོད་པའྱ་རདང་ ༔ རྒྱད་ཕྱིཾ་མའེ ༔ འཕང་ལྟ་བའི་སཱོད་པ་གླང་པོ་མརབ་འབོགོ་རྒྱངང་ ༔ རྒྱད་ཧྱི་མའོ ‡ ཉམསུ་ 


༤༨ = 


ལ་འཇུག་པའོ ༔ དེགི་བསྡུས་ངེན་ལུནཾ §ྷ ཌོ དའྱ་རཱ་འྲ་ཐུལ་རབའི་རྒྱུང་སྐོར་ཏ ༔ ཙར་རྒྱུདངབཤད་རྒྱུད་སྡེབས་བ སཿ 


༤ ༠༤ 





ལེ ༤ རཾ ¬~: < རེ 
དྷ དྲ་ཕ་མའ ཌཾ བཀིའ་བྱརྱ་རོ་ཆུད་ོདྱཧམ་ཧིན་པོའླ་ར་ཐངས ¡ ལུང་བསྙན་བཀའ་རྒྱའི་ནངདུ་གསལོ་7 ཡུགེ་ ངོ་ལྔ་ལ ཏྷ 


ཧྲིས 
༩ དཱ 





ར`\ རེ 
ཏཇྱོྱི་བངས་བྱ་ཆེ་༩ 
རླིརངང་ ར རང་ཤྲིསས་ཉ པ་ལོང་ངས་རོརབ་ངེམ་  བསོོའ་རོར་རི་ཆ་དང་ ར ཆང་ཤྲིམ  རལོ་ཌན་པའི་གར་གྒོབ་མཚོ་ས ར་ར ལ་རི་་ ས་བ བ་པ ར་ས" ད་ད. ཁེ 
ས་པའ་རྒྱངང་ ༔ དྲ་ཧྲ་མའ ༔ ལ་སུངཔས་དར་བ ཙརྔིམ་པ ཀོགོ་ལོཛརའརཾདང་ ཐྲ རྒྱད་ཧུ་མ ཌྷ ཆ་མྤུདན་པའྱ་དུད༡གྲེ་ཟྲུད་ཁི་རྷཾ་པྷ་རཌ་ཆནའྱརྦུང དྷ མ་ཚང་བ་ཁ་སྦྲང་བའརྐྱེད་ལྔ་ལ ཌྷ ངཀོརྱྱི་ཆོག་དང་ ཌྷ 
ཁྭསཾངསྱུ་ཐུར་བ ༔ རྣཾང་རྒྱུ་འ་ྲལ་དྲ་བྲ ཌྷ རྩམཐུན་པའ་རྒྱང་འཛལ་རྒྱུ་འ་ཕྲ་ལ་ངྲ་བངང་ རི མཚན་ཡཱགར་བརྗོང་པའ ཌི འྲོས་ཐང་ཀྱིཝ 


བ་སྦྲབ་པའ 


སྐོཕསུ་ཐྱར་པ ཿ འཕཌ་བ་ཐབས་ཏཾས་ཞཌ་པ་བྱད་ཝེང་བྱ་ར་བའྱོ་རཱངང་ ཧཾ རྒྱུད་ཕྱོ་མ་ལས་རྒྱ་མཚོ 
རླ 
ཤཤིན་དྷུ་རས་པའྱི་ཆུརུ་འཕྲལ་རྒྱ་བཤུ་བ ཌྷ འབྲེངངུ་པསྡུས་པས་རྒྱ་འཕྲུལ་དུགཅུ་བ ཱ 


༤༨ 
ཤིན་དུ་བསྡུས་བས 





ཅོ 








རྩ་བའི་རྒྱོང་ལྔ་ནཾ ༔ ཏེ བཀིས་མོ་འགྱལགསལ་བར་གནས་ བའྱི་ཆུད ༔ ¦ ཡཱོན་རྫོཌ་བ རུར་མོལ་པའྱིརུད ༔ ༔ ཀུན་ལའཇུགྒ་བ་ རྣོངག་ སོན་པའི་རྒྱུད ༔ ཌི ྭིརུ་མཚོར་གནས་པ་འཇྲུག་པའྱིུད ༔ ཌྱ ིན་བ་ཀོད་པྲ་ནརདྱེ་བའྱིཆུང་ ༔ 
ཡགི་ངྱོད་བདྲནྲི ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོ.༔ རངཉིད་ཆབལྦུབ་བའི་རྒྱད § རང་འུབུང་གི་ཡས་རང་ལ་གུནས་པའྱོ་རུད ༔ ངྭ་རརྔ་ཇོཌ་པོའྱ་ཧྱོང ༔ ག དྭ ༔བཀོང་བབྱ་རན 
སྦྱ བོ (གསལ་མཐར་ཧུནྷ་ཧཾས 'རྒྱད༔ ༔ མན་ངེགོ་རྒྱུད་བུ་དགུ་ལ ༔ ྲསྣྲྣཾྲཾྲཾ་ §ྷ གྲབ་ ཁྲ གོཆོ་བ ར བོགུ་རང་འེས་པའབཤའ ཧྲོ 
ཉིོྷ་སོ་ངངོསདངབྱས་པ་ཀྲལ་ ཆིག་ལུའརུ་ རདྱ་ཐལ་འཛུར ༔ མནངག་ཏུཌ་ཆཌྲས མངད རད སས་བ རཱ ིོཟིང་བ ཌི བའ དོརད སལ་བ རཔ ཝེ ལཿ -, 
སྙོན་པ་རྩི་རུཁ་ ང་གསང་བ་ཡེག་མེང་བ ༔ ༔ྷ ངོས་ག ཆེར་སྙེན་བ་ཉིམ་ཆུའྱི་ཆུད རར རོབདཧི་ང་༔ ཌྷ ¡ཱ ཟེ 
ལྔཆངོ་སྔེང་ག ཐོར་སེན་ བ་རལ ཕི་ལུའརྒྱུང་གུན་ངུ་བཟང་ ཕྱོ་བྭ་ཏི་མོང་ལཾ་སྣང་ ི་སོའ་པ་སྣང་གསལ་ལྒུའརྒད་ཀནོ་མ འབའ (འོ ར་ས ྲ 











ཅཿ _ ༔གཙོ་རསྟོན་པ་ ལ་འངུད་ལུའི་རྒྱང་རིག་པ་རང་གོལ ཌ འབུས་གཙོར་སོན་པ་བང་མཛོད་ལུའི། ཊཾ ༢ནེ་དྲཔངས་པ ཌ ཿ ལཱ་བག¢ཙོར་སྐོར་པ་ཁངྱརིནྷ་ལཱཁྷི་རྨོད ཌ ་བཟང་པྲོ་ཀོང་རྲག་པ ༔དབང་. 
བསར་གཙོར་བསྟོན་པ ྲུྨ་ཆནཨུའ་རུ་ རྒྱད་རྫཌ་པ་ འཇུད ག་པའ ངོ་སཱཨོ ཌ་སྙོན་ ན་པམོང་ཆྱུའིརྒྱད་ངོ་སོད་སཱས་པ ༔ ཌྷ ཅའོ རྒྱལ་ ་སྭོུྱ་རྱུ་གདུང་འཛར་བ རྒུད བག ° 2 5 འདན་མ 
ཁ, ཁེས་མའྱོརྒྱུད ༔ ང་ཡང་སྐའ་རྒྱད་ ཆྫོས་དང་§ ཛྷ གསུང་ག ྱུ་རོ་ཨའྱི་རདྭ་སནི་ལ ༩ ༔ ཀི ཏྲ་ནས་ཏུ་ཐབས་ག རྨ་འྟན ༔ དད མཛེས ་རི་ད་གཞིགཞུངསོེར་བའོ་ རྒྱུངས ཕྲེ 
བོ ཆེནོཊ་ལོ་བ་ཛང་ཀྱི་ནང་ ནང་ནས ར་པ ངབ ༔ རོག་པ རྣོར་བ་ཚཱལ་དང་ཝན་པྷ་ནམས ་ི་ཀལཚངྡ་ནས་ཧ་བྲཊུཌ་པ ༔གསང་མཛོད་གོང་མ ཤ ཛཱ བའ་མ་འོག་མ་ ཌ གསངས ཇོང་དཀའ་མེ༔ 
ནག་མོ ༔ ོོ་ོ་བབ་བག་མོས་གངན་མངས་པ ༔ ང བྷ ས་འཛི་སྡ་ཚིམ་པའི། ལ་ཝེ་ལས ཌྷ བོ རྩ་རྒྱུད་ཨཁས་པ་ཨུན་ཏནཾཁའ་དངམཉ ར དལས་བྱསས་ པ་བརེ་མཆོག ཆོགོ་ཤུང་ངུའརྒྱཏུང་ £ ༔ྷ དེ་ལས་བསྡུས 
བ་བའེ་མཆོག་འྲུ་པ ༔ ཌྷ དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པརྩ་རྒྱང་ལེའུ༧ྔ་བཏུ་རྩ་ཧ་པ ༔ ཌྷ བཤད་པའྱོ་རང་ངེས་བརྗོངྱ་བཱ་མ ཌ ཌྷ མཁོའ་མ་ཀུན་སྐྱོད ༔ མཁྲོིའ ༔ ༔ སྒྱུ་ཨ་ཆ ནམ ཏྱ ཁ་སྤོར་ཐིགའི་རྒྱད ༔ རྔོའ་ཇིཌ་ྱེང ༔ ) ®མཧུན། 
རོ ས་ས ༽ཾཾཾྣགཀགག༩ ཌ ཌཀ༩༨ིཾས་ཾ་ྲ་ྲྱྲྱ༨ྱ༨ྲ༥ྱ༥ྱ༥ྱ་།༨།༨༽འརའ __ | 
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ཛཿ ང ཛཾ ང་¡ ཆ རོ ༤ 4 #ཁ ཕབ ༧ ཟླ ཆ་¦ དེ „ངྲི ,/ རའ 
., ༩༡ཡ་ངགོ ངས་ནསརྦྱང་ཊར་གསུངས་ཏེ ༔ རྫོཌ་ཝནངབང་པོོཧཱབའྱི་ཧད § ཉེསཌ་འྱཧཔབསཤེསོཌང ར ཉཾ ༢་པ་མོརཌ་ཝལ་དགོངས་པནི ༔ བཾ་འདུལ་བལབ་བའྩི་རུད ༔ ཚེའུ་རཊ་ཡ། 


< ཅོ ཁྱ ༤༽ འི ལྷ ྨ ཕླ་" ༠ ༨ = ༨ ༤ ༠ བྱ .- ༨ „==. ས་ཤ ཤེ ་#' ླ པབ ༩ རེ་འ ,ངེི ༩ ངེ ༢ -༽„ ' ° མས རབ་འ ༩༠ རྲི „༤༨ 
༢ ཌྣབརྨས་གཏྱཤང་བྱ་ལ་རྱས །བྨནས་བྲས ཕའ རྱུདཀྱ་ནཱས་གྲངསབས རྱམ་ཏཊ8ཅ6 ང་པརྫང་ཀྱ་མ་ ལང་པ གསུངས བ་ནས ཀ་ བའ་ རྤྱད་ཀྱ་དན་གལ ཆབ རྣས བསྔུས་པའེ དྷ ནམ (ངས་པའ་དུས ཕ་ལ 

༤ ༽)༽ རི ༤ ཏ་མ ངི ༧ ༨ ༤ གབ ༣ ༨ ད་ ནས ངོ ༣ ༽ ༨ ༡༩ ༢༦༧༨ ༡༩ ོ་ོ། 
༠།འབས་པའ་ཚ ཌྣ འཇག ད་གསར་འཆས་འདྲ་མན་མང་པ་འབུང་ཞང་ ཌྷ བཀའ་འཆལ་ ་པ་ལ་ཧནས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཌ་ 'རྒྱར་འགྲེ་བའ་ཉེན་ཡོད་པས་ལེཊ་པརཏཌ་པ་གལ་ཆ༔ཡནཔ་ལམ ཡེན་ཞེསྣ་སོབཀུརདང་ག ཤ་ལེ་འགེལམ་ཡེན་པ་ ཡ་ཨན་ཞེས་པྒྲ་འདོཌ་ཕདང་ 


ོ ༤ 2༤ ༠ ཡ་བ ༩ མཿ ༡: ༩ 
'ཡོག་སར་མང་པོས་སྙང་པརའཾཆེབས་བག་ཟོན་བསྐྱེད་འཚལ་ལེ ཌ ཀགངྱལའིངྐནཾཝན ༔ ངུས་ཊ་དུང་ ༔ མི་རོཌཊ་ངང་ རླ ཌོངས་པ་ཕྲ་རཌ་༩དང་ ༔ དབང་ཕོའ་ེག༩་ལ་དགོངས་ནས ༔ རྩྱེད་ཉརངེས་ཏེ ཌྷ ངང་པོ་ངུས 


` ༨༤ 


བྲ པོ རྨུརཊི་གར་འྱིརུད ར རྒལ་རིཊལ 
ཤུ རར ༤ ས་ ླ ༢ ༡༤༤ 

རྡོར་ཉྱི་རྒྱུད ༔ རྨ་ས་རིགས་ཁ་བླེང་ཀྱིས་རྒྱད་གསུངསོ ༔ རྫོངངརུན་ྱིས་རྒྱད་ལས £ ཕྲི་རྫརིཌེ་རྒྱལ་རིཌེ་དང་ ༔ དམངས་རིཊ་གདོལ་བའཇུལ་ངོརངུ ༔ རྒྱང་ཀངྱ་རཔ་ཊ་གཾསུངས་ཏ ༔ ཧྭཧཱོ་རཱརློའིང་དི ར་ཤེས 9༣ 

པཉོངས་ཟརཊ་ལ་དགོངས་པ་ན་འདོང་ཁསྭ་ཏྱཾ་ཝ་ལ་ཕནྦ་ཧཱན་ལཱས་པྱ་ཙོ་རིས་ཆཌ་པ་ཞི་བའི་གཉནོརྦཔ་བའྱ་རྦུང ༔ྷ རྒད་པས་ཞཾ་བ་ལ་ཧཱང་པའརྒྱང ༔ ལག་བཅང་གིས་ཚིམ་པ་ལ་རྡོརགྱི་རྒྱུང ཌྷ དབང་པོང་སྦོར་ཀྱི་གཉེནར་རྨོར 


བླེང་ཀྱི ཏེརྐྱད་ཚས་གསུངས་བ་ཏེ ཛྷ སཾ་བྷུ་ཊ་ལས ༔ ཌྷ ལྟས་དང་རྒོདང་ལག་བཅང་དང་ ༔ དྷ ༔ ཐཐ་མྭའུངང་འཛིག་པ། པ་ལོས༔ སརུཌྱོརཱལྱ་ཧིཾསྦྱ་རུང་ཊའོ ༈ ཏེས ཊ་བ་དབང་པོའོ་ཧེག༩་ ལངགོངས་པནི༔ྷ སར་དབང་པོ་དམན་པ 
ཡུས་ཀྱི་བ་བ་གཙོར་སོན་བ ཡུ་བབའྱི་རྨུང ༔ འདྲིངངགཾ་བྱ་ཐ་གཙོརབསྙོན་པ་ལ་ཧོ། ་པའྱིརྨུད ཌྷ ྷཾ རབ་སེས་ བག¢ཙོར་སོན་པ་ལ་རོར། རྣོར་རྒྱས་ ངད ༔ ཡང་རབ་ལུས་ ངག་ཡིདྲ་ལ་ཝགྷཱ་ཧས་པའ་ ཚེཔས་ ས་གཙོར་སཱ་ན་པ་ལ་ ༔ ཆོཾ 
ཀྱི་རྐྱོད་རྣས་གསུངས་བ་ཏེ་ ༔ ༔ ཡེས་གསང་རྒྱུང་ལས ༔ ༔ ངོང་ལུས་གཱོད' བསྙོན ༔ དྷ པྲ་པ་ངག་ ཧཱཾ ན ༔ཌ་བསས་སྟེང ར་སྙོན ༔ ༩་པ་ཝན་སྐྱེས ས་ ཞོག ༔ ༈ ཅེས་བྱུངངོརྒུང་སྔརའིཁངས་ཚངལ་མ་ངེས 


ྦ བར་གསུངས་པ་ དང་ § ངེས་བརགསུངས ་པཐལས ༔ ་ངེས་ ངས་བ་ན ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡས ༔ ཌྷ རྒྱས་ཡོར་ཕྱཐངས་མདོ་ § སྭ་པྲ་དཱང་ ༔ འཛུ་པ་ལས་ ༔ ཉོན་པ ནུ་པྲ་རས་ཉི་གསུངས་པའི་རྨུད ༔ རྗོད་མཐྲའ་ཡས་ཤཾང་ 


རྨ གྲངས་མ་ རྫོཌ ༔ ཏྲ ཅྲོ་ དྷ གྲངས་ངས་ པཅན་དུགསུངས་ པན ཀུན་ལ ག་སོ ས་པའརྒྱུད་ལས ༔ ཤྭ ཐའྱཾ་ཆྦྱད་ཡཱས་སོང་ཁགཿི ཉིན་ལ ༈ ཧཱོད་པའིརྒྱད་ལ རུང་སེ སེང་ག དྲུག་ཉདང་ ༔ ནྣར་རྒྱང་ལ དྲ་ཝཾ་སོང་ཝག་བྱརྒད 
ཙི ཉིད་ལ § ཐ་མེངྱ་རད་ལ་སོང་ཐགབཅུས་ཁོནའ ྒྱད་སྙོང་ཕྲག་དོརསཀིཿ༔ ཛི་མ་སན་པའི་ཉོར ༔ ཙུད་སྙེང་ཁྲགའདེ་ ༔ ཌྷ ཙེས་ཁཾས ༔ སྱིར་རྒྱད་སྡེ་ཊ་ལ་ཊ བཁག་ཧྭི་ཏྲཱ་རཾ་ཊཁགཨུངས ༔ གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཐེག 











± 





4. 

ཨཿ ཌཆཾན་ལས་ གཞན་མདོ་སྡ་ཚཱས་བུང་ཕུར་ཕཱག་བྱརྒྱད་གསུངས་བ་མ༔ ཡོན ༔ ངེནི་ཕོལ་ཧྱིན་པའི་ཚུལ ཐ སཡ་དང་ནོ་དུང་ཕྱུརཝ ༔ རྡོར་རྒུད་རྫས་ཀྱིས་རི་ཚོད ༔ ཕྱབ ཐག་ནི་ཇུགའངེས་ཏེ ༔ ངེརྲིརོར་མ་རྒུད 
གྲངས ༔ ༔གི་བྲ་ག་ནི་བྱཧུག ༡གླའ འདཱི་དག་ཐད་ཐུབ་དཔེང་པོ ༔ ཐདཉན་ངུས་གྲསངས་ ཌཱ >སོྟོ རང་ལྔ་ངེརྫས་ཐད་ཀྱི་ཱཾཿ སྟོང་ཕོ་ཝརི་གྒྱར་བྱ- བུ གསང་རྒྱུང་སྔེ་དྲག་བྱང་བེ་ནི་ ༔ ྐྱེདཇོཌབུང་འཇུགུ་ཏ་སྟན་པ་ཧ 
རྒྱུད་པད་སྡོང་རྩེཌཔ ༔ § བསྐེད་པ་ལའི་ངོར་བསྟོན་པ་སུའྱ་རུང་ ལ་ཅི རྫུ ས་བ བསྩ ཉིརདི་སོནཔ་གསུང་གྱི་ཆུད་རིའིབག་ག ༡ ཏཾ £ རྫོཌའི་ོ་གཙོར་སོརྤང་ཌྱི་ རྦྱུདནཾཁའ་ཀླེང་ ཀླུང་ཡངས་ ༔ ལས་ཁཚར་གཙར་སྟོན་པ་སྟོན 
ཙོ་རྒྱད་སྙན་པའཾསྲག-ཤིང་ ¿ དྲག་སྔགས ་གཙོརྒ་སོན་པའཟེས་ཀྱི་ནུད་འིགེ་བཅོད དྷ དྭ་ལུར་དུག་ཐེང་མ་ཡྔན་པའོ ༔ གཞན་ཡདཱ་དགོངས་བ་ཡེངསེ ཡོངསེཌ་ཌ་ ཙུརྒྱད་གསེང་བ ་སྣན ་གྲེལ་ཌོ་དགོངས་རྒྱ དྲལྭ་བུང་པ་ན ཊུ རྨ་མ་གསང་ 
རྒྱུད་བཀའི་བང་མཛོད ༔ ཡདོ་གསང་རྒྱུང་བཀའི་ཐརཾ ༔ མཁོའ་གསང་རྒུད་བཀའི་ལ་མིག ༡ དཡང་སྦདངབྱེགཁང་ཚོ་རངསྦརར་ད་ཀི་གུག་ནར་བུལུར་རུར་པནི ༔ གསར་ཙཱཾ་སཱཾང་པོ་ཉོམ་ སྣང་ངོ རཾ དེ་ལེའ་གྲསཌ 
ཉི་ཆོས་དྣ་ནཾས་ཤིན་ཏུའྱགུང་བཀའ་ཏ ༔ སྔ༢ར་ཡང་ཐཐ་ པའི་བསནབུནུཌ ་མིནྨ་གཞན་ལ་མྭ་བོན ༔ སྨར་ཡང་ྱགན་རྡོའི་སྙན་བ་མེན་བ་ལ་ཕེའེབྱང་སྭེ ཌ རག་རྡར་བྱས་རྒྱད་ལས ༔ གསཱཌ་རྒྱལ་ ལོ་འདོདགྷན་ ༔ ཌྷ མ་ཀྱང་ 





འབྱུང་བར་མོ་འགྱུརརོ ༔ 2 ཙེས་པ་དང་ ཌྷ རྣིང་མངོན་བྱངལས ༈ ཏི ར ཀེན་འཇིན་འབྱུངབ་ན ཨཧཾའབར་རའོ་མེསྟོཊཊ ན རྒྱལཾ་ནས་རྣི་རེས་འགའ་ཞཾག ཌྷ ¦ འགྱུང་འགུར་ཡང་ནཾ་མོ་འབྱུང་སྲེང ༔ ༼ དྷ ག་ལཱཊ་ སྙཾང་པའཚུལ་ 
འདིནོཾ༔ ༔ དེ་བས་ཀྱང་ནི་འབུང་དཀའ་སྙེ ཌ ༔ྷ གངགི་སཱན་ད་པག ་ཆེང་ངོན '༔ རྱ་ངན་ ནུ་མངེའ་བེདྲ་ནུས་པའོ ༔ ཌྷེ ¦ དེརམ་ཟང་སྟེ ཌྷ གསང་སྭིང་ལས ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བྱརྔ་ཁྲ་ཊ་ཧཾང ཧཱཾཡད་ནགར་རྫོཌ་ བའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས ༔ གསུང ༔ གསུངས་བའ་འགུརོ ༔ ཅེས་པས ༔ སྔར་གསྔཊ མ་ཧྱོན་པ་བྱར་ཁིཊི་ ཇིཊ་སོང་གིསྲ་གངས་ མཚང་བཞ་ ཐོརདང་ ༔ ཌྷ མཚན་བརྗོད་ལས ༔ ཌྷ འདས་པའོ ཞིསངས རྒྱསུཀྱིགསུངས ༔ མའངས་རྩས སྭ་ཏང་ 
གསུང་འུརྱར་ལ ༔ ད་ལཱར་འུབུང་བ་རྫེཌ་སཏུས ༔ གུང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གུང་ ༔ ཙེས་པ་དང་ ༈ དབལ་འཕེད་བང་མདྦ་པའྱི་རུངྱ་ཚིམ་ལས ༔ གམཌ འགུང་དསྣ་རིཊ ་ཏ དྷ སྐལ་པརོཌ་ལྦལ་ཝཱན་འ ཿ དངུས 
འའ ང༩རིམསོ་པཉན་༔ གྲང འི་ངོལ་སྣང་བ་ོེ མོན ༔ ཞེས་ ས་བ་དཔའགལ་སཱན ༔ - དྲབ་མིའགལ་ཏེ ༔ དའིབསན་ཆིཌདགིདྲཱས་ནི་ རྩ རྒུ་བསྙན་ཞང་ ཌ གསུངསྨྲགཾས་བརྩ་ལས ཌ གླཾཌ་བ་དུ་བྲིས་ བརཱཱིམེང ༔ དེ་ཡང་ཀན་ 
སྤངས་ཀྱི་དགོང་ ངོས་མཛད་ཀྱིདབངདུ་ཐས་པ་ཡེན་ལ ༔ ༔ ༡ཆི་གདུལུའི་ངོལ་” རངབའོ ༔ བྷཊར་ཆས་ རྣཾས་སྔནབྱིམ་དུསུད་ཝུར་གསུངས་ཤིང་ ༔ ཧོས 'བུང་བའྱི་རཱུལ་ནི ༔ རྒྱ་ལ་སྐྱོརབརྒྱའི་ཚེས ༔ ཌྷ འཁོརཊན་དུ་སྐོར་བྲས ། 


“ཙཿ ༔ཀྱང་ཐབས་ཤེསྭ་ཟུངའཇུག་དགེད་མངོནདུ་སོང་མོནུས་ཤང་ ར ཚཾསྦ་མོངམེདར་ཆེས་དཔན་སྦྱདཅིང་ ༔ ལོད་སཱོན་ཡུལ་དྲུ་བས་ཏེ §ུ ཐབས་མཚནབཅས་ཀྱོ་དགེ་བུ་སྤྱད་པའི་ ༔ རྡུས་ལ་ཤེབ་འཁོར༣ 
༧༩ ཡེདོསདགྱི་བང ༔ ཤབས འིབྲིརས་པ ༔ ཝསྦབས་གིད་བྱརལ་པལ་ ཞྭརཕ་ཡསའ ༔ སཿརངན་རངདམོས་ཧ ར ཐབས་ཟད 
¡ མུངོདུ་༡མསྤཱ་སོང་ནེ། ༔ འྲབས་ལ་དྲ་བས་ནས་འྲ་བས་རྒུས ༈ འཇབའི་འྲུས་མངོནུདད་བྱསུད་པས་ཏ ༔ ཉེནྱ་ཙོས་གངུ་ཟག་༡གས་རུ་སེནྱ་ཧིས་དུས་ནས ༔ འབུས་སྒུ་འྱ་ས་བནྲོ་་པས ༔ རབ་ཚའི རའབོང་ཐར 
“ དེ ༔ ཐམ་ཡང་སུ་བ་བདུན་རུན་ཆད་ངུསྱས་པྱའུརདའུ་ཕུཌ་ཏ ༈ རུང་པོ་ཆེརབའབག་ནོས་རྒུདལས ༔ མཆིད་ཐག་པུཞས་བཐ ༔ རེངིན་འྲབསི་དན་མ་ོཌ ཌ ཆུཾན་མི་འངའི་དབང་དག་གིས ༔ དྲོན་ཐོབའདདོ་བཤིན་ 
¢ དུ་ཐྲལུ, ༔ འབུས་གསྔཌ་ཁྱར་འཕཊ་ ༔ རྒྱདྲསྔན་དོད་ ཌྷ དེདི་སྐོད་པས་འཚོདོན་མཛད ྷོ ངེས་བའིའྨ་ནྩྱ་ཧི་ལོ་མཆག་ཡིན ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ འཛྲུལ་རལ་པལས ༔ ཐབས་ངང་ཤབ་པསམས་འབལྱ་ ༔ཟུངག 
༧ དཔིད་མངོན་གསལ་བའི་ལ ༔ རོརཆེ་མོརི་ལཱ་ སྤྱོད་འབྲེལ་བ་ཡོན ༔ འབྲུས་རྫོཌ་ཆན་འགྲོ་ངོན་སྙོད་པ་ཡེནེ ༔ ཐེག་པ་ཡ་རྐྱང་གཞན་ལས་ཁྱདརའ་ཕཌ ༔ ལྟ་ཧཱོད་རུང་དུ་འབྲལ་བས་རྒྱུད་ཤེས་དྱ ༔ ཅེས་དང་རྣདབལ 


-- - . = ༩ „༡༢ ༩༠༠ རོ ༩ ལལ ཛ་ཅེས 
ཐེ་དུའ་འོ༧ཤདའ་ཁ ༽ ་ཕཌ་བའི་མཆོག་ ༈ ཐབས་ངང་ཤེབ་རལ་བས་ངོན་རས་འགྲབ ༔ ལྙཾན་འཕྲས་སྙད་བྱུང་ངོ་མཚའ་མཆག་༔ 
རིབྷོ་རེཌ་པའྱཾ་རྨུད་ལས ༔ ྭ་ད་གསད་ུང་པ་ཆ ཆུ ཤག་བ་གན་པསས བདར་འཕཊ་བའི་མཆོག ར ཐབས་རང་ཤེ འཟེག་བ་ཡོན ༔ ཅེས་དང་ རཾ སུསི་ཏོ་ཀ་མལེ ར་ཐུབ་པའྱུ་ཅུད་ལས ནཾ 

 ༔ རྨོའི་ངྨེད་ལས ༔ ཤེས་བྱའི་དཀྱིར་ས་ཡུས་ཐང་ཀྱི་ ༔ སྐུ་གསུངཉིད་ལ་འརྡ ངས ༔ྷ ལ་བངེ་འཇུག་པ་བར་བའི་ལོར ༔ མྔཌྱ་ཀཱ་ཡིག་པྱ་ཏུར་འ་ཁཌ ༔ ཅེས་དང་ རྱཱད་པ་དཱམ་ཨང་པའྱ་ཚུང་ལས་ར་ 
་ད་ཞངཅ་ཅངསདང ྲ ར་ དབང་ོ་སྨུར་བོས་བད་ཤུས་ནས ངུ བདའ སོ དབའ་ ༅ ིགའ གོཌ་ཡང་སང་ལུབ ༔ མཚིང་ཀྱི་ཐག་པ་ལས་རྱུནུ་དུ་མའ་ྣེ 
ཚོ་ཐེག་པའི་འཐུསན ༔ སྦངས་ངུག་པ་ཆོང་ རཾ སོངད་ལྔ་དང་ཡས་ལྔ ཙཾ ༢མད་ཇྲ་སཱ༔ གྱིར་བ ི་ མ་ར སྐ ཙོ ྩི་མོ་ལས བྷ རྒྱལ་བའི་སྲས་པེས་ས་ཐོབ་ནས་རི་སྲོངས་བརྒྱང་བའོ་བར ཧཾ ངྲས ཐེག་པདམན 
དརའཕཌ་བ་ཡིན ༔ སྤངས ཤུཀྱ་ཐུབ་བ་ཡང་ ༔ ངུས་ྲརྱཾསསངས་རྱིདབངམ་བསླུར་བར་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཏེ § འདརནི་༔ ཉྱི་པའྱི་ཧོད་འོག་མ་ཆོས་དང་༔ ཆོར་བེང་ཀྱི་རངྱ་ཏྲི་དབདྟི་ལཱ་ཅ § རིིདབང་ 
ཀྱདབ་འ་ཕཌ་པ་ཡན་ ༔ ངཱས་ཤྱཀ་བུང་བ སྔོན་པ་ཡོངསྤ་གོལ ༔ རྱེསོ་ཆརེང་གྲསངས ༔ སྔཌ་ྱ་པ་དང་ནང་པའཁྱདརན་༔ ཏྱ འརྱང་ ག་མ་རྣས་དང་ ༔ྷ རྙར་དླང་ཀྲ ཙུ 
བས་འཇྲི༢ ༔ གསང་བའིང་ཀྱཌྦཆེམོའདར ༔ ཞུཌ་པས་སྙོན་པ་ཡོངས་གྲོལ ༔ ཙེས་རྐྱེ་ཆེང་གསུངས ༔ 


གའོ ཌ ཁྱངར་དུ་བྱས་པ་ལ་ ༔ སནཔརེང་པའི་དབང་གཱཾ་ཆོག ༔ ༔ དྲག་ཏུ ཿ པའ ཧྫོ་ནཱ་པ་མི་ལམས་པརྱ་བེང་པ་ དག་བ སྲུང་བའོ་ཚྲོག བཱ ཨ་ཆིད་ ཤེས་པའྱ་ཧིད་པ་བསབ་བའི་ཆོ ཡོད་ས 
བསེས་སྩངས་ པརྩིང་བའི་ཆོག ༔ ད་རས ་མཐར་ཤན་པཱ་ར ་པཱའྷི་པག ཌྷ ལུས་ངག་ཡེད་ཌུྱོ ཙི་སོད་བྲ་ཆར་དག་པའོ༔ ཙག་པ་རམ་པ་དགུར་བུས་པ་ཡང་ ༔ གདྱཱ་ཁ་དབང་པོརབ་འབོངཐ་ཨ ༔ འྡ = ¡ 
རབ་འཛིང་ཐ་ཨྲཔ་དུངྱབ་ བས་དྭགུ་རྩ་བང་པ་ལ་དགོངས་ཏེ § དོ མངོནམ་འྱུཤུང་བ་ལས༔ གངྱ་ཡ་དབང་བོ་འདུལ་ངོན་ང་ ཌ གསུརམང་ངྲརཿ་ཁུས་ཤང་༔ པྒོ བའུཇུམ་དོ་ནེ་ངེརྭ་སྣང་ ༔ ༔ ཞེས ༔ དེ་ཞུརངག་ངོ་ 
ཨུང་རྒྱུངེ་ཊུར་འདུས་ཏེ ཌ སྔ་མ་ལས ༔ གངལ་གང་འདུཝ་གཞེ་ཆོའ་ི་ཆོས ༔ ༔ྷ ༢ཊདང་བཏུནསྤྱ་ཧུངར་སྐུན ༔ ༔ ངེ་ལུརརྒྱང་བྱུར་བ་ཡང་ ༔ རྒྱུད་ཀྱི ༔ ངེས་ཚིགུརྱབ་བ ༔ ༔ གྲངས་རིས་རྩུན་ཏ § ངི 
„„ ཚོ་རི རཾ སཾསིང་ལཱག གེ་སུས་པུའི ༈ སྐྱེ་འགགནས༡ྲ་དང་བྲལ་བ ༔ ཐུབས་ ཤེས་དུད་པ་ཡིན་ ༔ ོ་རྒྱནཉྱིས་རྒྱུད་ལས ༔ཚིག་སྐྱུས་པའོ་འཇན་ལ རྣ ཿ རྒྱད་རུས་གན་རྩིང་འཇུས § ཅས ཝ་པངེས་ཚིག་ནི༔ 
ཧྲུ འཁོར་འདས།ཁསྲ་༢ ངཿ ཀྱི ཟ་འ བལ་ནིང ནང་ ཌྷ རྐྱུ ་པས་ན་རྒྱུད་ ཅེསབས་པ་ཏེ ༔ གསང་འདུས་ རྱ་རྒྱང་ྱ་མ་ལས ༔ དྷ རྒྱུང་ནི་རྒྱམཆད་ཞེས་ཏྱ། ཤབ ༔ འཁོར་བརྒྱུང་དུ་འདོད་པའ་པོ ཧཱ ༔ རྱ་ངན་འདས་པ་རྒྱུ 


བར་གཞེད ༔ ༔ ལ་ཁ་འདི་མདོ་མའིབྗས་སྣོད་ཡི་རཏེ § རི་འཇོས་ལས ༔ མངོད་པ་མཚཾར དྷ མངོ་འདི་ཡོས་བཟི་བརྗིདྱ་ཉིས་ ༔ ཛྷ ཅེ་ས་པ་དང་ ར ཤེར་སྟེང་ལས ༔ ཤེབ་ཀྱི་ཕེལོ་དུ་ཤོན་པའྡི་ཐཌ  རིག་བྲ་ར་ཤོཁ་མེལ 


ཐུན་མ ད་པའི ༔ ཙཅེས་པ་དང་ ༔ དབ 


ནང་ག ༔ ཐུངཔ་ཁགདངྱ་ཉིདཐདྱ་ིརབཏན་ལ་འབེབསབྱའིཁ་མངོན་ཡིན་ལ རཾ ག་ཁཊྷནི་ཡཱང་ཁཾས་ར ༽ྲ 
ས་བོ ཌརོ་ཟེག་པ་ཞས ཛྷ ལི་ཆཡུས་ཏུ་བཅུར་གཏོབ་ ༈ རིག་བ་འཛིན་ཡྱུམ་སྡོདཞེསྔ་བ་ཏ ༔ ྡ་སྣོདཀུྱི་ཏོང་ལ་ཤིས་གཟུངས་བ ‡ སྡ་སྣོད་ཊ་བའོ ༔ འཛུལ་རྩ་རྒྱུདལས་ཀྱུང་ 


བགའ་བ འྲབས་ཆེག་པ་ལཱ་འིགི ཐ 
བསྡུང་རྒྱུང་ལས ༔ བ་སྐྱེདང་རྫོཌ་དང་རྫོཊ་ དངྡ་རྨོཌ་བྲ་ཆེན་ཡཾས་ ཌ 


༔ སང་ཀྲ་ཧཱམ་ལས £ གསྔཌ་མངའུཚོཾལ་དུ་ངས་བཤུད་ཏོན ༔ ཙཾས་པས་ ༔ 


རེ ཌྷ ཌཱི 
སྣདོ་དུ་འདོད་ ༔ ལུ་ལས་གམོཌ་མངོན་པའི་སྣ་ སྣོང་ཡིན མངོན 


ངོ་ཁས་ངང་སྐྱེད་ཛད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྟརུ་ལ་འབེབས་ཤེང་ ༔ ཛྷ ¡ སསྭ་ཉིད་མདོནླ་ད་ང་པའོ་ནངཤྲིམངོན་པ་ཡིན་ཟེར་ཏ༔ 


ར༨ི-- 
ཆུས༔ ཛྷ འཁོརརབ 


༔ྷ ཅེས £ རྣོརབླ་མེད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ རཱུ བསྐྱེད་བ་མ་བཱ་ཡོ་ག ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ༔ ས་སོ ཁལོ་གལྷོག་ཧཱོད་སོར སོརྟསོན་ཏེ ༔ 


5  གངུབང་ྒྱུད་མད་པས ༔ ༔ ལཱ་ཆོད་སོར་གསལ་བའ་སྙོན 


༔ ཅེས་བས ༔ ༔ བསྐྱེདཔ་མགཱ་ཡོ་གབིཾ་་སོ་ཆུང་ད་འཕྲེལབའི་སྒ་ནོས༔ 


ྣ 


2༦༦༠ རཟས་ཁ་གཏསལ་ /“༨ མ་ཊ་རཀཀཀཇག༡་ཚོང་ 


༣༡༡༡ 


5 -- རཆ ༤ ༤༨ ད ༤ = ལ་ན ་ ་ ༣ <> མ་ 

° 6 ཌལྟ་ཧཱཱཱ་ཐཱ་ཀ་ལ་གཙོར་འཛིནོང་ ༔ རྡོགས་པ་ཡ་རུ་ཡོ་ག་བརི་ལྟ་བཤ་པོ་གཙོར་འཛིནཅཾང ༔རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཆི་གང་ལའང་ཆདཀའ་མི་འཛིན་ ༔ སྔཌ་ལཝ་ཏེཌ ངོ་ངས་ཚིག / དབེ་བ ; 
༧.) དགོས་དོན ༔ དང་པོརི་རྡི་ཚོསྦངས་ཀྱི་ཐྲང་སཱ་མད་པའི་ཡེས་ཡིན་ཏ ༔ རྡེ་རྷེ་ཨོལས ༔ སྔཌ་རོས་ཨུན་ཙཱོ་མཚོངནི ར སངས་ཀུན་ཧླི་བ་མིན ༔ ཆོས་ཉྱི་ཚིང་བོ་སྦྲབ་བྱེད་ཉིང ༔ རྨེས་ཀྱི་དྱིངས་དང་ཡང་དགོ་ལྡན ༔ 
ཅེས ༈ ཐ་བུངས་ཚིགནི ༔ ཡིད་འཁོར་བའི་བསལས་སྐོབ་པར་ཧེད་བསྔན་མུཌ་ཏ ར མཆན་ཡོང ༔ ཆཾ་ཨབ་ཏེ ༔ གསང་འཇྱས་རྒྱང་ཧེ་ས་ལས་ ༔ མནན་པ ༔ བི་སོད་པར་ིད་པའོ ༈ ཅེས་པ 
ཤཱ དབྱེ་བ རིཌ་སཱཊ༔ གཟུཌ་སཱཌ༔ གསཌཉམོ ༔ དེ་ཡང་ཡོངས་ཟུབ་བའི་རྒྱུང་ལས ༔ སྔཊནནྲས་ཀུན་ཊིངབནི § རྩ་བཀྲུཤེས་བུ་ རཊེ་མཱཌ་ཐབས་ཀྱིངཉིད ར གཟུང་མུཌ་ ཤེབ § གར་ལ 

་ཊ་པ་དགོངས་པའི་ངོན ཌ སྔཊ་ཀྱི་ངར་ཐངྱ་རང་ལ་དུ་ ས་པ་ཏེ ༔ ཀུནའ་རྒྱའི་རྒྱོད ཊ ལྭ་ཐབས་ཀྱ་རྩུང ༔ མྦགྲ་འབྲུའ་རྒྱུང ༔ ངལ་རྒྱུང་༩འན / སན་ཐངད་ལ་ བ་པའི་བདེཌ་པའི་ཧཾངཔ ཌྷ པས་ཉད་འད་ཡན ཌ དེ 
ཊ་པང་ རང པའ་ངདད་ ༔ སྔཊཱུ་དྲན ཤད་རྤྱུད་ལདུཿའདུ་ ཅ ཤུ ༤ ཅུ ཊ ༣ ༄༅༣ ༠ ༄༅ ༄༅ར ༤༽` ཅེས - ° ༠ = རེ་ 'ཤ2 ༡༩༩༩ ༡༩" ༩ (འོ ཉོང =. 
ངརོ་སྒྲོག་བའཾ་མངོལས ༔ྷ ན་མོ་བདེཌ་ཕིང་འཚོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁབ ༔ ཅེས་པ་དང་ ༔ ཧཾ་བཛྫཏན་ཏྲལས ༔ སནྦ་རས་ནོཾ་སྩངས་ཉེད་ ཌྷ ྱེ ཌྭ་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ ༔ ངྲམ་ ་གསལ་བའ་ཧྱད་པ་ལ ༔ ལ་ཐབས་ཀྱ་རྒྱུང་ན 


ཊོ 


༠ $ 


༤ སྲ ༠༤༡ ༤༤ ༦༩༢༥ ༣༤༤༡ ཡི་བ 
བྷ ཤསབ 


སྨིན་བར་ཧྱེང་བའི་དབང་དང་ ༔ སོལ་བརྩཧེང་པའི་གདས་བ ༈ སྐེད་ཇོཌྲབུངག་ཧྭ་ཐོ་བའོ § འབུའི་རྒྱང་ནོ ༔ ཌྷ ཡ་སྭ་ཝ་མཐར་ཧིཆ་བ་ཉུབ་ཆོང་བཱ་རྐོནྱོ་ཧི་རོགས་པ་འོ ༔ 
ཡས་ཁུས་ ༔ ཆོས་རྩཾས་རངིནུ་འོདལ་བ ༔  དོདནསདགིང་ོག་བད ༔ ཌེ ༔ ཐབས་བ་རྗོང་ £ རང་འབུང་ཡེས་ཝ་ཝན་འབྱུང་ £ ཅེ་སེ་ ༔ ཆོས་ཕྲད་བཛྡུས་བ་ནཾ་ ༔ བ་ངོདཧཀདོན་དང་ ༔ བ ོད ཚོཿ 
འཇུས་ཏེ § བརྔོང་བདནྱཉི་ཆོས་ནི ༔ འཁེརའྲདས་ཀི་བསས་པའི་ཆོས་ཛད་རངརྡེ་སྐ་འགུག་མེདཅིང་ ག་བ་ཏེ ༔ དྷ རྩ་རྒྱུད་ལས ཆོ 
ཀུན་དུ ༔ ༔ འཕེལ་འགྲིབྲསངས་བར་གནས་པ་ཡེན ༈ ཌྷ  དྭ་ཏོཌ་བརྱ་༔ ད་པ་ རྔོད་བྱེན་ཚིག་ལ་ཐ་ཏ ཌྷ བཀའ་དང་བསྟུན་ཆོས £  ལྟ་ཆོག་ཁབ་བ། ཅ་ག་ི་ད་ 
ངྱ ར་ས ཛྷ མོ ས་ངོན་ནོ ༔ ངོན རཊ་ག་ཉིགངས་བུཚངབཅ་སདཔཀ་ཡོ ༣ ངྷ ནུ སོབ དང་རོད་་ ཌྷ ངོ་རོག་དགངས་པ་ཚང་ ཌ ཌྷ སླད་པར་མེརྲས་རྒྱལ་བའི་བ་ཀའ་ ༔ ༔ ཤེས ཌ ངས་ཚོགྲན 
ཙོ ཏཾ ༔ མིའོཙི་རྒལ་པོ་ལྔོ་བཿནུཛཾས་ཆུས་བའི་མངོ་ལས ༔ བདེརཌ་བི་བཀའ་ནི་མཉན་ཞཾངེ་མེ་ཊན་དུ ༔ བ་ཚང མདཔརསྱིསྱ་ཆུལ་བའ་བཀའ ༔ ཉེས ༼ རས་གང་ ༔ྷ དབུ་བ་ནི་ ༔ 


༧ ནཿ ༔ བཀའ་མངོ་སྔ་དང་ ༔ རྒྱིད་ཝ་ལས་འཇུས་པའཾ ༔ ཡང་ན་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་བའིབཀའ ༔ ཉྱིོབས་པའི་བཀའ ༔ ཆེས་གནང་བའི་བཀའ་འ༡ོ  བཀའི་དགོས་པནི རྣ དཔགཏུ་མད་བ་གསྲུང 
༠༩) ཀྱང་ ཌྷ མུརྲོརབསྡུས་ཿ ་བླ་རུག་ས ༔ § སངྱས་ཀྱསྔ་གན་པྩ་ཆྔས་ བར་འརྱར་བ་དང་ ༔ ཤུབ་བའ་ རན་ེས་རན་པ་དང་ ཌྷ བྱདདང་བརདན་ ཞི་བདང་ ༔ དྷ ལུག་པར་ལ་བའི་ཛ་སེལ་བ་དྲང་ ༔ ལས 'དངཉོངས་ བྲ་ཟོལྷ་ཙ་མནོན་པ 
32 དྲུང་ ཤྭ གསོངས ཚོཌ་ི་ ས་མར “པའེ ༔ ༔ རཾ་ཡང་3ྱགིས་བཤུང་མཛོད་ལུས ཌྷ རྒྱས་ པར་འཛུར་དང་ ཚེསྭ་ངུན ཊ ཞེ་ད དང་རྒྱལ སེལ་ཟྱིལོས་མདོན ༔ ‡ གསོདོས་ཡུག་ཀུན་ཊྱཾཊ ཛྷ ཌྷ ཤུབ་པཱའི་བཀའ་ལྭ་ལག་གནས༔ 
$3ཱྭཿསོཾ༔ $ ༔ སྙན། ཆོས་ལ་༩་སཾ ཌེ ¦ ངོརཾས་ཚིག་དྱས་བ ༔ ལྡང་ཚངོ་ རྣ ངོང་ངའ་ནོ ཌ བཀའི་དྲོན་གསལ་བའ་པྱེ བེན་པྱ་ཙོ་བ་པོ དྲ་ཝནྱྱི་ཤུས་བའི་ཆོས་ ༔ བ་བངས་ཚིགརི་ རཿ སྦངསྭ་ཀྲིསྦ་གུན་བཤས་པ་གསོ་བལཿ 
] འརོས་པའྲི་ངོའི ༩མངྱཉིགངས་ཆིལཁྟར་ཆོསརསམན་ཡཿ ན་བྷ་སན་ཆོས་ཞེས་བའ ༔ ཟ་པ་དགེ་བནི ༔ ཆེས་པྱ་ཐུར་ལན་པའི་བསས་ ༔ ཚོང་བྱ་ལུར་ལུན་པའི་ ར སྒྲབ་པ་ཆྒུརལན་པའི་ རུ གཡོ་ང་རྒྱའི ༔ངན 


ཐབས་ཀྱི་མོང་ ༔ ཚེ་བ་དང་བལ་བཞི་དོན་མད་པའི ༔ ངན་ལེག་པའི ༔ དོན་དང་ལན་བའྲི་ཉན་ཆོས་ཏེ ༔ དྷེ་ཝརྡ་ནྲཾ་གངས་དགུའེ ཌྷ༩་པ་ལྷཱ་ཚད་ནི་ ༔ £ ཡིགདུམ་འདུ་ བལ་མོང་ ༔ མངེདུ་མ་འདུས་པ་ལ 
= བསོད་ནས་ཡན་ལག་ཤུན་རེ་གཞིབུབ་པའི་ 


ཚིག § ཆིག་དུ་མ་འདུས་བ་ལས་ངག ༔ ངག་དུ་མ་འཇུས་པ་ལས་ཚིགཅད ༔ ཚཾག་བར་དགུཙཾ་ཧོས་ཚྫི་ག་བཞི་བཀ་ལ་ཤཱ་ལོཀ་ཏ § ༨ཤེལོ་ཀ་སྤྱུ་རཱ་ལ་བམ་པོ་ཤ་གོ ༔ དེ་ཉྭརྦ་པཾ་པོ་ཧཱ་ག ༔ དལས་མང་རུང་ 
རུག རགུམ་ རྟེན་ཧི་གངག་ཏ ༔ ཌྷ ཡུལ་དངཐ_༔ སྔང་བྱ་དང2ླ ༔ ༔ གཉེནོངངཿ༔ འུསས་དྲ་ལ་ཚངྷན་བསྙན་ཆེས ༔ ཛྷ ཊའཾ་གསུཾ་ལས་མ་ ཆ་ལབམཔོ་ཤ ར་བ ཀྱ་ཐུབཀྱ ཉིབགསུང་་ 
གངིག་ཡུལ་དང་སཱངྱ་བདང་ ༔ གཉེནོ་འྲབས་འདྲིལ ༔ དག་དུང་ཝན་པ་བསས་ལ ༔ མི་ཝནརབྭཏྱཧང་པ་མིནཉེས ༔ བཀའ་དང་སྟནཆོས་ཐ་ཀྱི་ཏདརནོ ༔ ཙོ་བ་ལགྲམཆད་པྲབ་ཀའོ་ཡོན་ལ ཧཾ རྩིས་མགོ་ཏྔ 
ུ་དུ་བས་ཆོས་ ན་ན ༔ ༔ དྲེམ ༔ེ ྣཿཨེ་མ་ཧོ ༔ རལ་བྲ་ཚསྱ་ཉི་གྲསངས་བའི་ཆོས ༔ ཏཱ མདྩོ་རྱུད་བཀའ་དང་བན་ཆོས མ་ལུས་དགངས་པ་བླསས་པའི་དོན ༔ ཚུགོས་ལེམ་སྔངས་ནས་ཀྱང་༔ 
ངན་ བག ཟབ་མོ་དགངས་པ་འཇུས་བུ་ཡ ཌ ཙཾ རྒྱབ ཆས་སྔར་ཁབ་མངོ་འཛྲིར་ཏ ༔ བདག་ཁྲང ུ་བུང་གནས་ཀི ༔ རུ ༔ རྒྱད་དོནོ་དགེངས་འཐྲེལ་ ཕང་བརེ་བྲ་བེ ༔ ཕཱོཌ་ལུང་ཐལ་བར་ཡེགར 
མཛོད 


༔ ངྭ་ལ་མངའ་བདག་ཡབྲསས་དང་ ༔ མ་འངས་རས་འཇྲུགླ་རསྱ་ཏིསྱ་ཏང་ ༔ ཐེག་ངོན་དགོངས་པ་ལན འདྲི་རྩོ་རོག་དང་ཡག་ཡེ ༔ སྨེས་པ་སྤོད་པའི་སྣང་གསལ་ཡོནེ་ ཌྣ མཨང་ 


༡༨ ༩ -ོ ༤ 
༔ཕོའ་རེས་སྭ་འབངས་རྒུར་ཀྱང་ ༔ འགག་ངྲོན་ད་ལས་མ་འདུས་མད ༔ དོནབསྔསྤ་བཱཌྭཀཏྲི་ཡཱརདཱ་ཆངས 
༤ ༤ ་ ༢༨༤༠ ྩ་༤ ཁོ ༣༨ ༨༤༤ 
§ སྦུལ་སྙུ་སངསརྒྱས་གླཾངེ་པའི་སཱརྡི་ཕཱག་མོ་ཆེནས་གཏེར་ནས་སོན་པའྩོར་ ་ ཌྩདགའོ ཌྷ 

















(ནཿ ཌཨཿགཱཿཤཨུ ན་མོ་གུ གུ་རླུང་ཝ་ཌཀི་ནི ཀེ་ནྲི་དཱ༔ཾཔང ཙེ་ཀུན་འདུས་བ་མརྗེ 4 ཌཞི་དང་ཁྲོ་སཾཊོ་ཡོདོཝ ཿ དྷ བརང་བགེཊའདུམ དུལ་ཌེའ་ཆོ༔༔ རྩ་བཏླ་ཡ་ཕྱལེ་ ༔ ཏརོ་ཆོས་ད་གོངས་པའདུས་པ་ཨི 
-ཤན་འཧེདྲས་འདྱིརཾ༔ རཾ་གྲངས་ཊ པད་མས ས་འིརབརེདུ རྣུང སཱི་དང་ཧྱེག་གང་ལ་ ༡ཡང་ ༔ྷའདྲ་མིན་རྣཾས་ཀྱི་སུུན་ལ་གནེད༔ དེ་ཡང་ ཆོས་དང་གངོག་དང §ྷཤས་ཕྱོངགྲུབ་རུ་ ་རཊའབུས་སཊ༔ རྣཾ་གྲངས་དུམའ་ 
དབང་གྲོལ་ཧྱེདགདཾས་ རོས་པའྩེ༔ འེ དྲག 'སྙན་པའྲི་སོན་པང་༔ ཚཾསུལཉོ་བའི་གཛག་དང་༔ ཧཾ དེ་ལས་གཞན་བའི་འགྲོ་བདང་ ༔ ྷ ང་ § ཉས་གྱོངདྲོང་རཿའི་པ་དང་ ༔ ཧྷ མཐུག་གླབ་མཐའརོ་ རརོ་པ་སྟེ༔ གནསྐབས་སྩོང་ཚུལ་འ 
དང་ལྡན་དང་ཚུལ་མིན་འ ༔ ༔ འདྲ་ཨིན་འདི་ཨཔ ཤེས་ པའནྡྷ རུལ་དང་ལྡན་ པའིདབང་རསྐན༔ ཕྱིནང་གསང་སོཊ་གང་ཡིན་ཀུ ཇང ྱོརདངསོ་ལསྔ་ གོམ་ལེག ༔ ཌདབང་རྒུད་ཆུ་རྒྱུང་ཟམ་ཆད་རྩག 


| ༦ཆང་ཌ རེས་དོན་ཏོཌ་བརོད་འགུག་ངོན་ཟིན ༔ ༦རྔོཙིནདཧེད་བའི་ལོ ༔ ༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུངས་ངང་ལྔན་རྣས་ལ ༔ ༔དབུང་ཞེསྦྱ་ཆུད་ལརྨ་རས་དཔའཐུན ༔ ༔ྷ ངཾསརཾ་ཆེས་ཏྱི་སྒ་རྫོས་ཕྲོད ཧཾ ཙུལ་དངམི་ལུན་འྲ་མ ནེ་དབང་ 
ཇི རོརུང་སྦྲབས་པའི་ལྤ༔ྟ དྷ ཆེསྣཾ་མོ་ེ ཙི་ཝེད་བུདབང་ཙོ ༔རིགཏང་རེསྭཱ་སཱཔཞེས་ཟ ༔ྷ རང་འང་སྦྲབ་དང་ལས་སྐོརོ ༔ བྱརྱཐས་པེར་འགུར་ཧྲུཀྱད་ ༔ ༔རལ་དབང་རྫོའོརམཆོང་༔ དྲུའོ་ཐལ་བབས་པའི ༔ འདྲ འདྲ་མན་བ 
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རཾ 


རོར་བླམས་ཆོས་ལྷར་པྲ ༔ཧིན 


པའི དབང་རྣེས་ལྭ དྷ ཚུལ 


ཏཱཾ དགོངས་དོན དོན་ལནཞིང་ངཿ ངདབང་ 


རྒྱུད་ལྷ་མ་དྲངས་ཞིང་༔ ཧཱ ཕྱོར 
ས་སླད་འབོགཉོལ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད 





ཏུ ནསུ་བོཞས ༔ ལ་ལ་འི་སྣནོནས ༔མ་ལྫ་རལ་སོབོས་ལནབས ༔ མུ་ཁོའ་གནས་ནསླ་དངསོ་ཆོས § ལ་སྔརྱ་ལོ་ཙབས ྷ བླཟབལོ་ཡུསཔབུ་ོ་ཆས སྤོོཁའཕངས་ཨངཔོ་ཡོས § རོ་ོུང་གསརའག་ 
པོ་ཡོ་ཛཱ འགབ་འདྲེ་རྩུརི་གབ་ཧེ་ལ ༈ གསར་བུབྱ་རོས་རྗེས་འཐངས་ནས ༔ལ་ཁྭ་ཏེར་དར་བརའྱུར༔ ངེནི་མངོ་སྲི་ལསོཙ་དང་༔ གསརབུའོ་སྦབགཏརྩ་སྤརག་ལས་༔ འདད་མིན་འཆོལ་པ་མང་འབུང་པས་༔ བཤེནཚོཧཾ་ཆིས་ཁབངས་ཞིབ། 
ཤེས་ལེནྭཆུང་ལ་འགེལ་ཧོཿ ༈ བཅོ་དང་པའི་ཇེས་འཐངས་དང་༔ བློ་དང་ཤེས་པ་མང་ཨོལྟ། འཐུསྔ་གབ་ཏ་ཛིནམ་མོད ༔ མུཁས་པ་དགི་བཞི་བཤིན་ངང་༔ གུབ་པ་ཆཉས་པའྩཉིརྱཧིས རཾ མཛད་པའི་བསྙན་ཆོས་སྦུ་སྡེ་སོར ༔ 
ཀླུབ་མཐིའི་གནད་ཡིག་བྱུང་པ་རྩེས་ར རྒྱལ་བཞི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པདང་ ༔ཉེས་ཕྱོང་སྙན་ལ་ཕེབས་པའི་དོན ཌྷི བྱུབ་ལ་རྱིས་སྲ་འཁནཏེ ༔ དེལ་ལྟོས་ནས་ཤྲེབབྲོས༔ བཟོལ་པའི་འདྲམིནེ་སྙན་ཆེསནིཌ ཇྙིར་ཡེཊལེཊ་འདྲ་མོད་ཀྱ་ངེ་ གནདའཆུ། 


ཕྱིནབས་ས་ཟིན་མེད༔ སེ་ཧི་འུའ་ཧིུ་ཀྱདརདང་ ༔ བཞན་སན་བཀ་གནསའབྱས་བ ༔ ངེའི་རྐྱེབཆོས་ལུང་གོ་སྟེདོ་ ༔ ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ལེནབས ༔ ཚིག་སྡེབས་འཕྲའདྲས་གཛག་སྲུས ཌྷ ཚིག་མཐའ་མ་ཆོང་དོན་དཔའགལ ༔ འགལ 


ཧི ཙཿ སལ་པའ་སབས་ཀངང་ལ་བབླིག ༩ ༢༠༢༤ བལ "ཀ་ལོ བའ < ་ི་དྡེ་འོབིས་ ༠ ལིའ་ལལ་རེ་ ཕརོག § ངོན་ལ་མ་སོ༧་ཨས་བང་ཆང་ བརོ་སཆིསེས་རི་བྡོལ་ཉ་མཁབ་ལས་། 
བཅྩརཆོས་ལེག་ནཾ༔ སྐལ པར་སྦྱབས་ཀྱངང་ལ་བའརྒུ / ངའ ཅུན གཏངཕཱས་བཞག ཏཱམཁས་འདོད་ཆིརྐི་ལེ་མ་ཁས་ ༔ ཡགྲེ་བལ་སྦྲིགསྨ་ཀེག་བྱ་ཆོག ༔ ངོན་ལ་མ་སཱོཙ་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཟྫན་རྣསན་སཱག་ཅ་དགས༔ མཁས པར་འདོད 


རཿ 


ཛླ་མ་ཉེན ༔ གནང་ལ་ཕོགུན་ཡེངས་མདཀྱང་ ༔མ་ཕོག་སྐེ་ནངོས་བཟུང་བས་ཏེ ༔ སཱང་བྱུང་ཧྱེག་ཤེས་པར་ཧེ ༔ བར་ིལི་གཏུན་་དབབ ༔ ཧོག་ཤེདན་འཁཱས་བ་ཡིན ༔ གཙོ་ཆརྦ་གླབ་མཐའ་ཉག་བ་གཉེས ༔ཟླབ་མཐའ་མ་ལེག་ངོན 


ཐཱ 


་ = = ¦ < ༨ `༽ `  ˆ‡སཅཤཤ3ཤ3་གཾེཾེོདི ཤི ཤབ ¬ རཿ ༢ ར་ཏ < ) 
སྐེང་བས ༔ ཉོཌར་མིང་ཏཿ་ཡག་མིནྷཊི  སྟོད་པསྡོ་སྱབའརཧེད་ ངེ་འདྲའཁྲམིནརངན་ཡ་༔ ཞེན་བའྱི་དུནྲཔོ་ཨང་བོ་འབུང་ ༔ དེལ་དང་བྱོའློར་སྐེད༔ བར་དྷ་ཐོ་བི སྲང་ཡ་བླརུར་ར གནད་ལ་ཕོགོ་མ་ཕོག་ཏག § ནཾས་ཀྱོང་ལྡན་པའཾ་ 
\ ༽\ ༦ ༨༩༢༨ ༄༅། ངོ 





ཅན་འྱུར༔ ལེག་མདོན་མེད་ལ་ཁྲུརལ་ཞིང་༔ ཆུས་མེདྲ་མནག་ཐོ་འཚོས་ལུར ༔ སུངས་པ་དེན་མད་འྱཆརལ་གཟབ ༔ མྤདགའྲབས་།་ཨོད་ཀུང ༔ གནྒསབས་ལྭ་རྱི་ཏིགླ་ནུས ༔ གདྱ་ལཌི་དོན་ཧུར་མང་གསུངས་པས ༔ྟབྷཾ་ལ་ཧི་ཧཱོད་པ་ཡ༔ 

` ༤ ༽ ༄༢ - ༩ རར -” ༤༽ ༨༡ ཀར ༥ པེ ` ཕ „¬ ོ་ རོ ༠༽ ༽-ོ 
ཨྭ་ངོར་འཇྫུ ཀ་པ གཏེས ཌྷ ཤིག་དོན་དགོངས་ བ་ཧ་མདྱ་ཏུང་ ༔ གནསྐབ་ མ་ཧཿན༔ ཌཾསྭུ་བྲྲ་ཧཱུལ་མ་རཾས ཌྷ དཔརནརིནི་སལ་ས § བསྲེག་ཉད་བདན་བས་ཏྱདུར་རྣས༔ བ ༩རགེ་ཧེད་མོ་འདྲཏ ༔ ཚནནས་དྩོར་སཱོང་པོབ༔ 
དེནི་ལོ་རི་ཧཱོང་རྨུལ་རླུས ༔ སོར་བཞུངཿན་འབད་བ་གནང་ ༔ འཇྲམིནབསྲེ་སྙང་མངྲ་བོ་ལས § ཧཱཾསུངྙིརྟ་བཱས་ཀུང་འཇ༔ དོན་རྱི་ཧཱོང་པོ་བ་པའིརོ ར གང་ལུརྱབས་ཀྱང་བརེབ་ཡིན ༔ ཅེས་བུས་འབོག་འཆོལ་སད་པས་ན ར་འབཐུང་བ། 
འཐབྲུ་ས་ནབ་ལ་༔ སཚི་གེནོ་མ་ཝནར༔ སྨནཞེས་ཁོངདུསང་བས་ཆག་༔ ནདྱ་ཏིགཉེན་ཡོནའར ༔ཅཾས་བས་གང་བྱུངབསཊནས་བཏང་ རྷཾ ཕན་མེད་གནད་བའྱི་ཆུ་རྨ་ནས་༔ དེནམངའོངས་ཡི༔ གང་ལ་ཉི་འདུལ་སྐམའིའ་ ༔ སོའ | དི 








༨ ༨ ༽ སཔ = = ཆོ རོ - > 5༩ / ས་རའི་སྤེས་ རམ ེ གོ ༦ „5 < ལེས་ གའ 
༠ ནོ ཏཱ རུས་ལར་འབད་སུད ༈ མདརན་གླལ་ཏྱང་གྲངས་པ་རྣཾས ༔ མད་རྒུང་བླུམའེ་བཀའ་ཡུངཉན ར སཾ་ཐར་པའ་གངས་པ་ངང་ ཏྷབྱུབ་སདའ་ ས་སྙད་དང་ ཌགསྔཾཿ་དབང་དང་དོག་ཏེ ཌྷ སྔ་ལཱསླབ་པའ་གཞུང་ངང་བཏུན ༔ངཾཝནལཾ་ 
༦ ༨ ༨ ༠༡ སྣོ ༡ འཆས ༣ ༡༠༤ „.2 ཁྱ = |: མེ རོ ོ 
9” ལ་འཆུག་པ་མད༔ འདྲ་མེན་དབང་དུད་མའེགྲོ ཆོས་བྱེང་ཆེས་ཀྱི་ལོ་དང་འཛད རྱོལ་བཾས་སྫོང་ནམངོནསརྩ རཱའྲ་མེན་སྱུ་བའཾ་ཆོས་ལུཊཀ རྔསུའབངརཾསྦ་ཀནཔ་ ཏཾ ༔ སྟེ་སྔོན ་འཕྲིན་བ་དང་ ༔ གནསྟབས་ཀྐྱེ 'སུལ་ཞེས་ཀང་ ཏལ 
ཁ( སྤྱདདྲངདོརྱ་རུ་ཡོད ཧཾ བཟངཆི་འབྲཔཞིང་ངན་པ་འདོའ ༔ མཐའ་ཡང་གཏང་སྙོས་བཞག་པ་ནི ༔༢ང་དབང་ཡོད་པཱསངེལརྱཌ དབང་མེད རལ་སྐྱོ་རྣཾསེ་ནཾ ངྷ རྒོང དྷ གཞན་དབང་གི ཏྷབདུན 
= -- རླ ་༽ ༤༤༤༡ ད བ ˆ ༨༡༡༡ རྐ @% 
པའོ་གནདའ་དགལ་ཆེ་བས § སྔོ་བྲ་ཧྱི་བུཔལ ༔ གཉེནོ་སོབོས་བཅས་འདུན་པསཌ༔ ལྲས་ངུག་ཤུཌ་གེས་དེ་རྗེས་འབྲང་༔ གདིང་ཐག་འདུན་པཾས་མ་བཤད་ན ༔ ཕལ་ཆར་འདྲ་མིནདབང་དུ་འཆོར་ § དེ་བསའབང་པ་དོན་ཡོང་ཀྱ༔ 1 
ཁ. ེ་གྲོལ་ སྭ ར་བ པ་འ © སོན ངའར་སྐིརར་པང་ ༩ ཡང་ ངོཉྭ་སོན་ ° ༔ བདང་ཌྲིསས་སོ་ངབང་སོང་བའིང་ལྲ་གྲ་པར་འརེན་བེང་རོང་འབང་འར་ཡིན་འབམངས་ག་ ཅེ `~ =. 
ར་སྣནྲེ་རེལ་ལྭསྭ དཆས་སནར་བེདཔ་ལ ཌཾཨཱནད་ཡངའདང་མན་འབུང་༔ ཡང་དགངཧྱ་ཡན་དང་ ༔ བདུདྱ་ཀླ་སྫུས་ས་དབང་སང་བའ ༔ལག་པར་འདྲན་བྱང་སེནཊ ༔ དྲ་མན་འགྱུཛ་བས་ཅག་བཅས་ ༔འཁར་བའ་འཇོ་ཡལ་ 


རྐྱོབ་པ་ངང་ ༔ ཁླེད་དྱབ་སྒྲོད་ལསོར ཌཱ རྒྱནོམང་པོའོ་ངེརཾ་ཛོཌེ ཌྷ བླ་མ་དདེ་གནང་ཆ་བས ༔ མཁས་པས་ལེཌརབ་ཅག་པའབ ༔ མཁས་ཕས་རྒྱུད་ཡུང་བསྙན་ལ་བརྙག § ཌླུརྫོས་སྒོད་འགྲོས་གཞུགས་རྟག ༔ ཡུརངུ་སྡེབས་བས་བྱེངར་ 










སྲ ཝས མི ཝོ ༣ ས་འ བེ 
- ིར་ངོར་རེ་ ནྭསཱབས་བར་ཝན §༔ གཟེངས་ཁཐེ་མང་པོའྭ་ཁོདན་བཅུན ༔ 
༽ྕིཿ ཉོས་པས་མི་རོས་སབ་ལ་ཚོན མདོདང་རྒྱུད་སྡེ་ལསོ་པ ༔ ཧཱིཾདང་ཕེེག་ངོནལ་མཁས ཏཾ དོན་མཐའ་ཚིོ་སོདརདྲེ ༔ མཁུས་ འར པམ ༠ གཡོར་ངཿ རཛཾབས་ལ་མཁས ༔ སྒྲབཚུཊ་མི་ 
༩ ˆ ཏན", བྭ ཊྱ རཔ ་ ; ༩ € ྨ གས རྐ ཅོ དྭ ཡཾ གཱ ༢ 
འགྱུར མང་དས་དུ བའི་བཤེནི༔ ཝོ རཿ ླ། སྨན ཉཾཁས་པྱ་བངན་སྣབཏུང་ར གཞན དང་བོ པ་པ 
ོ་པའིཿ ཛྷ ཆས་བཟང་རཆྤན་ བཏའ ཡ མ་ ༢ = ༨ | ཕྲོབ ༢ངཅསསྣ་རྐོམ རའ བརྙ་གཡང་སྒྲང ཌ ༡ ༽ ༤ ༣ 
རེལས་ལག་པའི་བཤིན་སྐད ༔ ཆས་བཟང་རྒྱན་སྲུདའད ཐེདརདྱ་ཧུད་ཁེངས་༔ རྩེ་སེས་གིང་སུན་དངྲ་བལ༔ ཆོར་སོག་ཏཱ་ངེགས་འཇནསསྣ་རཱོམ ༔ ལཁོར་བའྱི་བབླ་གཡེང༔ འདརིརེ་བྲུ་ང་༔ ིཚེསུ་ལེན་པའིགངོག 
༅ེ སག © 2 ལྭ འོ ྷ ¦ ༠ = ༤༤ ཁྱ ༧ དྲ ' ཁྱ སཱ རང ནྱ ༽ ཀལ 
བཟང་བཟང་བཟངའདྲ ཌྷ མངན་ོག་འཁས་དོནལ ཨེང རུ བརད་ཨཁ་ཡིད དངོར £ ཊསསེ་སེས་ིངི་སནདངེ་བའ ེ་འྔའི་འངམོརྩབ་མདང་༔ ཟོུད་ུ་མུག་རིང དབི ང་ང ༢ རྲ་བུངྲ་བུབ་ངོ་ཚོཆཾ༔ 
གྷཆ༡་གྲེང་བགོའ་ཤི་༔ བྱསཾ་བི་བཏྱན་ །ཕ༢ཊ ༔ྷ ཧྱན་ དྱ པར ལ་ར ། མིར་མ་ཆ་ བསང ༔ དག་བསང་ལ་ང་ལྡོག་པད༔ ༤ \ ཙོ ཌོ ཾ་ ༽ 
པར་མོ་ཆེཊ་གྲོང་བགོའ་གི ༔ བསྙན་མོ་བཏན་ར རྲིལས་པརིཿ ས་གང་ཡན་ཀུང ༔ གངང་ལདད་པ་འརུརབ་ཨད ༔ དག་བྲསཿ ་མངནོིང་ དྷ པདོར་ནིབ ར ཌས་ལེནཧུ་ 
ང ཚུལ་འྲུཿམི་འྱདུན་འད་མིན § ཚུལ་ད་ཝཱན་པའི་སྐྱེས་བུ་དི་༔ རབ་འབོངེ་མཐའ་སོཙ་གུང་ ཁུང ལ་ཆ ༔ གཏེང་བོད་རནིང་སེར་སྣ་བྲལ ༔ གཡོ་རྒྱུ་ཆུ་ིངེདྲོང་བོར་སྨྲ ༔ རྒྱའབྲས་རྣོས་ལ་བླཔདོར་ འྩོ 
ཡང རྱ རུ ༥༦ བྲ་བེ་ཡི་འཇག ང གྲེཙམེད་༡བུམ་གནས་ལ་གྲོ, ཛྷ ངྨ་བཅཅནས་་གདྷད་ ཌོ ི 
གཞུང་བཟང་གསསངས་འབེརསས་བལ ༔ འདཱིནཏཱ་བྲ་བཾམ རཿ ཀཀ ་ 












ཏཱཾ རཾ § འརྲ་ཨནའབྱང་པས་འདྲ་ཚ༡༣ཆུག ༔ བྲལ་བལ ༔ ལུས་ངག 
ཆོགསྤྲ་གུ་སང་བ་གང་ཤར་ཡང་ ༔ ༔ དུ་ཞུ འ་དང་མོ་དགའི་འརིར་རུག་མེད ༔ མདོ་མེད་ཡུཝ་པུརཤོརཞེས་བ ༔ £ ཨི ྱལ་མེའལསབར འཛིདུ་བས་འདི་ུ་ དུ ོད་བམང་བསབས་ ཌྷ རབའདོད་མེད་ 
མིདྱཏིསྱེཧེད་སཱདྱ་རཾས རྣ ཡུན་གང་ལའང་ ལྩོས་ཨེང༔ གྭངྱཐསྭ་ཆེས་ཀྱི་བ་བརའྱགུར ༔ ངཱ སྡིག་བས་མོཾ་གོས་ངཊབའི་ཚོཊ ངོ དག་བ པེ ཧིམཆ་བསེད་ཏོག དུར ངྲས་ཌ ས༔ ཀླུམིབླརས་བ་ོ་རཱ་འདེ འདེབས ༔ གོས་མེདཉ་རབུ་ཧྷཾཧ་ཕ ༔ ° 

ཛྷ རྩོལ་བམབྱསའངྱུང་འགྲུཊ8་ ཌ ཏཾ ཁྲིལ་མེདངོ་ཚྲབལ་བའེ༔ ཧཾ ལུས་ངག་ཡིདྦའ་སྔེན་བུན ༔ འདྲི་པེད་མེད་ལ་ མའྱབས། ོ་ོ རྡུལ 
ཨུང་གཞན་སང་འཇུར་ ཌ ཅུ ཐོངའྲང་མཐོང་ཕོ་ཚོད་དང་༔ ཡིང་སྲོས་མངོན་ ཤེས་མང་བོ་སྤྲོའ ༔ ཐོག་དུ་མ་ཕོག་ཡོངྱསོ་ཧཱོད༔ ཐོ་ཅའོ་ཱོང་པས་ཧཱགྭ་ཐུབ ༔ མཐའ་བ 
ོང་ཚིག་འཛིནལོཔོ་རས ༈ ྱོ དེས ཀུངབཅིཅས་ ོས་སྱུ་སྐད  པོེདཔ་སན་པའ་ོ༔ ཛམ རོར གོ དི༔འངཐོབ་ོནོར རངང་༔ ཐོཟོཉ རར ཌྷཱ དྲ་སཱན་འྱབུངབས་འདྲིལུརྐ་ཏག ༔ འཐུས་བདེང་ཇོབ་རྣོར་ནི༔ྩ'ཡུས་ངག 
པའྱའུས་བསུག་ངིལ་འཆི ༔ ཏཱ སེདྒ་ཚུལ་ལག་ ག་པའི རང་གནུན་སྐནབའླིབི་ཚོང་ཡོན ༔ རྣ འུབས འྲབལ་བཞོ༔ རཿ མར ེདཉིང་ཧོ་ ངྷ་ཆས ཊཾ གངལཱའ་ ཀང་ཆོས་དང་གྲའུན ༔ ཇི ༔ ཇིརཧྱིཿ 

ངཱ ཟིད ཚུལ་ཆོསྲ་བལ ༔ གང་ཤིར་ཁོནྲ་བལ་ཡིངས་ཞིག དྷཾཉི་ྱས་གཞན་ངོན༨ཤུཌྦཡ་འབྱུང་ ༔ རངཾནཤུཊ་ཀྱི་གཞན་སྣང་ཐུལ ཌ ལྕེ་མིྤངང་གིསའདུ,ཿ ངོནཞེན་ཐེདཉིང་ལོང་རྒུ ཐུས 



























དཟུ་ ༔མེང་ཀུང་༔ སྣུངཔགྱུརནས་ཆས་ལྔ་ཚད §ྷདཔར་ནཉི་མའི་དཀྱོར་ནི ཧཱ ྙིར་ཧཱཾཾོབེས་རྒྱར་ཀྱང་༔ མུན་པའི་དམ་ག་དང་བྲལ་བཊན བྷ འྲུས་ེངལཱན་རོརི ཌྷ རྙིར་གནསྐབསཚུལ་ངན་ཡང་ § ངང་གི་འགྲོ་ལ་ཝནམའཐུར། 
9༣༡། ་ཡོ་ཟོཉནིརྣརདེ ༔ རྒུབས་མཁས་དྲན་བསི ཆོར་བཞག་ན༔ ངལ་རྒུས་གཞན་སྣང་སྙབས་དང་སྟུན ༔ ལུས་ངག་ཚུའཱན་ཾཿ པ་འཚོ ༈ སྣོཌུ་ཟངས་ཀྱི་གཞན་སྣང་སྙུན § གོ་འ མ་ཡོག་གབཞག་མཁས ༔ འཛྙིན་འཁིབ་ཆངོ་སྐད ༔ཟས་ནོར་འདོད་ 
སེདྲ་འལྲ་བལ་འྲང ༔ འབུས་གདེངས་སྣེང་བཤུན་བཤུནའདྲ ༔ དེ་ནཾམོ་འདེའོ་རྣཾར་པ ༔ མི་ཚསརྣོ་བཞག་ལྔན་པའི་རེ  ིའཀརནང་གཅོརྒག་ ཌྷཱ དེ་འརས་འབྲུས་མཉེས་པ་མེན ༔ འེན་ཀྱང་གཞན་སྣང་ཚུལ་འཐུན་པས ༔ ཆོས་ལ་ཚུདྲ་ན་ཐུབ་ལ༔ 
གཟུ་ཀྱི་ཉོན་ཁ་ལོབྱ༔ ཐར་བའི་ས་བེནུ་ཟིབས་པའང་སོང ༈ ཟུང་འཇག་གཱ་པའྱི་རོརལ ༔ ལོ་ཧཱཿའྲུང་མིན་མཟས་ཀྱུང ༔ མངོར་ནམཿཆགི་བདེབ་དང་ ༔ ཟེགཅས་ཁུས་ཀྱི་བདེབ་ཐ ༔ འམོན་འྱབུང་བས་འདྲིལར་ཧུག ༔ ཟག་མདུམ་ཆོས་ 
བངེ་བཅི ༔ རུད ༔ཾསེངིད་སྙཾངའ་སཱིང་པོར་བཅས ༔ ཆས་འིད་ཏོཊ་པའི་གདེང་དྲང་ལྟན ༔ ཧྲོངས་ཆྭ སེང་འཛིན་པྲ་བལ § སྣ་ངབ་བསྡུལ་ཐྲོ་སུའཆར ༔ ཡུས་ལའ་རོ་ནགུ་བད་བའྱ་རུ༔ སོབ་ཨ་ཚནམའྲི་རཱ 
ཁུལས་སྙུའས ༔ ཡས་སྣངབའོ་ད ལཾ རྗི བཱ 


༩ རག ] ༨ ༽ པི་ རེ མོ ༡ ༽ 
སྒས ༔ ཟགཉས་ལསྲབད་བན ༔ གནསྐབས་ཐག་མཉས་ཤང་ ༔ རྨླས་ཝན་པའྨ་རྣར་ལ ༔ ཡུས་ལ་དྲད་འབགྲལ་བད ཊི སེབསྒ་ཏས་དྲཀག་དང་གྲབ། ཱ ཤེས་པརཿ༔ ངེ་རྒྱལ་ 
རྒྱས ༔ ཟགཉས་འརྱི་བདེ་བན ཿ གནསྐབས་ཁྲིག་མ་ཤཾས་ཤིང་ ༔ རླིཾསཾ་ལྡན་པའི་རྣཾརོལ ༔ ཡུས་ལ་དྲེདའབའ་གྲེ་ལྕ་བདེ་ རྫ སྙོབས་རྒྱས་དཀྲག་དངག་ཐི་བརྗིང་འཕེལ་༔དེ་ ས་པརཿ༔ ང་རྒྱལ 





°།[† 


ཨཿ ༡འཛ་མི་ཊོབ༔ ༔ ཕི་ཉོག་ཕྱོཿ་ཏི་ཏིངི་དང་ ༔ དམན་བ ་མ་ལའི་བསྙིན ༔འདྲ་ནིན་འདྲིནོ་གནན་དུ་ ཤེས ཌུ རདེ་ཝཱར་བདེ་གསལ་མོ་བརོག་ཡུ ༔ འཇྲ་མིན་ཞིབ་རག་རྣོཊ་སྐོད༔ གཞན་མང་སཱཱིདངཏྱཞཾ ༔ ལོ་རུཿཉས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཚུང་ལ ༔ བཟང་དངངནདང་འཆོལ་པའི་རི ༔ འྲང་མིན་རི༩་འྲ་མངའབྱུང་ཞིང་ ༔ སྔོན་ས་འ་ཝལ་རྐྱེན་འཐུ་སྙོབསྱིས ༔ འདྲ་མིན་དབང་དུ་འཆོརཉེན་པས ¦ རོོ་འབུསོབས་ལྡནས་ཏེ ༔ ངས་རྔན་བཞོས་པ་ཏོན ༔ འཇ་མིན་རིཊ་བྲ་བའི 
བྱེག་ལུ ༔ རོ ༧ས་ལེནལྷ་ཧི ཡ་རྱ་པྷ ཝག་ ག་བཟུང་ ླྭ ངཱ མའྷ་ཏུཛཚ་གནང་ལ་གཟབ་པྱཅས༔ བཱ ཛཾ མཐུག་ཟུབ་མཐའིརོམེ་བ་ལ ༔ ཟེ འདྲ་མིྡ་རཱ་ རྣོཔ་སྣོཊའུང་ “ཛེ ༔ འདྣི་ཚུས་ཡོགེས་ཟིནཔ་དཀའ དྷ རྒོངམང་བཤས་ཚད་དང་ ༔ དྷ མཁས་བྱ་རས་ཀྱོ་གྲཞུངལུཌ་དང་༔ 
ཧྲེབ མྟལཱནྡ་ནེས་ཀྱི་༔ ༔ ཌེས་སྱོང་གསུང་སྫོས་སྔོནབྱུང་དང་ ༔ ཐཾ མདོདངྱ་རུང་མའོདགོངས་པད་ དང་ ༔ མནངག་བསྣན་ཆས་ཟབ་ངོན་དང་༔ གནང་ཡོགྲ་མངོ་ དོ ལགས་ནས དང་༔ ཛྷ ཚེག་བ་ཕིནང་གོང་འོག་སྔེ་ ༔ ༔ ཛད་བྱསུནས་ནན་ལ་དབང དབབ }ུ 
དང་མ དུན་བའྲ་ཐུབ་མཐའ་བུངས ༔ རང་རང་རོཌེ་འྲབཟེས ་བ་ཡས་༔ ཛྷ བསྙན་ཆས་ཝ་མོར་ཡེ ཿ དྷ རྗེས་འདུགྲ་གུབ་མཐའྱ་ཐོ་འེ་བས་ ༔ སྣང་བ་དམུ་རྒོང་ཁུཁ ཡན གོ་ཁོགབ 


- 


ཅི་དགོས ༔ འཕྲ་པས་ཀུངནི་དགོངས་བ་དཀའ༔ དདིཉལབའད་གོངས་བླ་ངས ༔ ༔ རྨྱ་ཚེར་རབ་ཟབ་གཏིངདཔག་དཀའ་ ༔ དེ་ིདགོས་ཁམལ་ེ ངེས་བའོདིནོ ༔ ཟུབ་མཚའི་གྔར་ཚོད་འཛིན་བཅི ༔ ་རུ་ངོས་བའི་ིོ་ 


མུཐབས; རའ ཊྭ་ཉ་འདེབསདངའཚུངས ཧཾ ཚོའིཁའ་འདོག་ཞལ་བས ༔ གྲངས་ཀྱི་ཆེདརའགུརཉི ༔ ༠ མདོར་ནྭ་བྲུབ་ཁའ་མངགསུ་ཀུང་ ༔. རྨུན་ནཾབ་འཆོར་བ་ལས ༔ིན་འགུབ་ཟུཐ་བའི་གསུངས ཏ་ ཐུབ་སེདའ་སྭ་སྐྱེད་དང་ ༔ 

དོར་བཟྲི་་ཁང་བརས་བའི་ ་པའིདྱང་སཱརྦལ རྷ་བྱེང་ཆོཾ༔ རེ་བྭ་ཡིན ༔ དེམི་སྟེངསརནུས་གང་རྩག་ཀང་ ༔ ༔ གོངནས་གོང་དུའཁར་བརུ་ངེས ༔ དྲཝྲ་མངདག་མ་ལྡནཉོང་༔ འཇྲམདོ།ཁ་ཕོ་ོ་ཚི་ཡང་ རྷ་སྱངས་པེསྙན་པའྲི་ཀླུདབུ་ལིན་༔ 

འམོངྨ་སས་ནིསླཔ་རིན་ ཆེ ཐའ་ལ་འཇོ་བའིཇག་ པ་ཡིན ༔སྲིནམ མམརནསས་སྐྱད་དང་ ༔ ཏཱ ༔ སྔོ་པ་དབང་གི་འཕོཊ་བརང་ ༔ ༔ (་རྫོཊདབང་སྐུར་ཁོཾ་ཏྱེཁཏྤ ཿ བསྙནཔཉོས་པའི་དུམུཿའཧྱུང་༔ ཌྷ ངེནས་ཆོཧཾ་ཁཾས སྔམགོ་ཡེས ཌ ཧཾ ནུ རབ་མཐའ་མིཀ་བསྙན་ 
ཙོ 7 ཁང་ཡྡ་ཝཱ་སོདམང་བྱོམིས ༔ | ཏུར་སྔ་ཙཱཀྱི་བསྟན་པའི་བཞུཤ་ ༔ འྲང་ཆནྭས༔ ངཔོ་དར ཌ དཀའ་མའི་དགོངས་རྒྱོད་ཡལ་བརའ་དོརཌ རླུནོ་ཁདངེ་རེས་འབྲེང་༔ ཧཾ 

གང་ཌ །བའོ་ལ་ཡ་འཌྭ ༔ གུབ་མཱཔའ་མོ་བྱམོ་དུར་ཧུད ༔ ལཱ གསོས སྟེདརིས་ཏོག་བའི་ཕེང་བར་གཤེ ཊཾ ལ་ཡས་སྐྱདཟིས་ཁོན་གོ༔ | འདི་ལོང་སྟོངཏིདའ་གོརརྱཧེད་༔ ལ་ཁས་སྔོ་མེང་ཆོས་པ་ཚིནེ ༔ སོཝན་ 

དེ་མྭགྤཱ་བ་ཅོ་དགོས ༔ ཝོ་བམཆོག་ཅེ་སྔངསཏིང༔ ཅེས་སྲོ རད་པའི་གཞི་མའ་པངས ༔ ཌྷ ལ་ ་ཡསྣ་ཛ་སྦབ་ཧཱམི་དགོས ༔ ཟྭ ཚོའ་ཐབསྐ་མནེས་དཔ་དོནལས ༔ ཌ ཡང་དག་དོན་ལ་ཚོ་ཨེད་ཟེར ༔ ལ་ལས་ཆོ་ཐ་མ་བས་ར ༔ སྩངས་འགུབ་བྲ་བི་ 


༠ (ནཿ ༔མེདཟེར ༔ དས་མོ་འྤ་བུན་རོད་པརྲད ༔ བངག་འདྲཔང་མས་འདྲོ་སྐང་སྣས ༔ སངས པ་ཡོ ༔ མངོ་རྒྱང་ངུ་མའི་དགོངས་པ་དང་ ༔ ༔ འཕཿ་པ་དགེ་བའི་བ ཤིར ྣར བཞིབ སཱནཆོས་ངདཏྱི 
971 དགོངས་ བཟྲདུང་ མདོར་བ ༈ ༈ བརེ་བརག ཤཿ པའི་ཱངཔནི  ནྡྩ་ུངམབའཊ སར སྱངས་རག་ ྫ དགོངས ཱ་ཱམི་མཆོག་པ་གནས ངཱ འོ ཆོ 
ྷ པའི་སྡོ་པ་ལ ༔ གཞྲིབ ཅུ་ལྷ་ཧཱ་ སྣ་ནོས་ནི ཛྷ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གང་ཡིན་ཏུང་ 9 ྱབབ་སཙཾ་ཁོག༔ (བག་བབྲངས ༔ སཱོརོད་སཱིངའི་བཟང་ལ་བཅུར༔ £ ༔ དྲང་པོ་དབུ་མའི་ ལཾ་ལ་ཞུཊ § ཧུང་འཇུག་སཱད་པས་གཏནལ་ཕབ་ ༔ དགོངས་པ་ ་ 

 མཐའྲཔལ་དོནལ་ ༔ ༔ བྷ་པ་མ་ཡེངས་རྒྱང་སོ་ རྩུ དེས་ནི་འཐསྣ་བེད་ངོན ༔ དབང་ འབ་དང་རྐོ་ས་རབ ༔ ད ཚོ འཐུཝ་པར་འཆུར ༔ ངེནའཐོངངྲ་ཆུ་ པ་ཡིས ༔ བར་དོདང་པོ་ཐོལ་ཞེ ཤ ི་མའ་ཡས་ 
རླ ཧཾཿ ས་གོ ང་མ་ངོན་སྦང༔ ཌེཾས་ལན་གཙོའི་ཟུངའ་ཇུཊཉིདྱ༔ མྤདགྭ་བེདཤ་ོག་ཕེབས དཔེར་ནྭ་དུཚོ་མཐའ་ཡས་ཏུར་ ༔ ྒོའི་གོང་དུ༡ལན་ ཊ རྩ་བ མཡད་གམེད་ཀུང་ ཆས་ཀི་ངས་ལས་འདའ་ས 
་ ཨེད ཆོས དྱིངསཞེས་བ་བི ༔ ༔ ངོརངནེརེའི་ཀློང་༔ ཏེསུཝ་བདགཉིངེ་རྟོཿ རྣ ངོའ་ སྙེང་ལ་འིན་གསལ ༔ཧྱིས་འགག་བ་མེད་པ་ཤིད ༔ ཀུན་ཀུང་ཀ་དག་ཞེས་ཀྱང་ང ངཱ ཇིགེ་ཉག་ཀཞེས རང ༔ དངུམ་ཆེ་སོཞས་ཀྱངཐ༔ 





ཆོས་དིངས་ཡེས་ཞེས་ 
ང༽ ༩ 32 ¬. › ེ ༤ ས་ £ „¬ ༽༽ ༤༨ ཿ: བ༅མ་་ ༨ རྩ ༦ = 
འྟཏྭགྲཱ་མ་ངབཏང་བའི ༔ གེཊངོ་འཐྲུག་ཞལ་ཕྱེ་ཡང ༔ འགག་དོནདེ་ཡས་མ་མཆིས་ཧྭ ༔ ཚིཛིཔྣཔབའི་ཕྲེང་བནི་༔ གད་ལཏྱབ་ཁའ་ཤོག་གུཌག་ཏིང་ ༔ ཕིི་་  རྩོ་སྣྲ་གཚར་དཀྱིལ ༔ རྩིངཤིང་ནག་ཚལ་གུ་གུ་ 
མཁས ༔ ཐིས་ཀང་ཆིག་ལ་ཚོཙ་མཐའ་མེད༔ ངེསན་མངོའགག་ཟུབ་ཏག་བྲཟུང་ ༔ འདད་མིན་རཊཱ་ལ་ཨ་ཤོརཅེས ༔ ཙཾ གནསྐབས་སྐོད་ཚུལ་འདྲཚི་ནལ ༔ དཔགཏུ་མེད་ཀྱང་མངོར་སྡུས་པས § དད་པ་མྲོས་སྐྱེས་བདང་ ༔ ཡི་མུག 
= སྐ འེས པུ , ༤ ོ› བ་ 

སྐྱེས་པོ་འདྲ་མིན་ཡོདཾཌ་ དང་བ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ལ་རྩོན ༔ ཡི་རུཊ་སྐྱེས་ན་ད་ལ 
དཱ ༦ སལ སས 111 བ་ 
མ་དང་ ༔ རེད་ཆོལ་འཁན་ལ་འདྲ་མེན་ཡེད ༔ འགོ་དོན་མཛད་བ རང་འདོད་ཨེ་ད 

འདྲིས ༔ སྦྱིན་པ་ཕོཝ་མེད་བཏང་བ་དང་ ༔ ཁལན་སྣོན་ཀྱང་འདྲ་མེནཡོད ༔ སྲ 








ཏག ༢༠༩ 
༦༩༨ 
་\༣་ 


“¦ 


ཐུ 
ཙོ 


༔ ཕ་ོལ་ཕཱཾན་པ་ཞེས་ཀྱང་བུ§ སྣྲབསཾ་བརྗོངམེད་ཞེས་ཀྱང་ཐ ༔ བདེ་ཊ་སཱང་པོ་ཞེས་ཀུང༔ མདོརོན་ཐེག་པའོ་རོ་དགུའ་དང་ ༔ རྒྱད་སྡ་སོ་ཅྱུབ་ཆོས ༔ ཡོངས་ཀྱི་མདོ་འགག་དེལ་འདུས ༔ཤྱེག་བཞིག་ 


༽\ 


¡ཤཱ 
¬ 


་ ༔ གཞནད་ དརྟྱངཿ 
སྨོན་བ་བཏོང་ལརེ་ལྟེས་མེད༔ ཁ་ལེནཁྱེ་ཐྲཊའེ་ལྕཾས་ཉན ཌ གཡོ་ཉན་འགྲོབ་སླུ་བྱེད་དང་༔ 





ཁུ་གུརབུས ༔ རིཊ་དཱག་སོན་ཡོག་ 


ས་ལག ༔ འགྲོ་ལ་ཧཱིངེ་སྐྱེས་པ་དང་ ༔ ཞེན་བས་བཅིངས་པ་འདྲ་ཨིནེ༔ྩ སྟེངེ་སྐྱེས་ན་འན་བང་སྦུབ ༔ ཞེན་པས་བཉིངས་ལ་ཆཉསེས་འཇུཤ ༔ འགྲེབའོརེ་ནོ་མཛོང་བླ 
| = ༨ ༡༤ ༣༡༠༤ ་སྐེད ༡༢༧ པཾ "༡༠ པི 
ཧཾ དྲཁ་ལ་འང་འཇ་མོན ༔ གཞན་ངོནོ་སེདོ་ལ་ཕན་སེས་གནུས ༔ རང་དེན་བྱེད་ལ་ཞེན་ 


སྐ ༡༤༤༧ 
རད 


དྦ ཌྷ བས་ང དྲ་རྩོའྲ་དྭག་སྦྲབ ཌྷཤུབ་ 





ཨཾཿ 
༽ ` , ༨ ཧེ ལ་ བོ་པ 
དགན་བཅེན ༔ གྲེང་བོན་དལེསྲ་ལལའེང་འག ༔ བླཆོ་སྦྲབ་ཚུལ་འཛིནི་བ་དང་ ༔ 


ྭལཀབནོ་ལ ༔ བླམ་འཇྲིའེ་ྱབ་སཱོང་༔ ཐོ 

ཛྷོ སྦྲབ་ལརྩོན་པ་ཡང་ ཌྷ འདྲམེན་ཟློན་ཟས་ལ་བཟང་ 
ངཿ ད 

་གཡེངཉ3ང་ ༔ ཁ་ཐོང་རྒྱལ་ཁས་སྐྱེར་བ་དང་ ངའ 





༧ ནྭཿ ཌྣརཾམ་པ་རྣོས ཏཱ _ཕལ་རྱིཿ-ཤེས་པ༨ཤིན་ཏུ་དཀའ ༔ , དེསན་གང་དང་གང་གི་རོའེ ར ཿ ཆུད་དངྱ་བུམའི་བཀའ་ལུངུན ཟབས་ཀྱིཾ་འྲང་ཨོན་ལེཊར་བཅུག ༔ ཕིདྱ་ཏུང་སྔཾང་ལྷྱཾ་པིད་ཅིང ་ 
9༢2) ངན་བའྲི་རེསུ་འབང་བནི་ ཏཱ མོརི་བདུད་ཏི་མངོན་སུབསུས ༔ྣ.ངན་བ་དལ་རྱི་སཱངསརས་ནཱི་ ཌྷ བཟང་བོའི་ཚཱུལ་ ལསུཿའཇུག ༔ མི་དེ་མངོ་ཉན་ངྲུང་བོརྲ་ག ༔ གཡོའ་ཅན་རྗེསུ། འབྲང་པན་ ༔ འ་རུག་པ་བངེ་ཕུར 
¿4 མང་བརོ་འཙུར ཌྷ བཟང་ཕེའོ་ཆཾས་འབྲངས་དཀའ་བས་ན་ རྲི རྡེ་རེས་སྐག་པཤིན་ཏུ་ུང་ ཛྷཱ རྩ ཧཱིརབས་རྗེས་འཇུག་བསམ་ཡོད་རྗེས -ཾ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླམའོ་ཁྲེང་ ༔ བདག་འདུ་པ་བམའི 
པ བདེན་ཆིག་ལ་ རྫ _ ཤཞནཅིངེདངུ་དུ་བླངས་ པསྲན་ ཌྷ ཚེའདིརསྐྱིང་ལ་ཉྱི་མར་བང ༔ ཆོ་བཞག་སྙན་རྩིའ་དུན་མ་འགྲུབ་ རཾ ཤྱུབསེདཾའིལོ་ལ་ཕྱིན དྷ བདེརེསྦངས་འོངེ་ཁས་སྒོད ཚེན་མེང་ས་ 
ངི § ཁཱཁོར་བའི་འཇཾཿཾ་པ་སྦྲེལ _ 3 ཨསེས་གསལ་བྲིའེ ཤྨེནམེ་བརྙེས / ཙེ མ་རིག་འའུལ་པའི་མྱུར་པ་སངས དྷ ཀུན་ཧི་བཤེནྩ་ཏལ་བར་འགྱུར༔ རོ ཨེ་མ་ཆོས་རྩལ་མབྲ་མས་དགོངས་ ཌྷ 
དིང་སང་འ་མིན་ཆོས་ལེགཏུང་ དྷ 3ནབ༨ཤང་བྫོ་གྲྭ་ཚུལཿན་སྟོང་ དྷ འཚྩ་རོས་ཐེག་ཆེནཆོས་ལ་སྲོང ཧུད ༔ རྣོར་མཁས་གྲབ ཅ་ཝྡན་མང་ ༔ སངྱས་བསྙན་པ་ང ངརལ་ཀྱང་ § ཚྐིག་དུསྱ་ཏྲིཐ་མ་ལ ༔ བཾ 


༡༤༨༨-༡༡-༤༤ ༡༧༠༡༡༤༡༤༡༤༤༠༠ས༤༤ར -༡༨༧༧༩༤༤༩ , 


ཐྦཛི་ཆོས་ཡེག་ཿ མང་པོངང་ ར _ འྲ་མོན་ཐ སའེ རྱ་བརྙེནདང་ ཏཱ འྲྲ་མོན་བསནཔ་ སྙོང་ཕྱད་བ ཏཱ བསླུ་བ་མཁཿྱ་ཐྩཾ་ཧཱ་་ཁས་གང་ ༔ྷ ནབ བསྙན་བྱ་རུབ ༔ ཟས་ནོར་སོཀ 
,བཇོག་ གྲགས་ བ་སྦྲབ ཛྷ ཆོས ་ཧེངམ་ མི་བཀུར་མཐའ་ལ་འདྲིམ ཏྟ ཡུལ་དྭབས་ཟོཿ ཁཱཾབཾསུ་ེད་གང་ ངཱ བྱསནཔ་ཐཝལ པ་བཅནདུ་བརག དྷྱ ་བན་བཟུ། མ་ངའ་ཐང་ཆརམས་ 
བསང་སཱགས ་ཊེག་ཆིན་ཆོས་རྫོས་སུན ༔ བལ་ལྟར་གཡེང་ཞིང་བོནེརཧྲེད་ ༔ རྡོསེནྟཏྲིལལལ ༔ ཡངྒར་མོེཁོན་སེ་འདུག་རོང དང ༔ ཧོརལས་འུ་ཡག་རྫོང་ཁརརྩི༔ རཿ ༔ སེར 
གཟུགས་མངཡང་གྱཟ་བརན་རོ ༔ བཅུབྱན་ཧོར་འཇམྲི་དགག ༔ ཐད་འ་མིནྷ་དན་ངོར་འུར་ ༔ དླ་མེང་ཆེས་རྦ་གྲོང་ཧཱོག་པ § བནབོན་སྔགས་པ་འདྲ་མོན་རྒྱི་ ༔ ག 
ཆོསྨ་དམས་རམར་བཤའ་རྩ རྩེང _ ༔  ངསྐོགས་ཚུལ་མིན་སྣ་ཆོགས་འབུང་ ༔  གཟོབས་མངའ་བདག་མྲབྲ་སས་ཆེ སྔོན་ལམ་དབང་གྱི་ངུས་དེར་ཡང་ ༔ མངའ་བདག་ཡུབ་སས་འཁོར། 
བཅསྣ་རམས ༔ འབུ་ ང་ཧྱིཾར་ངཀའ ཆོས་དབང་དྭུ་ཆུཊ བྷ རང་ཡང་འདྲ་ཨོན་མ་སྐད་པར ཛྷ འྲ་མིནི་གཞནོརི་འྭབངམཧེར 3 འྲ་མིན་སྔོངས་ལ་ཚུལ་ཉན་སྐྱོད བྱ ཌྷ | 


རྣ དྷ 


མན་ཤཤུན་འབིད་སཱརའྱ་ིན་རིན་གསལ་བའི་གབ་རེ་ཞེས་ཤུབ -§ དལྟུམངའ་བདག་མབྲ་སས་དང་ ༔ མ་འེངས་རྗེས་འཇུགརྣས་ཀྱེ་དོན་ད་ ༔  བདག་འདྲ་པདུའཇྱུང་གམ། 


རན་ 
༔ འཆིང་བྭ་བེ་གུར་དགྲའུརབསྦྱོད་བའོ རཾ སྐཝྔན་ལས་འཕྲ་ཅན་དང་འཛད་པར་ཤེག །ནནྡ་རེགས་པྱ་སེབཧེ གས་ཀྱི་ཐེཀའིབྱརམཛོང ༔ སཱ་མཱ་ཡཱ ༔ རྒྱ་ར་རྒྱ 


9 $ ཌྷ གཏེད ཌྷ སྩལ སངས་རྒྱས་གླིང་པས ྲིསཨོ་ཆས་འཇོན་བའོ ཀླིང ཤཨཤ_0དིཌོངིཾཾཌུཾཾ.ྷ.༢༢༢ེ༢༢-~--~ྗ 
ཌྷ གཏད་རྒྱ གཏེར ༔ ཨཱ ༔ སྭུ་ལསྐུ་ སྣར ད 


༠ ༥༥ 


ཤ 
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= = ༤༣༥ 
ཨཱ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ ཌྷ ཡེདེཆཾསཤོང་ཁུངས་བཙུན་པའི་འེརུས ཤེལ 


= ༣༽- ལས 
རྩག་མང་གསནལ་པ་བརུགས། རྣ 





ང༧༤༡༩༡༨༩གགག་ཐང།༠' ». ། 















ནཾ༔ནནཾའྦཧ ཤཱའྟུ་ཉེ་ལ་ཌ་ཀེའི་རཱཾ རཾ ག།བཅ་ཤབ་ ༔ ཆོས ཧངས མཐའ་བྲལ་སྣང་བ་མཐས་གྩཱ ཌ དྷ ལྣོཿ་སོལ་གནརས་གྱབིདབང་གསུང་ ཌྷ ༔ྷ མཁྱར་རྩེ་སཱཿལ་མཆོག བརའཛུངགནསྱ རྫ རྣམ 

སྟོན་བྱ་ཐ་མ འདུད ༔ སཏསཿཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའོནོང་ཌཾས་འཛོབྷཱ་ཀཱིངགཾསྦ་ཆ་གརྩྱི་རལ་ཁ་སན་ ཊང་ ༔ སྣང་བ་མཐས་ཀྱམ་སཱལ་པ་འཕཊ་པ་སཱམརས་གརུ་ངབང་ཕྱག་གས་འདུལ 

བའི་ནིང་ཛས ༔ བོང་ཁ་བཅནྩབཾས 'རྒྱལ།ཁས་འཇུམ་བའི་དོནངུ, ༔ པཔྨའབུང་གནས་ཞེསྱ་བར་རངྱ་བུངདྱ་སོན་པནོ ཿ ཱི་མང་གིས་ཆོཾས ཤེསྭ་ཆོས་ཟང་མཡུས ་པར་མཁྱེན་ཅིང་ ༈ འཁོརའདས 
མཐུསབསང་རུས ་རཅ་ལ་བསལས་འངས་པ། ཌཱ ཐེག་པ་གང་འོག་ ་ཛད་ངནལ་ རམ་ཁབས་བ ཌྷ འགྲོ བ་རིགསྲ་དུག ངང་ལམ ( 


× 





ཐད་གཉྱི་པ ༔ སྟེ་སྒས་ན་འཚི་མངའཞིང་རྔོལུའིསྲུ་མཉས་པ ༔ 


པ་ 





6 ཅི ༔སིན་ཛངྱ་ཏླི་སད་སྱཌནཔ ༔, རྫང་བ་མཁུསྱ་ཉཱཾས་དགོངས་པ་མངའ་བ ༔ སྩྱ་འགྲག་མད་པའི་ངོན་ཐུགསུ་ཆུང་པ ༔ སངུས་སྐུ་གསུལས' ་སཱལ་པའི་སྐུ་ངངོསུ་ཤྱནོ་པ་ རཱ་སེན་ 


)༡༽ ཁྲདྱུ་ཀྱི་དོརམཛད་པ་ལ་ཕྱོཿ ཕོགས་རིས་མེང་་ § .སོནྱ་ཏིས་དགས་འདོད་ཐང་ཆ་ལྣལར་འབབ་པ དྷ བརེ་བའ་ག་བྭ་ཌྱ་ཀྲི་འྱུང་གནས་འཛོ་བ་འདུལ་བྲི་ཝེབས་ལ་མཁས་པ ཌ༔ ༔ འབྲོས་པད་བར་ 

ཤཱ) གྲཤེཊ་པའྱི་བྷཱ་ཧུད་མའའབ ༔ རཊ་ པཅན་ཛདྱ་ཀྲི་སགོ་ཧོང་འདུལ་བ ༔ གདུག་པ་ཉན་ཛང་རཾལ འདོགས་པ ༔ །ཨཱནྩཧཱ་བུབ་ཛེབེ་པྱདྨ་འཐུང་གནས ༔ གཞནལས་ཁུདརའ་ཕྟ་པའྱིབ་མ རར་མཚོ 
གླང་དུ་གུ་འཇུཌསནས་ £ ཨྱན་རྱིས་ ་ཡུལ་དུ་རྐྱལ་སྲིད་བཟུངབ ༔ རྒྱ་གུརབྱིསཿཡུལ་དུ་དཀའ་བགཿདཝས་རྲོད་བརྒྱདདུ་ཧྱོད་པ་སྣོཊ སྣོཊ་མཛད་པ ༔ བོད བཅན་ཅོུསྣ་ཆུལ་ཁྲས་བོནུས § མཛུར་ 

§ བངག་རྒྱལ་བོའཐཿདགངསྦྲ་གྲབ་པ ༔ པོདཁས་ཐད་བང་བ་ལ་བཀོདཅིང་ཐེག་པ་ གྱིརང་གིས་ཆོ འབས་བུ ོད་པ་སོ། ་པ་ཅན་ཚྫས་རཾ་ལ་བཏ༡་ཅིང་ཐན་ངུ་ྫཀོལ་པ་ལོ་པ་ཆ་བའི་ཡཱོནབསེ་རྱིས་ གི 





ཤ‹ ཅི ¦ ཧུཾ ཨཿ ཉི་རོརབགསོལ་བ་བ་ཏབན་དགོས་འདོད ས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡོང་པ་བླངལ་ ཧྷ སྙར་མཆད་ཉིང་གསོལ་བ་བཏབན་བྣེ སྤྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེནཾ་བརྱིདྲས་ སྒྲག་པངང་ ཌྷ ཿརྒ་མོའིཌོངེ ངོ ངེ་ལ་གོས་པའི་ངད་ 

༡1 )༽ དཔོན ཞེས 5བ དང་བཅས་ཏེ ༔ྷ རྒྱལ་པོ་བྱོན་འབངས་ མང་བཞིག་ཆུ་མཚོར་རྫོངལ འྲཟན་པཱའྱིརཱང་དང་བཅུས ་ཡར་པག་ཆེ ཆེ་མྲི་མཔའ་བཏངབྟ་རབཞུང་ ༔ དེནས་རདུནའི་ཀོངདུ་ཚན་པ དངང་ ཌྷ འཁོར་འ བྲངས་ 

རྣོག རྫོ རྨ་ནོང་ཝནདུ་བནག་ ལཿ ཏར རལ་པ ངདེངདཔོནཔྭྲུ་རུངད་ཞཱཊ་སྭཱ་སོངསོང་པས་ ༔ ༢ེསཞེག་གིང གས་ཚ ༔ ས་༩་གསེརྦཱི་བཱ་མའི་ཨ རྩ་གིངདྷ་བད་ཡ་བའྱི་ཀོང་ཀཏུ ༔ : རིར་དཱ་ཉེས་མཱཁ མཁརའོང་འབའ་བཞིག་འདྡཤོ༔ ཿ 

ཌི དེའི་ཚ ༔ ངེ དེད་ངཔོརྩ་ཧིས རྒྱལ་པ པོ་ལ་སྨྲས་པ ་པ ༔ ཧཱ འཁའར་ཕཾ་ གིའོ་མངུན་ན་ ཚའོབེཏན་ཤ་ གོད་ པ འེས མཁར་སྟོ་བརྫུངས་དང་ ༔ ཀུའི་བུམོམ སོ་མཛེས་ ་རན་མས་ ་ཡདཉོཾ་དེའོ་བུརིནོ་ཁབུལ འོང་གེས ཌྷ དེ་བསཾ་པ་དད་པས 
༤ ལེང ཿ ༈ གཞན་གཏམ་དང་ཐང་མོའི་ངགྲ་མགཏར་བར། རདུལགཡུཿ ཤོག་ཅིག ཌ ཆེས་རྒལ་པོ་ལ་བྱསབསནས་བཏང་པས § རྒྱཝ་པོས་ད་ལརབས་པ་དང་ ༔ ༔ ནོརརིནལནིང་དོན་སུབ་བར་ཆུར་ཏེ ར་པ ༔ྷད་ཉིད་ངྱ་ 
ཡི ནོར་བྱ་ཡེར་ཏེ་ཚོང་པུ། ཕགྲ་འོར་འབངས་རྣོས ཀྱ་གནསུ་ལོག་ ཙཾ ཆོང་ ༔ རིད་དཔོན་རྩ་ཙེས ཆོརབུའཆིང་བན་ཚོད་ཟིན་པར་ཏྱེར་ཤ ༔ ཅེས་བགྒོ་ནངེ་ཆེ་གཤཤས་ པརདང་ཝན་པར་ཚིང་གིས་ཁ་ལེ་སྒྱར་ནས ༔ རྒྱལ་པོ་བླེན 


འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡཱལ་དུ་ལགནས་ ཕྱིན་བའིཆཾ ༔ རྒྱམཚོའིཀླེངབར་༡ངུ་པདྨཌ ཌིང་ཕོབྭ་སྐས་པའི་སེངངུ་ ༔ ྱ་རོོད་བྷུ་ནབ་ོ་བནྲོཛོས་ལོ་ཌོང་བའ་འཇམ་བ་ད་ལ་རལ་རན 
སྨྲས་པ་ ༔ ཉིཌའུཏེདྱ་ཙི་ཕམ་སུ་ཡོན་རིགསནོ་གང་དྷ་ཏོ༔་ ༥ ཡུལ་ནཾ་གང་བཟུང་ཁས་ནོ་གང་ཐའིན དྱ ༔  ཙེས་ཇིས་པའི་ལ་ནདུ་ེའུ་ནའ ༔ མ་ནོ་གུཿམཛཱུབ་ཟངམོ་ ༈ ཅཱ རིགས 
རོང་མེང་ཡུལ་ཆཾ་ཆོས་དངིངས་སྐྱེ་ཐ་མེང ༈ ¡ བ་སང་ཏོཀྲ་ཟ་འདིན་ཤོངས་བསོང་ཧོཌ་འོང་ ༔ ཞེས་ཟེརབ་ངང་ ༔ རྒྱལ 'པོ་འབུཏུ་ ངྭམེས་ཤིངངོ་མཚེརབརྱ་གུརཱནས ༔ ༔ འདིོ་སྦལ་སྐུད་བ་འཇུཊ།ང་ ཌ རྷ བའེའཊ་བ་བོད 
ི་བདགལ་སྣངབལྔོར་པསྲརུ་སུལ་དང་མུ་ོང་གནས་བྱའིོཞུས་བད་མོང་དང་བཅས་ བ་ཝོངདུ་སྱནཿ ངས་པ་དང་ ཌ༔ ཡུལ་མི་འབང་འཁོརྷ་ཚསརབཏུ་དགའནའེབྲསབྱ་ས ོ་་ ་ ྣ 
§ ཏཱཾ་ཐཱབ་པརྩཧཧཱརནིང་ ༔ ཆུནལ་གསོལ་བ་བཏབ་བས ཉའུ་བའ༡་ པའི་རད་ནབདུནབར་ ཊཱ ཧུ་ིདང་བཅས་བགྱུསང་ལྷབ་རུ་ཆུང་པའྲ་མངད ཌྷ བཞུཌས་གསོལ་ནིངོ་མཚང་མཚྷ གསོལ་ ¥ ་འཁོརའརབྲང་ 
ཅི རཱསྱ་ཏིས་པངམ་འུང་གནས་ཞེས་མཚནགསོལ ༔ དར་སྣ་དང་དོའྱི་རློ་རོངསྱ་ཏིས ༔ སྨྱིན་སྙོང་གིས་བང་མཛོད་སྟོངས་ཕ་རྫས་ཀྱེང་གང་ཞིང་སྔར་ལས་ལྷག་བར་རུར་ ༔ སར་སྨྱིན་པ་རྒྱ་ཆནོ་བཏང་ཞིང་ ༔ 


© 


ཅཱ \ཌ ཌྷ པའི ཡོན་གང་ལ ་གང་འགེས། སུཚོམ་ པར་བཱསནས ༔ དྭབུལཞིངའཁོངས་པ་ངང་ ༔ སྐུས་སྐལས་བོལ་ཏུ་ཐགབཆེནོའ་ཆེས་ལ་ཧོངུ་པརའྱག ༔ བྱཙནམོ་ཐང་ལ ་ཡང་རྱལ་བུ་འདུས་གལ་འཁུངས་པ 
འ་བཱ་ལ། དོ ཅལར་དགེང ངས ་པ་ཐང་ལྗུང དུངཿལྱ་བུངོ་ ༔ ཉྱེ་ུ་པའེ པ་དདྱི་ཉིསྐྱ་རྒལ་སེང་བཟུ ཏང་ནྲས་ ས་ཡོད་པའི་རཱ ཌྷ, རྒྱལ་ ་བོ་ཝྔཱལ་བའ ་བལྕིས་ངངྱཾ་ཏི བཾས་པལ ༔ རྒྱལ ངབྱཟང་ནལ་ཀོངམ་ཆེོའོང་ འང་དགོངས་ནས༔ 
ཤེན་པོ ཀཾ ་ཊཊི་བུ, ཌ ཕེང་གིས་ངམངན 
༄ ༨༠༤ 


ལེ་ལྕ་རྒལ་༧ 

རྒྱལ ལ་བྱོན མ་འབྱིན་པའི་སྦོང་པ་དང་ ༔ ཌ༔ ཆལ ་རྨའགྱཾརམདྲངུ་མཛོདུཉིང་ཉད་རངུ་ ༈ ཌ རྒྱལ་བུས ་ཝོང་གྱེ་ཝ་ནསའལ ལ་རོད་མཛང་བའྲི་རོ ཤུལ་ ཕྱག་རས རབ་ལྟརམཛད ༔ 
ཡོད་ ད་པའི་ཙོཌྱ་ཧབ་ནས་བཏུཔ་ངང་ ཌྷ ནྱ རྒྱལ་ཁྲི མས་གཉན་པའ་ཧོར ཌྷ 

དེདི་བཤའྡོན་པས་བསོང་པར་མི་རིགས་ཏྭར བར་༡ཙེས་བཀའ་སྣང་ངོ ༔ 
མ་ེད་རཾ་ནླརྱོང་ལས་ལཊ གཧས་སཱ་ལ་པའ་སཱ ཌ༔ ༔ ངོ་མཚའ་སྤད་། ཧང་ཆོས་ཀྱི། ཀྱརྒྱལ ་ཕིང་མཔར་གསོལ་དབང་བ །རཡང་ ༔ ༔ ཧཱོད་པའི་རླབས་ཉྱི་ྲོན་པའོ་བུ་སྙི་ཁྲིས་ཀྱི་ཆད་པས་གོས ༔ 


་ རྨས ཀྱིས་མགྲིམ༡ཏ ཌ རྒྱལ་བུལ ཆང་པ་བསྐལ་བའིལས་བཅིའོ་ཞྭས རྒྱལ་ པོ་ལ་ཞུ་བ་ཡུ ལལ་བསབ་ སྭུ་ཧཱལ་ པོནར ༔ 
( དྲེ་ནས རྱལ་བུརྱལ་°ཿ ༈ཅག་པརྱ་གརྭ་ཀངྱ་ྱལ་ཁཾ་ས་བ ན་བའོདབང་གིས་མི་བག་ང པའིཿ དབང་མེད ཌ 7 རྒྱལ་ ་པོས་ 
སོ 


འཇིརིངོབས་མལྡོར་ཏ ༔ ཌྷཱ 
༔ྷ རྒྱུལ་བུལ་སྩཱས་པ ༔ ཕམེད་ 
༔ ཡོན་རཾས་ཉིབསྐོད་ངོས ཐས་ཡང་ 


་པརྦ་ཨོངོ་་ོ་ོ་ི ཌྷ ཅེས་གསུངས རི་བ 
༣ 9 ༩༠ སེ ཌ ཆས ངུ 
པོ ལྭ ཛྷུ ལནརཊ་དབང་གསྦེར 
རཾ ནིང ཌྷ རྒྱལ་ཁྲཾེ 
གང བདོགཞོབ་འག 


ཌྷ རོར 













༧ ཌཱབཟླང་ནས འཇིནུཾ་མཱཁ མཁོམ་ཐད་རཱཱདབང་དུ་བསྡུས=ཤཾང་བཀའ་དུང་དཾ་ལ་བ་ཏུགནས་བྲནུདུ་བཀོལ་ཏེ ; དྷ ༔ ནུས་མྲབཱ་དང་ཝན་བརྒུ་ཧར་ནིང་རོ་ཇག་ ྩལལཞུས་ཧབ་ོཊབའོས་ནམཌ ཤིང་མ 
| མ་མཛང་༔ ངེ་ནས་དགོངས བ་མཛར་་སསེ མྱར ངྒོཿད་པཱ་ལ་བའོ་འྱབྫཱར་རཛག་མྱ་བསྭ་རཱ་འག གོ་འོན་མེ་ཡོངབས༔ ངི དེ་ཡང་འྱབན་འཇུཤ་ཁས་བགོངས་པའི་བྱ་མབ་གྩུཌས་དང་ ཝཾགི་ནང་གོས་ཆོས་ཁ་མངའ་མཧེ 
མཁུས་པ་པྟི་རྣོས་ཝ་བཏུག་ པུར་དགྲོངས་ནས ྲ རོང་པོ་བག་དམར་ཕྱོ་བུཁུང་ཿནད་སོནཆནོཐ་བ ཏྭ་ལ་ཞེསྱ་པ་བར་ ་ཐེག་བ་མཐུའ་དག་གིས་རོས་ལ་མཁུས་ར་ཁ་བཞགས་པའི་སནམངར ༔ གྭ་ཀྱ་མྤི་ཧྭ་དང་ རྩ ཤཀ 
ེ ཨ་ཞང བཱ་བའྲི་བཊ་ངང་འགྲ་ཙནས་ ཕོང ཌྷ སྒོནགྱིས་སུནམངར་འབེུཏུ་བྱུང་བས། ༔ ཤས ཞེས༔ བྱབརུ་མཚན་གསོལ་ ཛ  མོ་གྱ་ཏི་ནང་གཱས་ཆོས་གཐའ་དག་བསནཉིང་ ཌ དག་ལྭ་མངའམཉེསྭ་ལ་དང་ 
དཀོ་རཚདྱ་ཏི་ཞལ་འཇལ་སར ཌ རིམ་ཁ་ཡ་གནྱཾལ་ཊ་འབར་བའ་ཧན་ཏེ་ ན སློནའོ་ཛྲལ་གཤིན་རྱིས་ཡུང་བསྟནས་ ཌྷ ཌྷ ངགློངས་གུན་དགའ་མོ་ལ་ གྲས་ཌ ཀྱི་ཆོས་ཞུས་པས ༈ ཤུན ྭ 
ཁཁ་དུ་མིང ༔ དབང་བྷསུར ཌ གསང་བའིབྷ་གར་སྙོན ༔ ལུག་ངག་ཡེ་དརརྱོས་སྫེབ་བ་དག་པར་ཤསནས ༔ ཕྱི་སྣངབ་མཐསུརདབང་བསླར ༔ ཚེའི་རགསོན་ཐོབ་བར་བས་ ༈ ནང་སྤྱནའས་གཟིགས་ 























འངི་ཚོནཧཿ འི བོནའི་ཟྲ་གུ་བསངྱ་ཏིངྱ་རཱལ་ཁྲིས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བངཡེནར་འཇུགྲ་པས £༔ ཌྷ དཾ དརབདིལ་ཆང་བའི་ལུས་མྲ་བསན་གནོད་པ་རུ་འབེད་པའི་ཉེན་ཡོདབས་ ༔ ད་རེསྔ་རོ་ཅད་ཕྷཚྭསྱ་ཉིས་ནངམས ༔ ཏཱ རབཀྱི་རའ ; 
བས དནོསརརམསོན་པཁརའབབས་ས ཉས དྗ་ྦ་་པོ་རདང་ཏམརཔརབྱམསནས་བཟེས་པས། ༔ ཞག་)༢༠གེས ་བའ་ཉིནཊསྭངྡདྲད་པ་འཐུལ་ § ཌྷ མཚནཊ་ནངུ་མ་༩བར་བལས ཌ ཞག 
ཉ་གསོངནས་བཞོས་དངྱ་ས་བས་སུས་ཀང་ལཱ་བཟ་མྔ་ནས་པ་དང་ ནཾ སྔརཱུ་ཡབྱ་རལ་པོའོ་དེགོངས་ པ་ལ ༔ འདི་ནོདེངཔོའིཕྱོམཚུལ་དང་ ༔ བར་དྲུ་ངོད་ཆེརོའཇི་ཊབ་ རབད་གུརབའཌགུང་ ༔ དྷ ཅང་མཉེས་ 
བའི་སྟེངདུ ༔ གླུ་ཁུས་གཟི་མངདུངས་དང་ཝན་ཞིང་གྙན་ིབཀད་པ་ རཱཾའྱའངེ་ལྟུ་མངའ་བས ༔ ༔ རྲ་རུ་ཉང་མཉེལ། བའང་སིད་དགོངས་ནས ༔ ཌྷ  སོདའ འཁོར་འབངས་མང་ ཅས་ནས་ལྟརྩབྲོན་བས ༔ ཧཾ ཏིལ་མ 
ཀྭ འྱའིལྷ་ན་ཚིག གས་པརྲི་སོལ་པ་ ཕུང་པོ ལོའ་ི ངྱཀིལ་དྱུ ༔ བའི་སྡོང་པོཤིན་བུའཕནཔགེས་པའི་སེང་ན ༔ ཡུཾབ་པཱའེདཱར་ཟིལ་པ་ཝོམ ༔ ཛྷ ཚོནརིས་འཕྲོ་བ་ལོ་བ་ཐདྱཾ་པེས་བ སྒལ་བའི་བེད་ར ༔ ཐོང་པའིའ་ཝེང་བྷཀཱ་ 
ལབ ༔ སྐར་བར་ཚེག་པ་ཆེནའིས་ལ་དགདཔའིགདར ༔ རྩས་པངང་རིསྤོདུདྱཏྱི་ཆསངུ་མས་སྤཱ་ས་ནས ༔ ཌྷ གཞྟིཾང་རྐྱིལསདང་ ན་པའ་བཞགས་པ་གཟིཊ་པས ༈ མབྱ་རལ་པློ་བོན་འབབས་འཁོརདངབཉས་པ་ 











»བལ་པོ་པི་ཡ་ཇིངང་ 
ཌྷ མི་ཕྱུག་མང་པོ་ཁ་དག་ལ-ཤི ༔ རྒྱུ་གར་དང་ ༔ བུལ་ཡུལ་ཐོདུ་ཁཁ་ཐོ་ཤིས་བ་མངགྱོ་དངབས ༔ སླེནརྱིས་དགོངས་= པས ༔ འདི་དེབངག གཀྱ་ར་ཆནོ་མཆོ་ོརྗངབབླ་སབ་བ་ལ ༔ 
རྩ ི་ོ § ར་བསལ་པཱའི་ དོད ༔ ཌཱཿབལ་མེ ་ཀུལ་གུན་བཞིཐ་ལ་སྦརྨ་གྱཾ་མང་ཕཾ་བཾསྐུརནས ༔ རྒྱ་གའ་བྱིཌབ་ཊཏྲིཁ་རླཾས་ལ་བཟེད་འདུལ་བའི་ཆོས་ཆུ་བ་ལ་རེབས་པས་ ༔ § རྒྱ 
གར་ཧྩཱི་མཁན་པོ་ཐ་ཆེར་པོཏིར་ལྱ་ཁྱིས་ ༔ ུར་བ་དི་ བི་ཉོཏམ་ལ་འབྲུ་སཾའི་ནངནས ༈ ཛཱ བརང་བཟེེཊ་འདུལ་བའི་ལས་ཁ་ཚར་མྲི་ང་ཐཱ་ ངས་ཆ ཌྷ ནུ ཡང་ལེ་ཤོད་ཉིས་ཐག་ཡུགྱཏ་སེབ་པ་ཿཱ་ཧིསབརོད་རལ་བཞི་ ༔ ༔ སཱ 
ས་བ་ཅསྭ་ཀང་སོས་ཤིང་ོ་ཝུབ་སིད ༔ འབུས་ཛདྱ་ཀང་པཱི་ན ༔ འགོ་བ་ཐད་ ང་དབལ་པོུ་ཉ་པད་ དའ་ངུས་སྔོྱ་ཧིས་ཡང་ཐུར་ཙི་ཝོཊ་ཁལ་གནི་ ཤིང་ ༔ རགེས་སྒྲབ ཛྷ 
ཆཤིས་རྔ་་བྲ་མའེ ཆར དཱ རྔས་ཏིམཆད། ཅང གདབས གནག ཆི འད ཅན་ི་ང་བ ༔ྷ ཕུཌ་པ པཔ་ལཱ་པྷ་ཚོས་ཀྱིས་ ར སསུབ་རིཡང་བོམཛོ 
རྱི་སྐུ་ཝཱ ༔ གསུང་ཝཾཊ ༔ ༔བྱ་ོས་ཏིདཀི་འཇརིིབཅཛང་མསྱ་ཅིས་ཅནན ༔ དབང་དུ་བས་བརྡཾབུ་ཀོས་ ༔ རྣོག་ངུཊ་ཝར་ཐལ ༔ གྫོས་བལ་ཝག་རྩ་ཆརའོ་དགོངས་བ་ལས་མི་འཆུར་བའ་ 












ཨཿ ¬ ༔བཞུགས་པ་ལོ་ཏི ༔ ¦ སོན་ཆེ་ནོས་ཨ་ཆོག་དང་འྔོངསྭ་ཉིས་དྲངོབ་ལ་མུངའ་བླརས་པརྩུཧ་ཏེ དྲནས་བོད་ཁ་བཅརར ཧ་རྒྱལ་ཁས ༔ འཕཌ་པ་འཛཾདཔལ་ཐིས་སྦུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང 

ལའུ, བཙནྱཅིབོདཁབ་ཉནྩྱ་ྩལ་ཁར་པའྲི་ཚེས་དར་ཆིངྱ་མས་བཀྲ་བབར་དགོངས་ནས ༔ དཡངདང་པོཿ ལོ་ངཀགསྲཀྱི་ཝོང་ག་ ཅིན ༔ འགྲོ་བ་ཐང་ཉྱི་མོས་བདང་ ༔ ཌྷ བསོདས་བསལ་བའི་ས ༔ ཏཱ བངགའརང་གིས་ 

+ དཏྱམདཱ་ ༔ གཙུག ་ལག་ཁངབཀོང་པ་ཕུན་སཾཾ ༡ཚོ༡་པ་ཤ་བཞེངས་བརའཚལ་ནས ཌ ཌ ངེཤིས་ ཆུང་འདིང་ནིངས་བཞི་ཌྫོརིའི་ཕ་ལ ༔ ཌྷ རྒྱ་གར་གྱིདཾདའ་མཿ ་མཊན་པ་ངང་ཝན་པའི་ མཁན་པོ་བོ། ཧེས་ཏཾ་སྟ (པ་ལ ༔ རྒྱ་བལ་ 
བོདྩ་བྷི་གད་ལྭ་མཁས་ པའི་ག་ག་ ཛཱནཱ་ཨུ་མ་རལ་གཡོག༔ ཌཱངང་ཝྱས་པལ་ཞུ་ཉེནགསུར་མང་ ཐང་པོ བཀུར་ནས་བཏང་པས ༔ ༔ མཁན་པོ་དབའཛུ་ལ་ཞིངནུ་བའུུལབས ༔ བརྨཀྱི་ཝ་ད་ ཤ་ཕོ གི་རིང ལས་འཁྲེལ་བྱིས 


དབངགས་འྲུག ས་གསུངནས་བོང་དྲུ་བྱིནཔ་ངང་ ཧཾ རྒྱལ་བོདང་འཇལ་ཏཞུས་པ , ཌྷ སོནཿནོལ ༔ ཌཱ བདགཞན་དདྱ་ཀི་དོནངུ་ དྷ དཀོྤ་རྱསིརསྦ་གསུག་འག་ཁང་།བཏའས་བར་ ོད་པ ཌྷ སབྭ་བིནབེས་པར་ 
ཇས ཧྭ ཅེསྤའཿ སྐྱམ་དང་བཅས་ནས་ཞས་བས དྷ སཾནྩགས་ཞལ་ནས དྷྱ བེངདྱ་ཏཀྱིས ་ལྔ་འཁའངརྨོས ་གཇུག་བྱཙབྭ་ཆེ་བལ་འདུག་པས 7 ངས ཤུབཅྱུ ཅཙུདླསླ་ལྟ་ཡས ཌྷ ཤང་འང་ ་རྤང་ཟིང་ག་གསུངསནས་མངའ་ 















རཾ 
བངགའིས་་མང་བསཝལས 
དག་ཉས་་རམང་བས་པས 


ཀྱ་སེས་ལ་སྙངས་པ་ཡེར་ཀྱང་ 
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༨༨ 


ཛ༤༽་ 


༽ | ཟླ ༦ ེ་༥ (༩ ༩: -༽ ༧ #༩༩ ༩. '༅': 
༔ དགོངས་བལཊར་འཐུབ་པའྩཾརལ་ཧཱུས་ལུས་དཔགཉུམེད་བྱ་དུང་པ 


` ༽༄- ༡ © - \- . =རྲ རར ༨ ༤ ༠ ༤༽ 
ས ༈ ཡེན་མཆད་ཚད་ངྩགས་པར་ཆུའ་ཏ ༔ དཱུར་"་རྨང་གཏང་ནས་ཚིགས་བས  ༔ བོད་ཏས་ལྗིནགདྱུག་བཅནྡྨ་ནཱསྱ་ཉིས་ 
བརོོར་བས་ཏེ ༔ ིར་པར་ ཁད ༔ མཚོན་མོ་ལས་༢ཤིགྱིངྷ་རིགྷ་ཏུ་མ་གཏའ་ ༔ རྡོར་ལ་ལབས་རིས་རབརིར་གྲ་ནང་པས་ 2 རོ་རེ ཀིསྣ་རྐད་མཚིར་ཏྲིང་ , 
བརད་བྱས་ཏ ༔ ༠ན་པར་མསྩ་རྟ་ཊ་བྭ་ཏཱད ཌྷཔ ན་མོ་ལཱས་༢ཤག་ཉིངྱ་ཙོགྷ་ཏུམ་ག། ཏཟ་བས ༈ སྙན་ལ་ཐབས་རྱས་རྣ་བཅ་དྲག་ཞུས་པས ༔ སན་རྩས་ཞུལནྤས ༔ བདགས མུཚད་ སྣ་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ ཌྷུ 
༔ བེད་ཀྱི་ལྡེ་གངུཧཱ་བཅན་འདྲི་དོས་མྲོ་ཁུལ་བུ་འྔར ༔ འདྲི་རོས་དག་པོས་འདུལ་དགོངས་པརའདུགཔས ༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེཤོང་ཀྱི་ཐག་ཕུག་ན་ཨྱན་ ཚོ་རྨེནཆནོ་བརྨའཇུང་གནས་ཞེས་ཀྱབ 

ནྱ དྲ ཊཱ ་ྐ 


¬ 


ཀབ 


གསཱཊ་ཀཱཾ་སྱདཱ་པ་མ ཛངཅིངམ ༤ རྩལ་དང་ལྡན་པཞག་བནགས་པས ༔ (སཿན་རངསར་མི་མླཾ ལིམའུངུཞིང་མངའ་བརགིས་དགོངས་པ་འགུབ་པར་འུར་གསུངས་བས ༔ མངའ་བདག ༢ 
± །ཨྱརྒཆཆརོ་སྩན་པ་ལ༔ ་སྤས་མང་པོ་རྫེ་སྣངུ་གསལ་དང་ 


ཀྱང་བསྐུལ་བཾས ༔སིོནནཾཁའ་ལ་ཚཱལ་བྱེས་ྱོན་ནས་མངཕལ་གུང་ཐང་དུ་ཟླ་བགསཱུཧྩ་བ་དང་ ༔ བང་ཆེམརྫས་དངའ་ཇལབས ༔ སྨོརབྱཾས་མཉྱན་ཊནདུ, ༔ ཉྱེདསུ་ཡེརྣགར་འཛྲེ 


¦ 


༠ 


༣ 


གསེལ་མདོག་ལྷ་ཡུང་ཝལ རྩ གཡག པྲོལ་དང་ཝ་ལ་འུ་ཉནམང་བོ་བྲུཨཱཌྦ་ནས་བཏང་པས ཌྷབ 


¦ ༔ མངའ་བདག་རྒུལ་པོ་རབཏངྱྱེསཿཤང་རྫ་ཡ་ངང་ལྡནཝ ¦ 


ང་ཆན་བ་ལྭ་དུ་ཞུག་པ་སྨོན་ངྩོས་ཏང་མིན རཾ བསྲང་མ་ཚསྱ་ཉོས 
ཆནགར་འགྲོ་དོས་བས ༔ སྨས་མང་ཕཔྲོ་རེས་སྲ་ས་པ་ ༔ 


` 


༠ ༦ ཌེདོང་ཀྱི་ལྷ་སས་ཀྱས་རྒྱ་གརྱི་ཨོན་པདྨ་འབུང་གཞུས་ཞུས་5་ བ་སཱ་ད་ཁ་ཏངབའི་ཕཿ ཕཉབ་ལན ཌྷ ཁྱདསུཿལ་གསརྔཾས་པས་ ཌྷ ཁོངོནརེ་ ༔ ལྔཌཾ་པ་ཤ་ཡྲཾན་གྲསུང་ ཌ འོ (ང་ཀྱཾས་སྨོབད་ 
༡༡ ; རབ་བ ནསུ་ཤེས་དྲ་ལུགའགཞུཊ་ངིས་པས ཌྷ བྭདཱ་འབུང་གནས་བླ་ངྩོདཀེས་ ཌྷ ེང་ཆོས་འདོད་པདེང་ཡེརུ ཧཱ ཨབཅུམ་ཡོང་བངལ་ཐེར་ ༈ ༡ ལླ་མོནོ་ཞུལ ༔ ༩ ཏྲ ང་རཱཾབྷཿ བྱ གོང་ནུག། བླསངས་མ་རོས་བླས་ཅུ 
ང་དབང་ཆནབཤོངས་ རྱིས་དྲོགས་མསའདིར་སྔང་ཐ་ཡེརྨ ༔ ༔ ཁྱད་རྣས་འགྲོའ གརགསུང་པརང་ 7 2 གསེ་མགོའིབས་ བག ཏྱ འདྩོ་སེཉིང་ཡོན་ཐག་ཆོད ༔ གཟོང་ཀྱི་ཆ་ཡུ སྨུ་2ཾསངཔྫྔན་བསནས་ 
༡ ནནདོག་མནོ་ཡུམ་པསགཡག་བོིས་རཝས་ ཏུ ཌཾ  ེ་གོལ་བདའི་ལུརམ་ྒོགརྩ་ས ༔ ཁྱདར་དུ་འབང་བོནོགཡོག་ས་བགརངནས་ཡོང་བབ ༔ ༔ ངལ་དུབ་ རྱིས་ཁྱུརབས་ཀྱང་མགོ་ོ་ཞང་མ་གོ་ ་སྐེར་སྲུ ༔ ཌྷ སྨོན 
དའྱུབགནསཞས་བབ་མསྱམ། དུ་མ་དངལན་ཞིང ༔ སྣང་སྲདེ་ཐང་ཟིལྱ་ཧས་གྲནོན་བཾཁ་ཡང་ལེ ཤོདྲ་ནབ ན་བཞགསཉེ་སྲ་གཌ་པ་ལས ༔ འདྲ་ྩསྭ་རྭ་སཱ་བ་མཁནཁམ་ པ་ཧདག་ཉོང་རང་ར་མགོ་བསར་བ་ཡི་ན ༔ སོན་དང 
=| མབ ཛཱལ་ངང་གའ་དན་རྒྱུ་ཡང ཌ ཁོརངལ་གཡོག་པོ་ཡང་མི་འདུག ཤབ རལ འིརརེནསའོཿགྲ་ཚོའརྲ་གེ་སཉེས ཌྷ ཌྷ གསར་ཐང་མེང ༔ ངྱ་སམཧད་འཇལ་ངུསཅི་ཡུལ་ཞེས་འྱསོད་བརྫས་པས ༔ ༠ ས་མ 


ུ་ཡོན་འདིག་མིཆོག - དརུཿྭི་ཡོང་ཐུལ་༡ཆཾས་ཟིར་བདང་ ༔ ངེར་ཟད་མད་མཆེས པུས ཌྷ དེརྭསརྩཧེས ༔ འོཉོདབོད་རྱི་ད་པྱུ་རྒྱ་ཟོ ཟོག་ཡད་མེདྦ་ལཱས་ པ་ཡོན་ ༔ྷ ངལ ངལ་སྣུང་མོང་ཐད་གསར་དུ་སོངྷ་ཡོང་གསུང་ 
ནས ༔ ཕྱགལས་ཕས་གུང་ཐང་གིས་ས་ཐོགསུ་རྐྱབས་པས £ གམས་ ཕོུགསྣ་རི་ཝད་གཡོན་ཕྱོགསུ་བྱསྱར ༔ ཛྷ ཉྱགཡེན་པས་གཡས་ ཕྱུའཾསུརྐྱང་བས ༔ རྣ ནཱ་ཕྱོགས་རུརྡ་ཝཾང་གཡས་ཕྱོགསུཿ སུབསྦྱར ༔ མངདུངྱ་ 
རྐྱང་པས་ས་རྔོ་ཛད་གཟི་འྭཏོང་དང་གསེར་གཡུར་བྱསརནས་བང་ཅེན་ པཀྟུནལ་ཧནེ ཌྷ ངའི་རྫལ་ངངཆུས ༈་མྔ་རཱཾ་འདྲཾ་ར་ཡོད ༔ ༔ ཏྱེདའང་ཚོ་ཛོཐ་མིཿ མི་དགོས ༔ང་ལ་ཡིདྱ་ཆེས་པྲར་གྱིས ༔ ༔ གསར་གྱིས ང་ལ་རང 
བངགས་བསོངས་ཐོབ་བའི་ཉོརངྲུ་བུང་གིསཿ གྲསུཿརནས ༔ མངུ་ཡུལ་དངབལ་ཡུལ་རྱྱ་ ཕུརསུ་གཏར་ནིང་ ༈ ཌྷ མ་འོངས་པའི ངྫུསབདྱ་ཏི་གསེར་ཟད་མདཱ་ཨཱལ་ངང རང་བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོམ་ པར་ལུང་བསྟུན་མངོད་པསི ཏད 
བང་ཆེན་པ་ཙུང་ལེདྲ་རཱས་ ཌྷ མི མི་ཕྱིད་པའི་དང་པ་ཤློབ ༔  ཕྱག་སྐད་ པ་ཐུད་བང་འཚུལ་ ༈ ཧཾ ཟིགས ིངྡ་རས་འརིབརག་སོ་ལབ བཏུབཅོང་ ༔ སྨོན་དཔོན་གཡོག་ཚོ་ཡརཧོནཏེ ༔ ཕོང་ཁས་ སྐྱོངས་པའིབུན་ 


= 


མ་བྱཅསལ་སོཊ་པའི་བྩོ་ཀྱི་ལ་སིཆོགདུག་པཅནྡྨ་ནཾས་འདུལ་ཞིང་ ༔ དལ་བ ཌ་ཏཧད་པོའ་རྩེོན་གེ ཌ མངའབངགྱརལ་བྷོ་འོར་འབངས་འཁོར ༢༩ཁརངང་བཅས་པ་ཡང་བས་བམཛོད ཌྷ རྒྱལ་པོའཾདགོང ངས་པ་ལ ༔ ངབར་ཀྱ་ 


༔མགྲ་དག་ ཡངས་ཀི་ཱར་ཡིན་པས དཾ སོནགྱང་ལ་ཉྱགཱ་བྱད་ུ་ཡོདསཱས ༈ ཏཱཾ སྨོན་བྱིས་ ཉཿ་དགོངས་ལ སེརང་ ་བཐབ་བའི་རོར་བ་ཡེེནཞིང་ ཌ བྷཾ ཏུདའངུ་རྔའི་མཆོང་ག ནསལ་སྩནཿངས་པ་ 
| མནུ་པས, ཌ ང་ལ་ཕྱགཊ༔ ཌྷ ཕྱག་ལ་མདུམ་བས ༔ མྲན་ ཿདབཙན་ཧཾས་ ་ཨགུའ་གསུངསྔ་ནས་རྒྱལ་ཕོའིརཱལ་ཕྱག་མོ་འཚལ ༔ $ རྒྱལ་པོའཾ་ནེབཧཱ།ཞེས་ཚལ ༔ གསུང་རཾས་ ཕྱ་ཤམས་_ 
བ་རེངམ མཛད་པས་རྒྱལ་པོ བོའླ་ར་བྲ་ཐའ་ག། བྲ་དྲུཿསུང་གེསཌི གཔས ; ཌྷ རྒྱལ་པ ནའབད་འཁོར་དང་བྱཅས་ 'པ་བང་ཅང་ ཌ རྒྱལ་པོས་ཏྱོཿ གཡསྱིའཚལ དཱ་ནས་སྔོན་ཕོང ཛོངདྭ་སྨར་ཏང་ས་ས་གསེལའིའི་ 
བྲའྲ་གྲསལ ༔ འཇིནེརྱིས་ཟས་ནོར་ལོདད་པགཉུམང་པ་ཕུལཉིང་ ༈ སྨོནལྷ་རལ་ཕོས་ས་བཞྷིདྨཾརའེས་ པ་ངང་ ༔ དམོ་པ་ཆོས་ཀྒིཏྒར་འྔ བས རྫསཉ་ས་ནལ་ནཱས ༔ ཏེང 
` ས་བཅུབ་ལྲ་མི་བོདྱ་ཏུང་ཌཾངབགྒོན་ལ་ཉོལཿ མང་དེ་འདུཀ ༔ ངན་ཏོག ཅོག་རག ༔ ༔ ལྤ་ལིནེ་གདུཊ། ་བཉན་ཚཾས་དུང་ཚ་བརའྲདྲག ་པས 2 ལ་དུག གནོན་པོམེ་ལཱ་པྭ་རཱས་དལ་བཏ 
ཊལྭ་ཀུ་གཏའ་བཞུགས་དགོས་པར་འདྱུག་གསུངས་ནས ༔ མ་ཇོའ་མེདར་ཧོན་ཅིང་ ཌྷ ཀླུ་ཐད་དི་ལ་བཏག ཌ ཀླ་ག་ཏརབུཧུག ཌྷ 


ཀུ 


༠ 


སེེ དྲ ཌྷ 
༔ ངྭ་རྡངྲ་ཡུལ་ཡ་གི་དབད་ ངྷ་ཛང་ལ་དབང་ཕེང་པའྱཾ་ཀཱ་བ་འདུཊ ཕས ཌྷ 








དག - ༨ ཁར ༤ ༩ ༨༩༤༡ ཛོ ངེ ར་ར བྐ ,༽ _.„, ` # ༤ ༤ ་ -༽ སིབ ༤ པ 
ཅ ཌྣལ་བསྐར་ཞིང་ ཌྷ རྐྱལ་པའི་ཤཾང་ལ་བདུགས་སཱ་ས་པས ༔ རྒྱལ་བཾསཤེཔའདྲཅོམ་ནིགེ་གང་ནསྱ་ཚ་ལ་སྐྱནས་པངཔ ལས ༔ ཟུར་ཕུད་རྒྱངབུ་ཚཱལ་བྱས་ཀླས་བའོང་བྱས་ཏ ༔ ཀླངས་ཚུ་ངཀར་ 
༤ „ ༣ < ༽ ཞིས ༨ -༽- ༨༨ ཌེ == ཟེ ༤ 2 ` ང་པ ༨ ༽ 
ཌཀ རྟ་དཀའ་གྱིཾཆ་ཡུགས་ཊནཀ་ཀྱས་ནྱས་རྒྱལ་པོའི་སྤན་མངར་བྱོན་ཏ་ ༔ རྫ་ལག ༔ ཁྱེད་ལ་གངཱ་དགཾས་བའི་ ཤིངངས་འབུཡ་བྱིས ཌ མོན་པདྨའིདགྲོངས་པ་ད་ཐོལབརཆུསབ་ཟེརབ་དང་ ༔ རྗེའི་བྷ་ལ་དངྱོབ་ཡེན་པར་དགོངས་ 
ནས་ནལ་ཐོས་བཞེས་པས ༔ ཧཱོནྫཾས་དགོངས་པ་མའཐོལའ་དྲབྱ་ལིངྦ་འཱ་ཌེརབས ༔ རྒྱལ་བོས་ཀྱངངབུ་ཧཱིང་བཞས་ནས ༔ ཟེ་གུརུ་དགེ་བུར་སྔོན་བཞུགས་བའོ་སྐྱེན་མངར་ཕོནས ༈ སྔོན་རྱོས་དགོངས་པའགཐོལ་བརཞུབ་ 
¦ རོབ 3 12 རོ ༡༤ ¬ ༩་ཧ༩༩ལུ'༩ ༨ .-༄ བེ ༩༦ = ༩ ༨ ༡༩༡༡༩༤ ༢ ཛུབ © .5 ྷ' བ ངཿ .རྲཾ „ „=... ༤ ཤེ་ལ 
ངང ནོ་རྲོག་བྲས་པས 1 ནྱཧིས་དགོངས་པ་བཀོལ་བ་དང་གོང་གིས་ལྕ་ཆུསྣ་ཚས ༔ སཱོནཧིས་སྭནདུ་རལ་བོས་གསོལ་པས ༔ སྔོནྱ་ཧིས་ནུལ་ནས ༔ རྗེ་ལོག་བུཾག་ལགྲ ཁང་གིས་ ཤིང་གངངགོས་ཚང་རངིཆྩ་ཧཾས 
ཨོང ཌྷ བདགས་ལྲ་མ་སྲན་ཐང་ཀྱིས་ཡུས་ངག་ཡང་2་ཀ་ང་ལ་ཐགས་པ་ལ ༔ ྱ་འདོའོ་ཡདེ་ད་ལ་མུ་ང ཊ་པར་འདུག་པཱས ༔ དྲལ་བཏག་གྲ་ལགས་ཏ ༔ མ་འང་ལྔ་བརྒྱའོ་གློག་མ་ལ་བབ་པའ་ངུས § སཊ་ཀླུས་དབ་ 


ཡང 2 /༡ ག༡༡ རག་མ ° © ༧», ༡༩ ༤༤༧. ༡༤༠ ཌོ་རི ོ། ༠, 1 ༩༠༡༡ གད 3 "ངཿ ༧ ༡༥ སག་མ 
ཡྱིད ༔ ནངངུ་མཛོརིཊ བཅོ་བྱརད་དར་མས་ཡོང་ ༔ མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ ངཾམའི་ཁང་ཏིམྱ་ཀུལ་སང་བྲ་བདྱ་ཀང་འཇིཊ ༔ ས་འེགསྭ་སྙེངས་ས་སླ་ཐང་ཀྱུས་དབང ད་པ་ཤ་ཡོང་ £ མངའ་བངག་རྒྱལ་ལོ་ལིདེགོངས་པ་ལ་ 
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$ 


ཏྱ 


༦ ཅོ རྲི ༔ རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་མི ༔ རྒྱལ་པོའིབེསུམཛིནཔ་ཏ ༦ ཌྷ སྨོན ན་ཏེད་པའྱ་སིནབཏབྱ ༔ ང་ལུ་བོ་སྙེ་ས་ཏོ་ཡིན ༔ ༔ འཕ་མ་སིན་པོའིརྔནི ༔ ཤབདགན་ཛཌའ་ཆང་མྱ སེབས་ཅན ༔ སྔང ། ® 
༡༢༧༨ སང་ཡངལ་ བངྱིཌོཅིང ངཱ ༔ སྙུ་ནསན་འུརྲི་རིས་ཚནམྲ་བ བྲལ ༔ ཆོས་རྒྱལ རྟན་པབསྲུང་བརཤོག ཌཱ དྷསང་བདགིས་སྩོ་རུབཏབ ༔ ཌྷཾ རྒྱལ་བོའ་ཐྱེདགོངས འགྲབ་བ་ཡིན ཌ སྩན་བཏབ་པའིམཆུབོནས ༔ ཟ་ཧོར་ ཉན ་ 
མལ སུལ ཆ སོར་སས་ཀངབོད་མད་ ཧཱ སོན་ཡོ་ནབདག་རུར་པ་ཡེ ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕྱེའབས་ཡས་འངི་ ༔ རག་ལྷ་མུང་གུཏིང་ཧ་ལོས་འྱུཚོངས ར ལོ་ ཛྷ ངཱ བ་གེ་ལནི་འྩོས་པ་་པ་འྭགབ ༔ མཁས 
) བ་བོ་ཏཾས་ཏཱ་དང་ ༔ །ཨན་པྱདྨའྱུང་གནས་བདག ༔ རྱལ་ར་ུལ་རུ་ཉྲོ་འཁུ༔ ཅེས་གསུངས་པས ༔ རྒྱལ་པོས་སོ: སྭ་སནྲ་་ལ་འཇིྩཧིས ཙོ་ོཌ་པཨུལཅངྱ་ཙུལབྷརབ་ ཧུས་ནས་ཞུས་བ ༔ ༔ ཨེ་མ་སྔོརྩརཾཝ་ཧཱོན༔། ° 
[ལུ་བ་པའི་ོན་ོ་ནང བཏུབ ༔ རྒྱ་གེར་ཡུམ་དུ་སྐྱེས་པས་ནི་ ༔ སྱའ་ཡང་ཧོནབཏུབ་བ་ཡོ ཌྷ སྔོན་རཱཾབ་རྒྱགར་ཡུལ ༔ ངམ་བཆས་ཀྱི་མུལ་དུ་སྐྱས ༔བདགྲ་ནཾ་གདེང་དམ་བོད་ཀྱིམྲུ £ ལས་ཀྱིས་ཤུདས་ནས་རྒྱལ་པོར་ 


ཅི ས་ £ བསོངས་མྱི་རུང་མགོདག་རེ ཌ ཙོའོ་ལེ་ལྲ་ཐག་དམརདྱ་ ཌ བདགྲནི་ཡུམ་ལྭ་ལས་གྲསུང་ ༔ བྱ རླལ ལོནས་ཡབ་དང་བལ ངུའི སཾ་པ་སྐྱེབ་ ༔ རྩ་ཏ་སྩག་ལ་རྨངག་ཏིང་ནས ? སནབ་ཏས་ཏལི ༔ 


ཟླ 


༧ ༩༢ ༡༢ =© ཅན་ད 
༧ ཚ ་ 


3:ཌཀ"་༡ཀ་བ་ ` 





@ ཨཿ ༔ཨ་བག-ཤནང་ཞུང་ཡུལ་དུ་བཅུག་ ཛཱ སཾངོང་རཙཾ མངོཁས་ ་པཱང་དུ་བཏུག ༔ དྲ་རས་སྣབ་ནཁའི་སཱང་པོ་ལ་སོརྩི་ཡང་དགུ་སྦྲབ་བ་རྩ་བལུ ༔ ཐལ་ཆན་པྨོནཿ ཨུམཛོདནས་བ ཤུད ༔ 
ཟླ་འ མངངདག ུསྱ་ཅིས་ོགཔ་དང་འ་དབལ།ཌ ཌཾ མེ་ཧོད་ཁོག (ཁག འི་ཨོངི་དང་འཇབར་སྣང་ནུས ༔ ལོག རྔཟགྱ:ཊུངྦཾཱ་ཐྨབས་པྲས ༔ དཔའ ཿཆན་པ་ཡུབྱཏཱ་ནལཱམ ངོ་ ༔ྫ དྲནས་བ དད་ཛལིསཧུནས་ ༔ མངའ 
ཤཾ བདགིས་མངརྱ་ོན་ ས་པ ྫོཉདབཞེད་པའིདབལ་མངུདག་པ པྲ་བབ ༔ རྒྱ་སཾས་ལ་འཿསསྭངས་ཊཱབ བབའདྱིལུ་མཆིས༔ གྲ ༔ གསུང་ནས་ཡུལ ༔ ཁདཱརཁོརང་གེས་སྒྲུབ་པའི་རྟག་བསྟན་པན་ £ ཡང་ངག་ 
བཱ སངས་བརྐན་བུའདུས་པས་ ༔ྷ རོར་ཟ བ མྒོས༧རོཊ ཿཾ ༔ མཁོ་ ྱུམ་བདེསཆོ་ག་བདེ ༔ ༡ ཙེས་གསུངསྐ་ནས་ཁོརང་གིས་ཁག་བདང་དཀར་ཅི་ྲོ་གས་བཤཙོནས ༔ རྱ་ཁནས་ནི་བའི་ལུང་བཞིབྱར་ 
„ རྱི་བོང རྒྱལ་ བས་ཚ དད་དམ བཀརིས་མཆོ་ མཆོད་གནསབྲ་ཟུངནས་དཔལ་ཡང་དག་བསན་པ་དང་ ཌ ཡང་སོན་རསྱ་ཀྲི་ཝོགྱ་སྔ་ནས 
ལ་སན་ཧ་པར་ཚོ་རཊེ ༔ ༔ འའྱི་རོལ་ཁིམས་ལ་གནོད་ཟེར་ནས ༔ དྷ ལྷོབྲག་མཁརེརྐུར་བཏུག ༔ རེ་ཡང་བྲགལྟ་ཕུརཿན་དུ་བསྒྲབས་ པསྲ་གུབ་བརཊ་མངདྭུ་བུང་ཞིང་ཐུར་པས་གཏབ་བ་ལོཊ་མཛད་ ༔ དྲ་ནས་དུས་ལན་ཤ་གིས་ 


¦ 
© 





འཆཾསུ་སང་ཝང་གིས་ཡུར་པ་བབཏབ་ནས 


ཅེས་པག་བོང་ོངོད་སརོ། ་ཤོག་ཚིག་འཛུབ་རྱི་ཆེལལ་དྱ་ཉིལ་བས ཚ ལ་ལ་རེང་ ༩ ལ་ལ་རྒལ་ ༔ རྗོ་སྐུ་མ་སྔངས་ 


ཆོན་ཀླུརྩཧིས་འཚེ་བའ་མྲ་རུས་ཏེ རྩ 
བཀའ་ངེོ་་ ་པ་ཆེནོའྡ་ཆེས་ལན་དུ་ཐོངཅེས། པས རྒྱལ་བོས་དཔའ་གེར་ ཧེདུ་འདོད་དུངབཙདུ་འགས་གྲབཐྦ ཉ ཏཾ སློན་པོ་ཏོས་ཏྭལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ༔ ༔ སྨྲ་བསྒྱུར་བསྒུབནས་ 
གས་རདུབྱ་ཐུར་ནསྭ་ཧིན་བས་གཅན་འཐངལས་ཐརཞིང་རྒྱ་གེར རྡ་དྲུ་སབ་ནས༔ 


; ཨཿ ཌྷུ 'ཆུད་༡་གསུངས་པ་དང་ ༔ ཧིཟོབའཚས་ཀྱིས་ ་ཕུཌབ་སྙོན་བས ༔ ཌྣ ནཱུ་ཧིདྲྷ་ཆང་གིས་སོང་བ་དང་ ཿ པོན ནྣ་རས་ཐེད ཌ ༔ བནྡུདྨ་ཛཱ་ན་ན་འདི་འོཿག་ལ་མཱཐྦཱ་ཧེའདུ་འོང་བས་བསད་དགོས་ཟེར་ 
བོདང་སོན་སྐེ་བསྲང་དུའཞུས་པ་ལ་སྐུང་བཙས་པས ༔ རཱཁའི་སཱེངོས་ཐོག་ཕབ་སྟེ ༔ འེ 
ས་ ཛཱ འི ག་ཊཿཊྱིའྱཿ་གིརེབས ཀྱངཾབན་དྷའིོསྨ་དྭ་འཇིཊ ༔ ཉ རྫོན་ནག་པོའ པོཀན་ལ་རཁོགསུངོ་ ཌ ཌྷ ད་ནས་ཡང་རྒྱལ་ཕོའ་ི 
༡ གྲིཉསའྦལེར་འོམ་བཀང་ ༔ ༔ དཔའ་ཤོརྩརྲི་པེལ་གས། 
མ་ཕུལྷ་དསྔྲ་ནས་པ ཌ༔ ༔ བོང་ཁ་བཅན་ཧེས་མངའབདག་ཆོས་སྩོང་བའྱི་ཆལ་པོས ཡུངབསཾནྩབུངནས་ ༔ 





ནས ༔ རྒྱལ་བ 
ཟུསང་པ 
རྨི་ལོ་དུ ༔ དཔལརོ་སཾས་དཔས་ལུངབ་སན་ནས ༔ 
ཌཱ རཱ ལལང་པོ་སེང་ཐོང་བ་ལས་ ༔ 
གི་སིང་ཧ་མཁསོ་ལིའང་དང་ ༔ ཁོང་གིས སན་མངར་ཕྱིནཏེ ༔ 


འྷ་སེམ་ཨ མངབུ་བླསར་ནས་ ༔ ཆོཊ་པ་ཆེནོཚལ་དབ ཏངབས 
བཀའ་ཚོ་པ་ཆནྦཾསུ་མཁས་རིས་བས་ ༔ ༈ སོན 








° ༔ཞཱབུས་སྩཾཌབུངས ༔ ངནས་་རྱལ་མྲོ་ཐུབ་དང་༔ གཡུ་ས་སྟིང་བོ་ལསོཊ་བ་ལབཱཀའ་ཇོ་ཊ་བཅེམོབ་ཤད་ ༔ ༔ རྒྱལ་མོ་ཚབ་རོང་བཛྲད་ཟེག་པ་ཆ་ནོའི་ཆོས་ལ་ཚུང་པརཧྱསོ ༔ དེནས་རྒལ་པོའི་ཉེ་དགོད 
།ཁ་ ༔ ང་བོད་ཁས་འདི་ཆོས་ལ་འགོད་ དོ་པར་འདོད་པསྐ་རྨ་གརྩརི་ཆོས་ངོམཚར༠ན་རདྱ་ཐུང་མང་ ༔ ༔ མྨོན་ཆོས་ལ་གནག བཁརྡི་ཚཾས་ཉྱིས་ ཝེག་ ཧྱས:ཤིངེ་ཚེས་ལ་སྱད་དབང་མཁུང ༔ ༔ ཆེས་ཚོལ་དུ་བཏང་པ་ཛངཛོ ཤོནས་རྒྱལ་ 
ཤྭ ཟིམ ལུརཅིང་བརཊ་པས རྷཾ ངརཾརྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་པྟི ཏཱི་ཏམཁས་མ་ཧྒུམངྲངས ༔ ཿ ཧཾ པོདྱ་ཏྱི ཤེབྱཏྒ་དདང་ ༔ དད་བཅནྡ་རོས་ཏང་ ༔# ལ་ལ ཙཱོ་སུབས་ རྣ ལ་ཡརབ ་ ༔ྷ ལཝལ་སྦྲབ་པ ་ཡ་ནགས་ལོནས ¢ 
4 །བོང་རྭ་ཊ་ཐ ཊ་ཛང་བཀའ་འོགཏུབུས་སྟེ་བཀའ་བསྩལ་པ ཛྷ ང་ཆོས་སྐྱོཌབའྒྱེཝ་ཕོ་ཡོཿ ཡོར་པས ༔ དུས་པརིང་ནས་ཆོཿ སྔ་ཟིམས་འཆའ་བ་ལོན ༔ | 


ཛདཔུ་འདས་མ་འངས་ང་ལར་དུཿཡུང་བསཱན་མཛད དྷ བཀ་ཁྲ་འྲིསྱ་ཅིས་དཔུང་འོག་མཛོང ཌྣ ཆོས་ཁྲིམེ་དཿྩྱི་མདུང་པ་ལུ་འཛ་པེར་བསྫས་ནས ༔ 
བའི་མྕེ་ཚུ་གས་ ༔ ཝྔཌ་པྷ་རཾསལ ་སྔཊ་ཝེ་ཚུགས བྷ ཆོས་གང་ལགང་དགོས་ཤོདགར་སྤོད་པ་སྣང་ ༔ མི་སྐྱ་ཕི་མེ་རྫོས་ལ་ ཅོ་རེས་ཆིའའེདྲསབ་པ། པར་སྣང་ དྷ སྦི ་ཆོད་གནས་བཞག ཆའ ཅུང 








གནས་སུང་པ་གྙིཾ ཤེབ སུཿདང་ས་ལ་སཱ་བད་ལྷ་ཆགར ༔ སྒྲ་བསྒྱར་རྱི་ལོཚཱསྨོབ་ཏུབ་ཏང་ ཌྷ ོོ་བླང་གནས་རང་ ༔ མཁན་པོབོ་ཏེས་ཏུབཱི་ཀུ་ ' ཏ དྲེ་རོས་ཀྱི་མཁནྷ་སོབ་ལཾསཊ་ཁའྱིབ་མ་ཨཛད༔ 
ར་པ བཀ་པོད་ལསཆ་གས། ༔ ལྟོག་རོ ཤུའྱརལན་ ༔ རྨར གགངྲགྩི་དུ་བཏརནས་ཙན སྭ་མུཉའ་དུག་འ ར་ཁང ས་པའི་བྷའི་ཏྭསོནཱཆནོཿ ནོབ་མེ་ལ སཱི་མུངས་ཞིང་ཆོས་ད་བགྱུ་མདུབགསུབ། 
སེལ ༔ རྒྱནགི་སྲོན་ཀ་མ་ལ་ཤིལེ ༔ ཟ་ཧོརྱཧིས་ སྐརབོ་ཅས་ཏོ ༔ ཁཆའྡི་སོནདིམ་ལ་མྲི་ཏ ༔ ཨྱནུཿ པསའྱབ་ ༔ ལྕོཙོ་བཀ་བདབལ་རུཊ ༔ 
གཟོན ར ལུང་ ཀུན ཇཾཝུནོ་ལས་ེ ཆམའརན་མཆག ཌྷ གཟཌ་ ཉནམ ༔ ལྡན་མཌྩཾ་མང་ རུང་ཁང ད་པལ་ཨ་ཙར་ཡེས་དབངས ༔ དྷ འའའ མོད འའ ྷ བརསཊ་པའི་མཁས་བརླ ཏའ 
རྣོས་ལ ༔ ༔ གསའ་རྱིས་མཊཱཌ།ཕུལ ཏའ ཅིསཱརྨ་གརྱི་རྡཾབ་མང་ ་གོང་ལ་གང་ སབང་ནས་ ཌ རྱག་བསྐོར་བ་ྱས་ནས་ཝེག བྱ་ཚྷི་རང་ལ ཊ་པའི་ཆོས་དཔག སྩཿང་ཛ 
ཙི རྫོས་ིས་ཀྱངྱ་ཀ་དགོངས་བ་ནིཁའ་དང་སྟམ་པའོ་ངེང་ནོས་དྱབས་ཊནདྱ ༔ ཝཊིདབང་བོནས་བཀམ ༔ དུང་གོབ ས་ཚམ་བརྡས་སྟོནཅིང་གསུང་གནས་བརྱར་ཏེ་གཏ རར ་ 


་ས་ནོམསག་དབུལ་ནས ཧྩོ འབད ཅ ན་ི པ་དངལན་པའོ༔ ཛཾ, 


རཔ ཆུ སྐེམིང་སཚ་མ་ཞང་ཆ ས་པ་དག ༈ ལབ ཀྱང་. ༔ ཡོངད་ལ་བདག་ 
དིག་པ་ིའོདོན་འདུས་བཅ ཌཱ ནང་གོས་ཁོག་ ཆང་བ ༔ ཛཱ གསང་པའི་དགེངས ་པམྨངོནཱཊུ བ ཧཾ ༔ བླམ་ཐང་ཀྱིས་ཧཱིནྡབེས ༔ ° ལེདཾ་ཛདྱ་ཏི ྒ 


སའས་ཞུང་འགངས་་ ཏཾ ཏྱད་ཧྱིསྱ་ཉིའི་བཀའ་ངོན་ལ་འཁོར་བའི་དུས་སབསྔ་བྲ་མཆིས ༔ 
ཿཀཿེ་བོན་ཨཊ 'འབངྡ་ཚཱསདྲང་ ༔ ༔ མ་འོང་ཤཱཾཞེརུས་ཀྱི་འགྲབ་རྫས་ྱིས་ངོན་ 
དོའ $ མཁྲོ་ཛང་ཀྱིས་མོག་ཧཱིང་ ༔ ངོན་ཛད་ཀྱིས་འཕྲིས ༔ ཚངས་ཚདི་ཀྐིབླརྔོ 


༠ 


འགགརིལ་ངོནའདུས་པ ༔ ཁལག་ཚངལ་ལག་ཡེན་བར་བ ༔ གབྐྱེབྲེ་མེད་པར་ཞལ་གསལ་བ ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ནྲླབ། 
















མཁའཉྲིངས ་བ་ཤམ་གྱིས་གྲལ་ངཅ 










ཨོཾཿ ༔འགྱུངའཾས་པ ༔ སྒྲ་བན་ འྲ་གུབ་མུར་ཞིངཞྭཾཔཱུབད་བ §ཱ“ མཚན་ཐོས་བཙམྔྱ་སིས་ཞུས་པ་སྒྱ་བ ༔ ཕོརྒསུམ་ཝུངབ ༔ རེས་མ་ཆད་པ ༔ རླ ག་བང་མུང་ རྙ གཞུནལ་མུ་ལོག་ 
བ ; གོ་བདེ་བ ཌཱ ཡིངུང་རུནཔ་ ༔ ཐར་པའིལི་ ༔ ངནསོང་རྷཅཾ་སྦི་གོགོད་པ་ ༈ ནད་ཛངྱ་ཀྱི་སན ༔ ༔ གངོན་ཛང་ཀྱི་བསྲུང་བ ༔ ༔ རེནངན་བརད་ཀྱི་བཟོག་པུ ༔ ཡིད་ྱ་ིས་ག གཤེད འབུང 
བརྩརཆུདཛད་རས་ར རྩིས ༔ མདོརན་གངགླ་པོརཌེ་སོ་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ ཌ ° ཅེ་་ཅིའ ད་ཛད་ཚུངས་པའི་གདས་པ ༔ ཌྷ གཞནལས་མརྒྱུང་པ ཌཱ ཅིས ར དེ ད་པ ཤོངས་པའི་འཛིལ ཉབ 
སྔནཆངམ་ ནིང་ ང་ཕིན་ཆངྱ་ཀུངམ་ མ་འྱབངབ་ལཾ་ གང་ངང་ཡང་འཇན་པ ༔ སྒྲ་རང་བསྒྱར ཌ༔ དྲོནངདགོངས བརྒྱུར་༔ ཌྷ མཆང་གནང་སྷུའ བསེ་ཚོཊ་ཟླང་འབྲལ ཌྷ འབྲ ལྡན་བའིདཀར་པོ་ བྲུབ 





དུས་འདདློད ཛི་ད་པརྡ ༔ ཅེས་གདུང་བཌདྲག་པོ་དང་ལྔན་པརའ་མ གུངཅིང་གསོའ་བབཏབ་སྟཱ་ཞུས་པས། ༔ ༔ ཀན་མཉེན་མཛཧཐཱ་རུ་ ས་ངེས་པའི་ ་པའི་ནལ འཛུམ་དང་ལྡན་པྲས་ངན་༡ ༄དགོངས་པ་ ལ་བྷ་ཏཾ ༔ 
ྲཾ སྐུ་ལསཱགཐིང་སད་ཁེང དརྭ་ཕུང་ ༔ གསུང་ཚོངས་པའིའྱགརདྱབངས་གདངས་སྐྱད ༔ རྒྱདགོངས བྱ་ཚཾ་བྱ་ཆྩོལ་པོ་ལ་གཏད་དེགསུང་བ རཾ 3 ; མངའ་བདག་རྐྱལ་པོ་ ༔ སྦྱངས་སྙེབས་ ཉིས་ཡཱནཛཾ་ཌ་པ་དངཝྡན་པ༔ 






ར་བ  ༔བརྔུལ་དུ་བརག་ནཱསནཱ་ ༔ ྱལཔོའོབྱོད་དཔལ་རྱིབསེ་ཡས་བཞེངས ཌ ཙཾ རྗེདཱུན་ཁདདྷངས་པ་རོཊ་བའྱི་ོར རྣ དཾ་ཚེས ་བཀའི་ཟལ་ཆན་ཏོལནས་ཀུང་ ཌྷ གང་ལ་གངྒ་གུས་བདལ ་བརབསཱན་པ་ཡེན ༔ ད། 
ེཊམཔབའཁརབཅས་ངང་ ཌོ མོརེསའཇུལནིི་རནསདྱ་ ༔ ཚེགཔའི་གསང་སྔོར་སྤྱ་ཏིས་འདེད་པ་ཡེན ༔ ཏྱངརཡང་ཟྲབངོནརིམཇྫཀཱ་ལས ཌྷ བཅུངདུ་རོལ་བ རྒྱལ་ ་པོསྔ་འས་བ་ལཊ ༔ ཤུནངང་འཐྲ ཧྲམཞིང་གུ་ནཾ 
ཧིའོདུད ཿ སི འཐེལཚདོྲ་མནངས དྷ གཞན་ལ་ས་མྱ་ཆུད་བར་འབུང་དགོངས་བའི་འཇིལ ༔ ཤྭ མཚོལྷསོངཁག་གསང་ཆེནྱ་ཧུལ་བའི་བཀའ ༔ ཕུར་རུགས་འགྱུ་ལོངམཛོད་མངའ་བདན༔༔ དྲ་ལུའྡདཱས 
འདི་ག ལ་བའི་གྲནས་མེ རར ལས་བ ཿ རིརབངོནྡདུ་གསང་མཆོག་གཏེའདུ་རྫས ༔ ཌྷ འདིའྲངའི་བཀའ་གསང་མནཆང་སྣཊ་ པ་མེད ༔ ང་ཡངཡོཾ་སྨཊུཁྨཾ་ངཡོངས་ལ་དཀོན £ འབིར 
ལེས ཨེ་ི་ཨ་ སང མ་བུཆ་ལག་ཇྫོཊཱ་པ པརབིས་ནསནོ ༔ ཛཱ ༔ འགྲོབ་གང་གིས་ཡུས་ལ་ཅངས་གྱུའཆ ༔ ཨྱནང་དངའབྲལ་ མེང་འགོཊ་འུརནིང་ ༔ དུསཱཿསངས ་རྣས་ཀྱིསབྱིནྙོབ ཌྷ ོཞི་ོའ་ཆོཿིསདྲངོ་གཏའ 
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མཁོ་པཾཿྲ་རྭས་ཏྱིས་ཅགཏུ་བྱསང་ ༔ རཊེུག་བལུལ་ཉོངས་གཡང་ས་བཅོད་ ༔ ཅིབས་དོནཨུམ་ལིདེ་ཊམ་ཱབའབུང་ ཌ ཧ་མཆོག་བོ་ག་དགོངསྟཱམྨ་བཱག་ཡན་ ༔  ཆོསྐྱ་རཆུའྱི་པད་མ་ཛོང ༔ ཌ ཡེས་མཆྩོར 
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| ༨ ཤོ་ཤོསཙོདི༢པན་ཡིནངས་)ི 
༠ ‡ྷ བསྡུས་པ ‡ ༔ གཞནམངལོདོའི་ངོ་ཛྱ་ཀྕི་་བ ༔ ཌྷ ཁེ་ཟཿ ཀྱི་སྲཾག། ཏིག ༔ ངོར་ཆོས་སོོང་ཚ་དྱ་ཀྲོ་རེ་དཔོར ༔ བསྐྱདརིམས་ཚང་ཀྱི་འགགས་ངོན ༔ / རྫོཊ་རིསས་ཐང་ཀྱི་སཱོང་པོ ཌྷ མཆངག 
༼༡༣༡༽ ཝངྱ་ཏི་ཡང་ཛྦུན ༔ ཉིབས་ཛངཀྱིརབ ྲོཛདི་ྱུ་གྲནས ༈ བྲ ཆུས་མྱབུཛདྱ་ཉིངུང་བསྐེད ༔ § བླ་མཛང་ཀྱིས་དགེངས་འདུས ཌྷ  འདི་སྦྲབ་ པས་ཤུན་འྲ་ཐུབ་པའདིའི་མཚན་ཚོས་ པ་ོ་ོྱཀི་ཡུང་ཅ 
ཧཾ པའི་འ དམ་བཅས བསྣ སྱ བླསཔའི་ཚོསཚད་འཁ བྱོ བདང་ལང་བརའྱགར འདི་ཤོདྱ་ཀིས་དབང་རོང་པྷ་རས་ནིགསྣྱུར་ཏོཿོག་གིས་དབང དབང་ཝོབ་པ་དང 
༧ རྫངས་ཤིང་ དྲོན་ལིད་ལྱ་དུད་བ་ཚསརཱ་ ༈ ཨྫབེ་པའི་རོ་་འཛིན་རྱིཌ་མི་ཝཱོག་ ག་པརཾ་ཡུའིཡས་དང་ཏིངོར་ཚ་འིའོངེ་ལ་བྷསམནིང་འོབ ་བུལའྱགརནིང་ ༔ གནྣསབས ་མོ་འདྲི་ཡང་ ༔ མི་དངམི་མ 'ཡན་བྷ་རཾསྱ་ཀི་མཆངཔའི 
„ གནོས ད ༔ བཀཱརར་བའིནོངདཾརྦ་ཧུརཔ དྷ ནདདའགྲདོད་པ་ ཌཱ དང་ལུལེ་བའི་ཨིན་བའི་ཆོགས་ངནུབྱདོཞི་བ་དང་ ༔ མོདང་བསོདས་དབ་ ལ་དང་འྱོརང་ ཌ གྲཌ་པ་དང་བསཱནཔ་ལཱཊོ་ལཊ་པའི་ཡཱོནཉི་བས་པ་ཚད 
༢ འྭ་བུབ་ལ་ངཿ་ཞིངྱ་ཆས་པར་འུ༢ལ་ ༔ ཁཾསྭུ་མིང་བྲ་ྱྱི་ཚང ཏཱ སྐྱེ་འྲོལོ་མཆས་ནོརྩར་ཁསཊ་ཁ་ལྷཝར་འདོད་བ་ཐད་རང་དབང་མད་པ་དབང་བས་བརྩ་གུ་ར་ ༔ རཔོན་ཝདདང་ཨཱནཔ 


ཧའ 





ཆེ བརེ་བ་དང ° ཨ་འཛས་པའ་དྲུས་ད | །་ 
༥ རི ཆེའི ྷསཅཧྭྷ་ལར་བྱད་ ༔ ༨ | 
- གནྭད་བྱང་ན ༔ ཡང་འར་ ཤག ངཱ 3༡ རྩར ༔ྩ་སྐྱས | 
གས་སོཤས་ཡངམུ་བསྟནཉེས་བའིགསང་ཚིག་བཀའ་ནན་དྲ་ཐུང་ནུ ༔ ཡོངའདི་ལུར ཤ ཞང་གུད་པར་འུར རབ 
༤ ༤༽ ༤༽ ༧ སྔ ལ་གནས་ཡང་ ོ ས་ཕྱོགསུ་ཡངམུ་བཾསྙ རྐ ་ ༅ྱིསྐྱེས་ པ རགདན་འདྲན་པར་འཛུར ་ ནདུ་ས་ན་འ ༤ དདེ་དུས་གང་དྲུ་སྐས་ དྷྱ ལས་ཁ 
ཧཱ ༔པ་བླནམད་པ་འདི་ཤོད་ནི ༔ ང་ལྭ་ཝཾལགན་ དིས་རབངཔར་རྩའ་ དྱི་ཡོ་གང་དང་བོང་མདམརོ་ཡབསོབ་་ པྲ ཐར བར་སྱརདབའྱིརིངྲ་ཝན་པས་བའ 
རཝ ༩ `༩༨༤༽ ༠ པོ ཌཱ ྲ ཾེ ”་ ཀཀ ༡༩ “ [༤ "༩༤༤ ཡུ” ༨ ༦ ༩ མ ཿ ¬ ་ རར | 
༡།སི་བཟིིདོངགས་གས་གང་གྲས་ངས ར་ིད་རགང་ ས་བོབབར་འྱའ ཆོན ཟ ིོབ་རོ་གང་གིས་༢ལ ༔ འདས་མའེ་སང་ལར་དཿརནཔའ ངྭལྟུ་སལ་པ་ཡར་ལྔན་ཝེག་པྱ་ཕོ་ནང་ 
༢ ་༣-༡ ¢ = ཁུ ཅོ ' | 4 ་= དྱ ཱ ` - རི »„¬ ¢- ༤ ཧོ་ =... ¢ 
༡༡༢ ཧ་ལཱ་བའངནདུ་ ཡོང་ཚུལ་བུཿ་ཛྙིལ་དང་ཝན་བརྡྨ་མཆ ་མྔ་རསྲ་བརོད་ ( ཛྷཾ ཚྱལ་ཡུགས་རྙར8ྱ ཆོས་འྲ་ཕུལ་ཞུན་དུ ༔ མངའ་བདགཏིང་ལ་བསྟན་ བས་ཀྱང་མ་འོངསལ་པའྲི་རིགྷ་མ་ལ་ཡིག་པ 
དནད་ཝར་གར་ཡངྒ་རུལྭ་་ང། ་མོ་འདདའ་ཕལ་བརྡ་མྔ་ཆྭསྤབ ཙར ཙུའ་གསང་ཆས་འཕྲ་ལྭ་འནད་ ར མངའ་བ རིབ ° དེ་བས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
ཧཱ ཧཱོམ་པར་རྱ ༔ གང་ཟག་གངས་པཟུང ང་པ ༔ རིཊ་ཝཱནྦཧཱཾམཚྷྱཾཧཱལ་ཉོན༡ ༔ འདྷི་ཚུའིག །འཐཾས་ཤིང་བླསྣབ་པ་དངཤས་ལནཔང་མི་འབྱང་ ཌ 
ཅི ཤིསྣ་རས་ཛད་དཔ་ནིངྱ་རམ་པས་གུནྱིས་སྷོཌང་པའི་ུས གཿ 





















ྦ ཆེནོའ་ཆོ་ས་ཁ་མ་ནྡོ་ར པ་ལྲ་ལ་ནི་རུབ ཌ ལ་ལྔརི མ་སྨན་པ་འཛྱུང་ ཌ ལཨ་ཆིཚོངདུསྭ་ཉའ་མ་ཊནད་སུད་མུས་འཆལ་ §ྷ ལ་ལ་བདུང་ཀྱི་འབང་གིས་རང་རྟོག་ཆོས་ལ་རིག་པ་འཇུགས་ ༈ ཁལ་ནི་ཨྱ་མཚོཚོ་སཱལ་ལེ་ཱད ཌཱགཏེ 
འཇྐོརྣོསད་ཝེའ་ཞིང་ ཏ ཐེག་བྱ་ཏི་ནུང་མངོ་ཝ་ཿ ༔ བཀའ་གཏརྩཅས་ཆོས་ཟད་ལ ༔ ཅིང ༔ བསྲེང་སྣདང་པོ་གནན་རྫུས་མའི་ ཌི ཤོག་སེ་མརྦངམནདང་ ༔ དག ནི་ཟུརས་ཆ་བུལ་ 
ནས་མནར་ཡངྱཡསལས་ལོ § ཆེས་བསྒྲབ་ བའི་གཛག་དུ་འདོད་བླ་ཚས་ཀང་ ཌྷ ལི་དམར ྲ་ལོགསྦུ་ཆུད་ ༨ ལ་ལ་གནགཡངགེས་དབང་གིས་ཏྱེར ཌཱ ལ་ལའིཚིམགོལ་བརདའྱུང་ ༔ ལ་ལྔཆོས་དངུགཌག་གིས 
ལ་ལ ལ་འ་བྱསབ་ དང་དབང་བསང་ཚོའདིངྫོགཏ་བའྱི་མབཔ་ལ་འབད ༔ ཌྷ ལ་ལ་ཁྡེརག་དཔའནས་སཁེྱཾཧ རྔགྱཾས་དབང་དུ་འགྲོ རཿ ལ་ལ་ཇོ་རྫད དང་ ༔ རྣ བསྒྲབ་ལེ ཌྷ མྨེ ཡ་ལས 
༔ ལ་ལ་མིད་ཆཱ་དངའཁིརྩསོངས་གོས་གཡངས ༔ ¦ ལ་ལ་ལྟོ་གེས་དང་ཁྲེ་དོད་ལ་འཇྱ རྣ ལ་ལ་སཱོབ ྱཾ་བཅེངསྭལསཱོཊ་ཧ ༔ བའི་བ ༔ ཆོས་ཚུལཿནདུཾསུ་ལཾ ཊང་ཆོཊགིས 

ཏླུ་བར་བའི་མགོ ༔ ཉིནམཚོ་སྐར་མ་བས་ཀུང་དཀོན་པ་འྱུང་བའི་དུས་་ཡོང་བས ཌདྭ་དུས་ཀིས་ འགོ་བླ་རས་ཀི་འོན་ངུ ༔ རསིསང་གཉརད་མེད་བདྱ་ ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བཅན་ཁིས་ཤརྦ་ཤོག་སྭཿ ༔ རི 




















ཌྷ 


བཏུལ་བ་ུརིརིནིའབར་བ །ཞེསྭ་བ་བའཾགསུངབ 
¿ བྱིས་སྐེས་ཁུ་ནི ༔ འ་ཕ་བྭཾ་མཱནརས་གྲྭའ 









/ག ག་པ་ལུའིཿེ ཁེད ༔ 
༔ ཆཾསཿ ཆོས་རལྱངདའ་སོང་ིན་ནིའ༔ ཐོན ༔ 


ཡོ་རྩོས་ཨུཁ རྩམཁའྔལལཞེངེ་ཁས ༔ འོ་ཡ 7 རཾ ཤི བསྒོད་དཀའ་བར་མེ་རེགེ་ཚད་ཀང་ 


སྩུག་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་བའི་སུལ 
རར 





འཕཊ་ཕཾ་ཁརས་པན་ ནསྭེ་ཀློབོསེ་ཕའོ་གནས རྣུ དམང་རིཊ་ངནགངོ་པའི་ཚཿ་ོས་མིསྫོང་བཟིས ༔ ༔ པདཱཏཧུངགནས ་ཡང་ཙ་ལ་འ ནས་བདུདང་སནཔོ་ 
གི་མིང ༈ རླུ་བཙན་མརུཏཾ་པ་ངང རཾ སྡེ་བརྒྱང་དྲག་རྩལ ཅན་ལ་བསྲུང་མརགཉེའ་ག ཀཏད་བརྱའེ དྷ དྷ འདི་ཞུའ་བཀའ་ལ་ཧང་ཉིངའ རོའ 






ཆརྱཔང་པའོ་ལས་ཉན 


༔ རིགས་ པཾ ནསེ་བྱ་ཧུད་པ་འི་མར ༔ ཌྷ ལས་དང་སྔོནྱ་ཧིསདབང་གིས་དྭའལཉྲསས་ལཊ་ཏེ ༈ མ་འོངས་པའིངསརྣ་ལམ 
བ་གནབ ༔ མག ལྷ་རིད་པའི་དྲིའུ་ལགཿ ་གོན་པ ཐཾ ཟ་ཐུམ་འཐས་བའེ་ངངལན་མུ་རོས ཤིང་བམཊནས ཟ་བ ༔ ལས 


;ཀྱིཆར ཊ་པ་ཤཏྭསྐྱ་བར་གངའ་སྙེ་ ཌ ཡབ་ནཝཊ་འཆང་སྩོ་སྦྱོད་མཁནལ ༔ ཡུཾཆིདྡོར་ཀྱི མཁ་ལས་རྱང་པེའོ་སྲས་སུའཁུངས་ ཉ༔ ཞར་ཁས་ལ་དབང་བ འུབ 


ས་བབ ༔ སེངོ་བླརབ་པཆེས་སྔེརྱསིརནོ་མཛད་པ་འབུང་པའྲིས་ལས་རབཏྭུ་བུང་ཞིང་ ༔ 





དངོས དྒ་ཉོང་ ཌ སེསྦྱརདངུལ་ཞིང་ཧྩྱོ ¬ཤས་ངོང་ལྔན་པ ཌ༈ ཧིངིལ་ངངྱ་རྒྱན་ཐུང་བ ༔ ༔ ཐེག་པ་ཚིནོ 





























གཁྱཀི་ཆོས་ལད་དཔ་ཤདྱ་བཱ་ནོང་ ཿ ` ་ རྫགཅུ་ཁརརྱོས་འཇུག་རྫོཊ-ཤིང་ ༔ ཐིག་པ་ཆེནོབཀའ་མའི་ཆསྣ་ཚསནྲ་ནུབ་པ་ལཉ ༔ གཏེརམ་རྣས ནདར་ནིངྱ་རྱས་ ད་བ 
སྐྱ་རྩ ས་བསིཡ་ཨུཿ རས དྣ སྲས་ཡལ་བྱ་སླཾཤྭ ཐ མདང་བདུད་ཀྱངྤལ་ལངལ འ་ཡཱ།ཞིང་ ཏདུ་དུདཔལ་བ་སམ་ ་ཡ་ས་ཤོབ་ པའ་གཅུག ་ལགཁང་མན་ངནྷ་གོག་འྭའུག ་པ་ལྟརདར་དལཏིངྱ་ཆཱས་པའི་ 
ཅུསཏ་མངབས་ § དའི་དེས་ཅིག་བཅེ བཾ ཌིཚེས་འདིའ པལ་ཞིང་སེདཔར་འབུ་ར ༔ དན་པ ༔ སྒྲབ་རྫས་ལསོཊ་པ ཊ་པ་རསན་གའུ་མ་ནང་དྷྭ་ཆུརེམ་པ པ་བ རྱ་ཚིས་གནན་བརྱ་ ཚི 

ང་ང ལའེདག་བ་མེས་མིའ་ཚྲག ཌྷ ཆུའེ་མ་སུ་ཡབ་ལ ༔ ལྷའ་གས་པན་ ཝཱ་ཀའ་སྭ ནདང་བསས ཀྱའ་རྒྱལ ་ཕོས་ཕུལ བའི་རད་རས་འ་ཐན་བཅུག ༔ སྣ་ཞིངེཁཱག་པ ངགེས་ཟླཐ ཨཿ 
དསད རས་བནླབང་བསི ས་པས བསྟན་བྱསུངངེག་བཅནལ་གཏད་བྱརྱ ༔ མི་འ་ཇིཊ་བག་ དམརྱཉིས་ལེཡོས་ལ་ག རྱ ཿ སྣོད་མེན་རྫས་ལ་གསང་རྒྱ ༔ དྷ སིངཤསརྡྩོ་ཁྱུ་ ཨར 
ཕས་འ་ཕྭ་་པ་ས་ཟབྱ་ཆ ༔ མེ་མཐོང་སྒྲེབ་བསྲ་ཝས་5: ༔ གྲུ་གསྱ་བྱ་ཀྱི་དཧྱིངས་ཟིམ་རྒྱ་”” "གས་ར ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ནས ༔ ཝས ་པའི་ཕཱལྦ་རུང་ངམ་ངང་དཆེསྱ་ཧ་བའི་ལུང་པར ༔ ཤ ༔ -ཤའ་ཐོགས་བིབ་ཏང་ 











ཕྱོགསུཿམང་མཐོརངར་བལའགུར ༔ ཌྷ ཆྫོས་འདིདའཁལ་བརྩཧད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ ༔ སྤྱེས་ཤུདཱ་བཉེདནི་རས་ ་དཀར་པོ་སྔཊྱཾས་ཆ་ལུགས་ཡོད་རོཊ་པའིརཱལྲལགས་བ་ཞིང་ ༔ མ་འགཊ་ཚོརོལ་ྱས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡནཔའ 
རྱས་ནངརཞིངྱ་རས་བའ་འགགའ་ལ་ ཌ ༔ འེོན་ཏ-༡ི་་ལཱ༡ངཿམི་གོསྦྱ་རཁན་ལ་ ཧལ་བ་སྐུའི་ཆེ་ལུགས་ཤཾས ཤོསྱ་ིའཛུལཁིས་དབྲཝན་པསྱཚྔམགས་ལ་་ཆོཞངམོས་ལོདནངཞངྱ་ཆས་པལ་འྱུ ༈ ངེ་ཐ་གང་ 
དང་ཡང་མི་མུངས་བའྱི་རུལཉནྷསཾསནི ༔ དལ་ལྔས་ཧྫིན་པ་ཆོས་ལ་འྱབང་ ༈ ལྔག་དོནྭེ་རུས་ཅནདང་མི་ཁ་ཅན་ འགུང་འཁོར་ད། ར་དྲ་མེ་དྲང་ཧཱལ་ཤོར་ འགང ༔ ༔ ལོདདའ་ རྒུད་ཆེ་ཞིངཉཆྱེདཞུག་འབུང་ ཐཾ. བས 
'དྣེནམི མི་འཀླབ་པཾར་གཞནདབངདང་ ཌ རྱེནརོཊ་ཧོག་རྒོད་ལྷར་འཇུང་ རྗ ཊག འོནྡ་ཐཱད་བརལ་པི་བ་དང་ ར ¦ སྡོདོན་ ཨེས་ཤིང་ཡེད་ཏབ་ཏོང པོར་གུར་ནས ༔ ༔ ཤས་ལུནྡ་སྦྱབ་པལ་ཏ ཌྷ གཞ་ནྩ་ཉིས་མོ་བྲ་ཀུར 
༤ བརྩ་ུལ་ཞིག་ ཕརའུརོ ཌྷ (ལས་ཉྱ་ཊིཁ་ཨཿྩོ་ཆ་ལཧིདྱ་ཀུའའྱཨ་ ས་བུད་པ་ '་སས་ཀི་མགོ་འདོན་ཁས་ཚུ་ལ་དབས་ཀོ་ཕྱོག་ཐཐམ་ལྱ་ོས་ཁྱབསོནཅངདས་སྤྲ ངས་གིསྔ་རྭ་ལྷ་ལསྒྱ་ནུད་འདུལ་བ་ ༔་བང 

རིང་ཞིང་བག་ཆཌ་པ ཉོ ཤིབ་ཆེནྡེང་བྷཙེ་ས་དང་ཝན་པ ༔ བྷཾ་རྣོལ་སྱོང་པཏིདེཀྱིཏིངྤི་བས་ཡཾས 'སཱཔས་སྐབས་འཆརབ § རོག་པའིངར་དང་ཝན་པ་ལས ༔ ཧཿཅངཙ་ལ་མོ་འྱའརཔ་ཚཾཁའི་མྔེན་ ཅནང་ 





སྐབངུ་འཆར་ ༔ ལར་ཧཱནའདི་མྲརབྱར་ནཱ་བ ་པས་པཱོནྭ་ཧཱ་ཆར་ཐོབགསུང་ ༈ ཛ དེ་ནསྒ་ཝསསཧདྷཀྱི་བ ངརི་ཟོལ་བ་གསའྦ་ཀཱ བྱ་མ་ཏུལ་སྟེདདུ་བཞགནས་བུལ་འབས་ཆང་དང་ཆུན་ཆང་འབུ། ཆང་ §ྷ གས་སོ 
དྲངཁ་སྐྱོགས་བ ”ཀཿངནསྲ་ངངས་ ཏཱ ཌྱལ་བསྐོ་རའྱས་ཏེ་ཞུས་བ ༔ ངཱ § ཀུན་མཉྱེན་མཧཱ་གྱུ་རཱཿ ཨ་བ་ཀའ་བྱས་ལ་ཏ ཿ ཐདག་ནི་མུལངསཔའི་བུསན་ཅག་ལ་ོས་ཁའྱ་ཨ་ངལཝདིབ་མད་ཅསན ༣ ངུས ཆིགོས་ཚོའངོཿ 
དཱ ཙཾ མངུར་བདག་ཆེ་ནིདྱ་ཀངྲ་ཡུལ་གངྷཱ་རཱལ་ལཱགས་ཏཊ ངང་ལྗན་པ། འཅུངཾསྭ་ཆཱས་བས་ ཌ གསུའབ ཏཾ རུ གླསས་གསོོནམ་ཛོད་༡ ༈ ད་ས ཡ་ལྕ་སངདང་བནུ་བྱམ་འདས་པའད་ས་ན ༣ རྩ རུསྱི་ 
ཨ་ཐའ་ལྲ་བཱཀ་པྭ་གཱན་པ་ཤ་དམའ ཌྷ ཌྷ བེད་ཁས་ཌདྱ་ཀང་ཛཾ་ ཉུ་མི་གནས་ བལསེལ་བུལ་འགོ་ཞིང་ § རྩ སཁཌངདུ་ཛུག ཌྷ ཆོས་བྱེད་བུང་ལ་མི་བརུན ཟོ ཚེལ་འབངས་ཀྱི་བསྔོ ༔ -ཞནཔ་སྔཌ་ྱ་ཚ་བའུས་འྱང་ ༔ 
དེ་བྲ་ཡལསཏི དི ེབལ་ན་ཅིམངརྐམབཆས་བབརྨམཁའཆང་ས་འགེས་ལུས་ིྱ་ས་དགེ་སོངས་གོས་རསགས་ལ་་ནར་ཏཊི ནརཔར་ཧུལ་བ ཞེས་ཏེ ༔ ཐེག་པ་ཆེནོའདིདིང་འཛང་སྦྱོད་བར་འགྱུར ༔ ༔ རེ་ལུའི་ 
ཡི ཚུལ་ལ་གིས་གཏར་སོ་ཡིས་ནས ༔ ཐ་མལ ལུཿཱགས་ཏེ ༔ བསྙམཔཚཾས་ཐག་བའིདྲསྤུ་གུར་པས ༔ ངའི་གཏེར་སྟོན་ནིདེཀོན་ལ་བསྟན་པ་དམའ ༔ འཆངན་དང་བདྱང་ྱིསྱ་ཀྨོརེབས་པའྫིར་ནགཉར་ནིབ་ཡུག་ལྟརའྲའོབ 











° ོལང་རི་ཚིག་ཤཀར་ལི་ཡིགོ་ ་རོལརི་ངས་ར་རར་པའ་ཤྲིས། སོ་ག ་སཛོང་ཤ ཏྲ དསཡ་པབ་པྲའི་པྲསཔ་བྲ་ཆོས་ 
ཆོ ནུ ཐན་ལང་གཏུཾམི་ནེཟབཏབ་པ་ཡན་ཆདལ་དགོས་མེདྱིཆིགཁ་ཀུ་མི་ཆེག་པས ༔ སཱ་འོང་པའི་དས་ཆ་དུན་པརྩ་རིས་ལ་སོ་གསང་མཛོད་༡ ༔ དས་ལ་བད་པའི་བྱམབྱུ་ནོས་ 
༤ ` | -„ ཁེ ༠”: རས ` - རར :-; ¬ ༠༤ ཏའ ༡༨། © ༢༧2 རའ བ་འ ༩ ༩༡༩༩" * སྲུ ས་༩: ཌྷ གང་བ་ད་མ། རང་ར 
༡༡" །གྲནང་ལ།མོ་འགྲོབ་ཀྱ་ཀང་མི་གཏོག་བས ཌ མ་འེངས་པའི་དུས་ན་ཁོས་བུགསྐཇིས་ངང་ ༔ ཚྨཾའོ་ཟེགཆད་པ་མཛོད་༡.༔ མ་ལོབའིཛོསེ་ ཌ མཤཱསཿ པའ་བླ་སབས་མངང་ལ། ཡུའ་བ་ =° ལོ ས་ཨ 
ྦ གནད་ཡི་ག ར ཟབ་བསས ༔ དམའ ༔ ཧོངེ་ཧྲང་ ༔ སྐོམ་མངོ ཤི ཚྭབ་དམར་ཐག ཌྷ གནྨད་དྲལ ༔ འག འཇུས དྷ ལྒག ཡག ཌྷཾ ཟབྱ་ཁུང་ ཱཊ་པ། དེ ་? སར ལ་ལ ངཱ ལོལ 
།བར་ ཁ་འྱགང་བྱ་ཀང་ཨི་ཤ། ག་པས་གང་ལ་གང་ ས་ལག་ལན་ལ་ཕོབ ཌྷ སྣད་སེན་ལམ་ ལ་མ་འོང་པའི་དུསན་ཁཱ་ཡང་ལ་ཿ གཏིང་དོག་པ ཌྷ ཕྲལ་ཡང་ལ་ཕུཌ ལྔ་བ ཌྷ མདུན་མ རང་ཐག་ཏུབསལ་ཞང་ ཌྷ ཌྣ་བུག 
ཧི གོས་པ་ལྲེར ༔ ཟཞེས་ར་བ་བསོང་པར་མཛོདག ༔ ཚོའབ་ཟོག་མཐའ་མ་མཆིས་པའོ་ ཡད་ལ་འཆའ་ཡང་ཡོག་རིསྲབིས་པས་མི་ལང་སྙེ ཌྷ ངོ་གལ་དུ་ཚུ་རཔ་དང་ ༔ དུས་ཚིག་ལ་ 
དྲ་ ག་ལྭ་ཕནུས་གཏང་བ་༡ དགས་པ་ཡན ༔ ཟྷགས་བབྷ་སང་པར་མཛད° ༔ ༤འང་ཌ བཀོ་འནར་ཟག་ ་པ་མཛོད ༔ ཨྱན་པདཱ་འཇྱང་གནས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་མ པཕ༔ྣགཞན 
± ཀོ མ་འང་བའིདྲ་ས་འྱཔང་རྲི་བུག་གེས་བལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐེམ་ལ་ཡོད ཌྷ སུངསནས་བཀའོནན་ཐག་དང་བཅས་པ་མཛོད ༔ ཨུན་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱས་ད་ ཡྲག་པ༔གཞན་ 










ལ་ནིབཏབནས་བདེག ༔ 





ལྷསསརཾ་འཛིནལསཊ ་བརྣས་ལ་གསུང་པ ༔ ཿ དྭལིདོན་གངུཊ་པཿ་ནའའངི་རོས་རྱྱིཾས་ལེལོབ་རྫས་ ཊཅིང་ཆོས་ལ་ 


\- \ 
༡༣ ཟླ གནག་པའི་ལས་ཀྐྱི ཀྱི་རྣུར་ཨྤིན་པས་ ༔ ; མ་ལོངས་པའི་དུས་ནའང་གདུམ་བ་འུལ་དཀའ་ཞིང་ ༔ གདྱཱཡུལ་བརེདོ་ཟན་ཆྭརྱབུང་ཉེན་རཱས་པས ཌྷ ང་-ཤས་ བརྩ་ཧིས་ལ་བསྟཾན་པོ་བཀའ་ཆེམ་ལྟར་ཁྱིས་གསུང་ ༈ ཛྷ ས་མངའ་བདག་ 
ཤོ རྒྱལ་པོ་ལསོཊ་པ་ཚྫས་རྗེསུ་ཁིར་རངསཿཤིང་ ༔ ཨྱན་ལ 'ཕྱག་དང་མ་ཆོད་པ་བཞུར་སྟེ ཛཿ 2 པས་གཏང་འགྭ་ཆ་རནོས 'ཨུནམཉས་ པའ་ྱས ༔ྷ སམ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌྷ ཨེ་མ་ཧོ ༔ ྱན་བཀའ་ཆེནདམོངས་བའི་བཅིངས་ ༔ ༔ྷ མངའ་མདག་རྗེ་ལ་གངས་རྔས་ཀྱང་ ༔ ལྷ་སྲས 
ཙཱ, ཧདལ་བཀའ་གཏདཔ ༔ ངི བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཔས་བ་ལ་ས ཌྷ ལྱྱོས་ཤལ་རྩོས་མ་ལོང་འདི་ ༔ བསྒྲབ་གནས་ཐྲཊུ ༈དགྲབྷུ་ནཱ ཧཱ ཟ་དམནམ་ཙོལ་གདག་ཧིདྱ་ཀི་ རླ་ཀཆད་ ་སད་པའ་ཤ་གའྦའིས། ༔ པ འབབྱ་རིི་གཏེར་དྲུ་ཚས་ ༔ ུནོ་ཡྒྱྱད་ཚོགོས་ཡ་གཏད་ རྩ གཏར་འདིབཊ¢སྲུང་ལ་ཐརྒ་འདི་ཛྔེམ ༔ ཕོ་རབ་སྐན་ལས་ཿ་ནངང་ ཧུ 
འ འདི་འདའྲགོ་བའན་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡཱ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྔས་རྒ ར གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ཁཝཾ ༔ དྷ་ཟི་ ༔ བདག་འཇབན་བྱཙུན་སྦངསྣ་གིང་པས ཌ དབས་རྩི་ནག་པོའི་གེདོང་ # ཨཱནབཐུབ་གནས་ཀླརརི་ཕུཌ་མོ་ཆེ་ནསླ་།དོན་པའོ་ ༔བཟིས་དཔལ་འབར་འཛིཾ་ཊོངེ་བྱན་དུཿ ཤོག £ དཉིའོ་ ÷ 


ཆམས 


| ཨོ _ ༔གཞན་ཡིག་འབྲུ ཀྱངའབྲི་བརམ་གནང་ཞིང་བཀའ་བརྒྱ་མཛོང་ ༔ བྷ གཞན་ཡཏྟཱམས་མུཤེ་རྩང་ཕོདང་ ༔ ལྔ་ 


ཅྭ 





༤ ༤ 
འ + སྒྱུ་ལུས 
རའ 


ཨོ༔ རྩིས ༔ ན་མོ་གུ་རྭ་ངྷཝཾ་ཌྭཀྲི་ནི་ནྱུཾཿ § སྔོ་བགྐེད་གཏཾངྱཧ་ཀྱིའ་ཕེང་བརག་རྲཾས་པ་ནི་ི ༔ གསུང་པ ར ཚེའདྲི་ངོས་བཏད་ལཱ་མ་འབའ་ནིག་ཡང་དག་པར་དོནདུགཏེར་ 


༢༩ གང ; དུ་འ „༠. ོ དྲ ཧེ ༤ བུ་| ༽ 
བའ་ཆོ། ག་་ིདཔ་ཡ ༔ མོང་ཨུལ་ངྫཆལཔོའིཐོངདཱྱ་ཉིས་གནད ༔ སཱཊ་པའི་དཔེན་པ ༔ ཧཱཱ་བའིམེདཱནས་ལུ་སོཊ་རྣུ་གཡངག་སརྦ་དཱན ༔ སོས་གཡང་བས་ཌ་ནས ༔ གནསུ་མི་འདོད། 
ཅོངེ་༔ ཡོདྷ་རགཡང་ལ་རྩཊ་པས ༔ མེ་ མ་ཚོར་བར་ཟད ༔ འཆིབའི་ཚྭ་ད་ཡང་ཆ ནྱཧས་བངྡ་རཱས་ཡདག་དུ་མུ ༔ སྔ་ར་རིདག་སྔ་རཱས་དཔེན་པ་སྟག་པ་ལྟར ༔གཡའའརགེང་སྩགནག 


ཁད་ལསོཊ་པརབེ་ཆོརི་ཛོམྷ་རྭུས་གནས་ཏྭ་སྦྲབ་པརའ ཌ ད་ཡང་ལུས་དཔེན་པས་བེས་དཔེན་སས་དཔེནཔས་དག་སྩྱོམངང་གིས་འཕལབ་ཡོན ༔ དེས་མཁོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣཾས་ཀྱང་འངིན་རྱོས་ 











རྣའུཞིངེ་བདང་མི་འཛྱང་ ༔ དེ་ཡང་གནས་དང་རོད་ལ་ཨ་ཆཊ་བ་དཔེརནྡ་ཆལ་ཕོ་གཱཿྟཏུདགྱེུཌ་དགོས་པ་ པ་ཡིན་ཏེ ཿ ཨུནཏདག་དེ་ཡང་ ༩ ཕུལ་དབུས་འགརྱགིས་ཚལ་དུ ༔ རྒྱལ། 
ང་ཉ་ན ཉ་ལ སྐྱེཿཤེ ལ་འཇིག ནས་ཝེང་གསརིནྷཾ་ཧཱཾར་ལས་འདས་པ་དང་ ༔  སོདཁོར་ཟས་ནནྩོ་ལཾ་དལ་ས་ཆག་པར ༔ ནག་ཁེད་དབནཔ ་ཅབསྔ་དས ཌརྒྱངན་ 
ལས་ ༔ མུབོ་དང་ ཙ་རོས་ཉྱིས་ཐབས་དྲུ་མས་བྲཀུབཅོང་ ༔ ཌྷ སོབ་དང་ཛད་བབ་སྐྱད་ཀངམ་ཁུག་ནས ཌཱ ཡུལ་དུར་རྭའྱི་ཧལ་པོ་དག་བའིའོད་ཅོས་ 
བ བས་མུཁསྐ་ནིང་མངུའ་ཐང་དང་ཝན་པ་ཞིག་ཡོད་བ་ལས ཌུ ྱ་ཧལ་ལོཤིངྷ་ཙྱཱ་པའི་ཛིཊ་ཡོན་པས་མས་འགྭ་༔་པའིངོརུསྱ་ཞུ ས་ཏ ཌྷ ནགས ཁོང་ངུ་རྒྱལ་ཐུའི་གཧཱ་དུ་ཕྱིནས་ཁུས་པ ༔ ཌཀྱ་ཝ 
ངི ཐབས་མཁས ཁྱིམ་བཟངང་པལྤན་བོརནསནེ་ $ -¬ཤཾང་ ཤིངྦ་ཱ་བདུང་ཕོའ་ལུལ་ལན་པ ༔ ༔ བདུང་ཀྱས་སླཿ ་སྨས་བས ་སྩྱོབརངེས ཌྷ བྷ ཤིནཏུའྲ་ཁཱལ་བས་བདག ལ་ཉོན ༔ རྒྱལ་ཁམ་བཟླང་ལ་་' 

















པན རལང་) འཁེན་འཆང་ཉྭནལ་བད་བར་སྤོད་ ཌྷ ཅས་པས་གསུང་པ ཌྷ དལྱ་ཧི་རིལེ་གསའྱཙཾསྦེ་རུའྲ་བུབ་ཀྱང་ ཌྷ ཕུད་འཁོརའབངས་འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་བྱད ཌྷ སསྭ་ཀྱིརཾསཱལྷ་ཐུད་དཀོག 

” ཐཟུང་ ༔ ཅེས ༔ ཞུས་པ ༔ འུཁོརའབང་རུན་པར་མིི་པེདྲ་ཀྲང་ ཿ མཛེས་པའི་ནི་བཟའ་སླུ་ལ་གུ་སོལ £ ཅེས་པས ཌྷ གསུང་པ ༔ གསརྱ་སེཁོ་ལ་མཛེས་བརྱནྣལབ་ཝུབ་གོས ¢ ཆགས་སསྐ་ར་ཡེན་ཤོངས་ 

སཱིའའི་ཡུལ ༔ རང་གིས་མཆོག་ཤེས་སྣལ་མ་ངྲོད་གོས། ༔ ཅསོ ༔ ཞུས”་ས་ ༔ ཇོལ་མཛེས་པའོ་ནོ་བཟའ་མ་གསོལ་ཡང་ ༔ ཁས་མཛེས་པའི་རོབྱཅུད་ཝཱན་པ་གསོལ ཿ ཙས་པས ༔ གསུང་པ ༔ མི་ 

ཉགྫརོདྱ་ཤིང་སྒམདངབྱཧུད ༔ དྲིམདཟས་མཆོག་ཧོཟས་བཛཱུད་འྲད ཌ འདད་ཡོན་སྲེད་པའི་ཟཾས་ལ་ཆོག་ཤེསམད ཌ ཅ་ས་ནས ༔ རྒྱལ་པོའི་ངྫོས་ལ་མཉནཔུ་དང་ ཌྷ རྒྱལ་པོ་སྱོད་ལུག་ནས £ ཅེ་ཡངཝམཾ་སྣ་པར 

གནས་པས ༔ རྒྱལ་བུས ; རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་འོད་ལ་གསུངས་པ ཌྷ ཀརྒྱལ་པོཆནོ་བདུག་ལ་བསོན་མཚོདང་ ཌྷ འཁརབ་མི་རྟགསྒྱ་མའི་ཆོས་འདོ་ལ ༔ བླན ®ཅ ཤིང་མཁས་པས་དམོད་པའིགནས ( ༔ྣ་དབས 

བདག་ནི་དགོན་པའི་གནས་མཆིས ༔ རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིང་སྡག་ངོན་སྒྱོད ༔ ཚོའདེ་ལོངམང་རྨོལོ་སྒྱུ་མ་འཇ ༔ མརཡང་སྙམ།ནཏུན་འཐའ་གནས་འཁྱམས £ ཝརཔ་འགུ་བནབད་བའ་སངུས་མཚག ༔ རྒྱའ 
 ༽༽ „༠ ༩ ཏོང 


$ 


¿87 


‡,ལཛ་སྱི 
ལོར ོ་བོང་ད་ནོ  རོས་ོས་ཁད་ཚག ས་པ་བ ལ་ངོག་བོ་འདོ་རསམོད་ཏོ $ ལ་སྟོད་ལགས ༔ དོམཆོན་པའ ཏྭཾ 
སྐྱས་བུ་སྐྱ་ཏཚི་ ལ་འཇིག་པ་ཚོས ཌ འཇིཧྱཾཙ་ཟུས་ནོཁ་གཉེན་ཤེས་དང་ཟང་བིངེལ་ས་རུཊ་པར་དབེན་གནས་བྷཏྭ ནངཾཧ་བླ་གབ་ལ་འབད་པ 'གལ་ཆའོ ༔ གསུངཔ ༔ མི་འདོད་པ་ཉནྡ་ཚེས་ནོརབུ་བསོག་གུ བའ 
འིང དང་བོར་བས་གྫདཀའ § བརླུད་སཱ ོད ༩ མཐའཱྱའངུ་འཁུའ་ཏ £  དེ་མངུ་སར་སྣ་དང་འཇུཉ་འ ཉི་བསོགཾ་དགོས ཟབ་དང་གོན་པར་འཕངས་བས ཌ ཙྫ རང་གིས་སྤྱད་དུ་མེ་རུས # སྒྱིན་པ་གཏང་ 


¡ བུཨྱིརས་པས། ༔ གཞུརྒལ་བ སར སྙིར་སྨྱེནྣཿ སར དདག་ལུརཝིག ས་བྱེ ༔ པོག་དང་ ༔ ༔ གཡུ་རྒྱ་ཆཾ ནཾ  བླ་སྣུ་བདེ་ལཱསཊ་པས་མགོ་བགར་སྣེཏོ་པྱ་པས་ནས་བསྩཊ་པ་ ནྣས་མག་བ་ 
1 ཡིས ཉད་པ་ ངང་ ཌ རུའུ་ཕྲོགཿ བརྡེག་ལསཙལས་ངནྷསཾཊ ཙཔགསད་ནས་བསོག་པའ་གདའ་གེ་ ༣ ༩ སྡོགེ་ཇིཤོསྟེཏྲརཾ ༔ ཧཱ བསག་ཡུསས་ ཀནུ་རྙ་ས་བསྔ་ར་ ་ནས་ནར་ཡོདཅིང་ 


པ ད རི དབས་ཀུང་མོམ རབ ༔ ར་ཇི ༔ ་་ཆོས་ མྭརྷོ་ཆོསྱ་ཏས་ སནའ་ག་ཐོང་པས་མོགྱ་ཉི་དོག ༔ མ་ཚོརབརྐརྐུན་མ་ལ་ ཤརྩོ་ཊི་དོག ༔ བདྱ་རི་གོ་་་ ལྱ་ཧི་དོག་ནས ༔ རྷ་རོས་ 


; ར་བདག གི་འགོང་ ལེ བའ་ སལ རྨནཉངས་བརུཿ ༔ འབང་འཁོརཤས་ག་ྣ་རིས་སོངཤས་དམག་མིས ལས་མོཤབབ་བ་ོོ། ¦ ཿ 
བུ དག་ཤོས ༈ ས་བདག ཆ བབས ིསདམགམལ་ཅ ཡར་བ དཀ 
ནཱས ༔ ཡབ ས་་ཀིས་བླརོས་ལྔ་ཞས་པས་ ཌྷ ྱ་རིས་བཀའ་བྱཁལ་བུ ༡ ཌྷོ ངཾས་དཐ་འི་གཡུལ་སྐྱ་ཆུལ་འ ད ད? 


ཅིསྱ་ཀང་མ་ཟརབ འདྲའོ ཌྷ 


ྫིཾཤབམཚོནཆ་བཟུང་ 


ས་པ 


ད་ཧ ཀི་སྐྱེས་བུ་གརཆྱེས་སྐྱ་རྒས་ན་འཆིའི་ཤོངས་འཁོར་བའིདམག་དོབུང་བླཟོ ཤི་བ་ལ་གཞུམ་བརང་བོད་ཉརབཤ་ཁགལ་ཆའ་ ༔ གྲ་སུངས་བ | རྣོར་ 


བའ ཆས་སོོདྲ་བཅུའིདམག་དཇུང་བྱ་སྐད་པརྩ་ཧོས་ ཌྷ ཙཾསཀའ་བརྩལ་པ་དང་ §  རཔ་བམསཏོོན་ངག་ཏརབསའཚོབྲལ ཌྷ རྭ 


ཌྷ མེ་ ས་ར ཐེན་པོའི་ དི་ཚགས་ཀིདམགང་པུང་ལ ༔ དད་བ་ཕོལྱ་ཧོཾནྲ་ངཱག་གྲ་སཱཁ་བ༨་ 









རར ༩ ༨ མ་ ` ༤ 


རོ 
ལ £ མ སབ་མད་པ་ཡས་ ཌ 
ཛྷ མཆོདགནས་་ཡོད་པ་ཡས ༔ 





ངེ 


༤ 
ཛཾ 


༔ རིནི་གོས་ཚ ༔ ནོརྦུ་རིན་ཁབརེདནས་བས་པ ༔ བདག་ཉོག་པ་ལ་སཱ 


ཡངརགནས་མེད ཛྷེ འདི་བདགས་བཅངཔས་དྭབལ་བྱོ་ཚསྱ་ཏིས་ར་གནས་འྱགར་བས། £ འདིའ་ཇོནནཱ་གངདབུལ་བ་ཀལ ལ་ཧ 
པས། ༈ ང དྭགུལབློལདར ས་བདག་ཚ རཏ ༔ ཏེད་ནིདབུལ་ མ་སྡདམམཔོའསབྫ བོགས 
ཁོར་ 


ཤཾ བར \-- 


ི་ོ ད་ང ཆོག་མི་ཤས་ པས་དྲང་ལབ་ཡིན ༔ 


རྒྱལ་པོགསེལ་རྒྱལ་ཡོན་པས་ ༔ ཁོང་ལ་སྩྱིནོ་; རང་ཅག་ལྷ་རིཅི་ཡང་མིད་པས་ཚོག ཤེས་ཕྱུག་པོ་ཡོན ༔ 
རཡོནམ་ཡོརསྔངས་ལུ་ངིས་གཉེས་ སྭ་སཱས་སོ༔ ཏཱ སྦྩངས་ལྲངས་པཱས ་ཕས་ ཌྷ ཙཾ བཀའ་བརྩལ་པ ༔ ༔ ཟང་ཟིངེ་ཆོར་ལ་ཆོག་ཤེས་སསྦ་བདུན ཌཱ 
རར ཆོག་ཤེས་རྱུགཉིང་ཆོག་། མས ཌྷ ས་གནས རིནྡོ་རྒྱལ་པོ་ལྱྱིནཾ་ ༔ དེཿ སྭ 


དབུར་པོ་ལབས་རངནམཚོཆུས་པ་ཙ་སྫརལ་བོ་ལྷ་བང་ནས་བླསབ་ྱ་བས་བསྔ་གོལ་ཏྱཔུབ༔ 
དྷ རྒྱུ་བྱོའོས་བ་ཅི་ངས པ་སྐྲོད ༔ ༔ དེསྭ་ཧོ་རབསྭ་ླུ་རརོ་བྲ་ཀུན་གང་ལུའབཞེ་ནབདང་ཆཊ་བཱ་དེ སབཅིངས་པས ཌྷ སྨོད་པཞནམངཊམངྱ་ཉ་སོའ 


ཤོཌ་བས་རང་ངོན་ག 


པུཿ ང་ལ་རབྱཌད ཌྷ གསུངོཔ ༔ འབྲུས ཐུས་དགོས་འདོད 
ཞཆངོནའུབ་པ་ཡོད་༡༤ེ་རོར་བུའི་ནྷོུ་ཞིག་དན་གཞན་གང་དུ་ང་མད ༔ ༔རང་གིས་སསཉྷ་རོཊ་པའ་ཡིན་པས ༔ དེ་ལ་ཡིང་ཆས་ པའི་གྱི་རུད་ནི་ཡུལ་མ་ག་ཏན ༔ ༔ རྒྱལ་པོ་གརྱཉ་ཧཱཾངོ བ་ལ ༔ 











མཆོད་གནས་ཐ་ཡོད ༔ རི་ཁོདུ་པསསདཔའ་སེང་ནོ ༔ སསྟ་ཏོཊ་པ་ཁྲོནུས་སངསོ་ཅེས་ཟར་ནས ༔ སོས་སྩངས་ངོ་སྔོ་ ༔ ཧཾཁུབད་བའྱིརིལ་པོ་ནས་ཧ་བན ༔ སྩངམ་ལོག་མིནྩ་ཁི་གནུས་པོཊ་པའྷི་དངནབྲའྲ་གསོཞེས་ 
མེརནས ༔ དུམ་ཧགྱཧཱཾ་ཧིམ་ཆོང་པཱ་འཐུཌ་ ༈ ༔ དིཝ་གཡུལག ༔ རྒྱལ་བོས་བཅོས་ཝྡསའདས་ལུ་ནུས་པས ༔ བཀའ་བསལ་པ ༔ ཆོས་སྨུ་ཆུས་བལ་དག་པིཿ རངས་སྐ་ཉོགས་བ་ཁྲནོ་ཡིན # གཞནན་ཡོདརའདོད 
བྲནི་ ༥ ཧཾ་མ་དགལ་མརྱ་རིར་ཁང ༔ ༔ ཚེས་གསུངས ༔ རཾ ལུརརོར་པྲ་ནྭསྱ་ཉིས་གྱངས་ཀྱི་ རྡ་རངས་པོབབསུངཅིང ༔ བཿ ཌྷ མེ་སྐྱོངས ; ; སེསྐུ་བིངཔ་ཡིན ཌྷ ད་བས་ནྭ་ཚོ་བས་ཉྱིཆོརཔྲ་ཚས་ །སྲངས་རང་གསུ་སས 
ཅོག་པ་ཁོན་ཡོན ཌ ཌྷ སངས་སྒུ ༔ གླགདྡད་ཤེས་བྲགལ་ར སསསཱམད སླུ ར ༔ འགཿཨེང་ལངུ ༔ ཌྷ ༢་མད་ཛཱལ་གླ, ༔ ཡང་ཉོག་ མཆོས ཿ ཧཾ ༔ བད་བ་ལེང ངམ ཌ གསལ་བླ་སྩལ་པའི་སློ སྣོ་ཡྲ་ཧཔས་རྷ་ཝར 
-ཤཾས་ པརྩ་ཙིས་ གྲོསངེས་པ ༔ སེས་ལས་རྩང་ཞིང་བཀལ་བར་འདོ་ པས ཌྷ གཞན་ཧསྲ་ཤེས་པབཀྲུག པརྡ་རུས་པ་ ཌཱ ཌེ རུང་གས་ཤས ཡུ་གཞེཡལ་འཇྫ་་པརྡ་དཱས་བ་ལསོཌ་པའྲི་ངོ་དངལན་པ་ཆོརྱ་ཧིས་ད 
ལྟ་བངཿ ཤེོས་པ་ལཊ་ཏེ ༔ ༔ྷ ངེ་ཡང་རྒྱ་ཀར་གྱེཿཿུལ་ནགསསཁོང༡ན ༔ རྣོར་པ་ད པོནགཡོག་འྷ་ཤི་ནིང་གསས་པ་ལས ༔ དུས་མིནིགས་ཚ ༔ གྲོངརདུ་བསོང་ཧོམས་ལ་ཌཱོཌེ ཉོནཾེ་པས ༔ རྒྱལ་བུ་རིགེ་དཔྱོདེབླ་འབྲིངཔལ 








ནླ་ཐ་ཙམ་་ཀུཊའ་ཁས་པཤིངའྟདག་བ་ ༔ ཏིརརྱི་ཉས་བྲ་བངནས་རོ་ཁ་བྱཅག་པས་ཀོགོས་ལང་བརྡ་ཆུར་ཏ ༔ རཱོར་བདེསླ་སས་པ ༔ ཏོད་ཀིབ་མོ་ཡུཌ་སྱཾས་ནས་འཇུཁ་བས་ ༔ བུམོ་གཞན་ཞིགོས་ ཤེས་པ་འཁུམ་པ 
འདི་ལ་ཟྱ་ཅུག་པ་ཡོན་པས། དྱ་ཏྱི་ཐུམརྱ་ཧཾས་་གསུངས་ཏེ ༔ པད ཤིན།ཏ་ྲདེ་དགའ་བརའྱག་འནས་རེརཔལ ་བསྟནབླགཱརབཱས་ནས་ག ཊེ ༔ ༔ ༤ནད་ཡངལ་སང་གྲ་སེས་བགཞྲ་ཀྱགབུ་ངང་ལྡན་བཅ་ཛོག 
ོ་འདྱུག་པས་ §༔ ུས་ནས་གཡོག་ཕོ་ལ་སྨས་པ་ ༔ འདི་ལའྡཛ་གོས་ ༔ རེའངི་ལ་བདགོས་ཤས་པ་ཞུ༼་ཏཾ་ལངས་པ་དང་ ༡ ང ཤིགྱཾས་བསྒྲོས་ཏཾཿ 
རོལ ཤེས་པ་བྱཆུག་པ་དངྱ་ ༔ རྡོར་པཱའོ་ ཤངྡ་འངནའདོངཀ་རདམར་ྱབང་ནས་རོའི་ཙོ། བུགས་སོང་སཾཿ  འོདལང་རྱརཔས་གཞོིུའཨས་ལྭ་རརཔའི་སེསྔ་ཞུགནས་མདུངས་དངྲ་ཝན་པའ སི ༔ ཧྱགྒྱ་ནེནའ་རོཊ་འཛིན་ཧོང 
རྣས § འཚམོ་བུ་རྱ་ེབའི་བསྒྲབ པཔྩརསལྷ་དགྱར་མ་ོག་དང་འྲོངསྱཉིངོསཊདོ་ས་སཱཞིང་འཐིམ་ནེ ༔ ༔ྷ ལསྱ་ཀླཾཐོབ་པས་མཐོང་པར་མོ་འྱཐར ༔ མི་ཡཱོནདྷཾ་ལུ་དང་ཝན་བས་སཾསཉིདགཏནལ་འབེབས་པ་གལ་ཆ 
ཊས་ཕི་རབས་ཀཱིསཀངརེ་ལཱར་བྱིརོན་པ་གནད་ཆེའོ ༔ དེ་ལྟརརེས-ཤེས་དང་སྔོབབསྐྱད་བ ་གཏམ་རུང་ཀླ་རྡོགངས་མང་པོ་ལྭ་ལུས་ཤིངཉནཔས ༔ ཌྷ དགོངས་པ ཌྷ ༔ ཚེའདེངི་ལའན་པྲ་འགོིང་ཌ བོ བོཾ་སྣ་ཐུངནས ཌྷ མི་རྟག རྐྱད་ལ་སྐྭཿ 


༧སྙིས་བྲ་རྣམས་ཀྱ་ 


རོར 


།བླ་མདགོངས་བ་འདུས་བ་ལག ༔ཁྱར་བར་ཆོས་སོད་ཁྲིད་ཇིམས་ལརིམེས་འེདོ་ཀི་ཡེངབ་བ་སོོ། 









ཏྱ ཌཊཆགྲསུ མདག §༔ ན་མོ གུར་རཁཌྷཀི་རཾ༔ 
ཉུག་འཚལ༔ ལེག་ པའི་ལམ་ལ་ཞུཐས་ནསནི་ ༔ འཁོརེ་བའི་འ་ཁུལ་འ 
དམན་བའི་འདུ་ ཤེས་བ༨ིགྲནས 'ཀྱང་ ༔ མཆག་ཆན་འདུས་དང་ལན་པས 














ང་ཐལ་བའི་ བའིངཔ་ཉིད་ལུས § ཧོས་པ་སྣོགས་རྨོལ་ཀྱིས ༔ ༔ འགྲོ་རྣོས་བངདྲཨོངམཛང་པའི ཌཱ ཌྷྩ་བཟྲ 


° ཌྷ འདྲུས་དུ་ཁྱྱོང་རྣཾས་ཀྱིས ཌྷ ལབྱཅས་འོར་བཤིག་ངོན་དྱ ༔ ཌྷ བདག་འདྲའགྱུར་མད་རྡོ་མིས རཾ 









ཡོ་རྙིམ་འིར་བླ་རོདད ཛྷི འདིལ་ཧྩིདོན་རྫེབ་ཝ ༔ གང་ཟགྲ་ཤིསཿ དུས་ར སྩོད་རིམ ¦ ༩ 










:༤---------~-- ==-༠༠༤ ༧༠ 


གསང་བ ༔ མཱ ཨ་རུ ༨ ཨ་ཏིདང་ ཛཾ ངེ་ལཱརརབྲ༧ལམ་རིམས་ཚྫོགས ༣ ༣ ཧཱིདེནོཊ་པ་ཁ་མཐོརྱ་ཧིས ༔ ལ་རིམས་འྲི ལ་ངས་ཨེདིང་ ༔ རྒྱ་བའི་བ བཀའ་ཡང་གཞུང་དུགས་པས་ ༔ གངལ་གང་འོསྭ་སྒོ་རྫ 
བཅད ཌཱ  སདནོཝ་པ་ཕནཡོན་ཧིས ཛྷཱ བླང་དོར་ལ་སེརིམ་བླ་རོས ཌྷ ཡུངངང བབྱཅས་སྙོ་གཆེར་གདབ་ཉིང་ ༔ འོགནས་འབྱུང་པསའེ ཤེས་པར ༔ ཐཱཧཱ་ཡཱ ༔ §ྷ ཙི་ཏ་དྷ་ཐོམ ༔ ཛྷ འཁོརབ་ལྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱམཚོ་ཆན་ཕོར་འཁྱམ་བའི 
ལ་ངན་འདོ་མནིང་  ་ེད་ུབབརནམཆོག་ནིས་ཡ་བཟངཔོ་ ༥ ༡ཨའངྷུ་ག་ པར་སློ་བའི་སེས་ུར དབ དདྱ་རོན་དངྷ་ལྡན་བས་ ༔ ཏྱ  མརངས་དང་པོ་སྐྱཉིག ཤར་པའི་ཚོ དྷ ཡུས་ཧྩོཞ་ཛར གནས་ལས་ ཌཱ ཚའཆོར་བཅོགམ་མིད་པནས་གནས་པའི་ 3 : ལས་དཔོངསཱིུསྦྲིབཤབཆག / £ ཞགལ་ཁྲརོར་ཁྲརོ་བའི 


ཉས་ཚོགས་བད་ ༔ ཀན་ལོ་ཁག་ཆུང་བཤོ་བེ་ཚིགས་བ་དཉནྱ་སསྣ་རོ་བར་སུར་ནས ྲ ཉོངས་བའྲིརང་དང་བསོངས་སྟེསྣ་སྒོམསངས་སངས་ཐེན་པར་དམེནས་ཡ ཿ རྒྱངརལནངཨུ་ཌིམེདབྱུང་བཞི་རྗེས་ ༔ ཆུ་གཙངདུ་སཱོཊ་སྔན་ལཱཌ་བའི་ཇོ་བཟངས་པོ་ཤོང་སྐྱོར་སྦྱར་བས ༔ ཁ་ལག་སྡོངལཝ་དག་པའ་བཀྲུ 
སམས ཨཱོ་ཨ༔དྲཾ༔ ནའོ་ཀྐུརུཉཱ ༔ བྷུཛྟཱ༥ཱ ༔ དྷརྨཤཱ ༔ སཾག་ཡ ༔ ཡ་མཀལཱ༔ ཝ་ཀ་ཙིཏ ༔ སརྦ་ཀརྨ་པ་པེ་ད་ཧནབྷི་ཤུང་དྷཾསཱདཱཱ དྷ དེནསདདརོསརས་གདུངཤགས་དྲག་པོབསྱེནཉང་༔ ཞུབ 





' རོ ‰$‰& 


བྷྱ ན་མཁའི་གནས་སུ ༔ ཤོག་བྱཧི་སྦངས་དངྱ་ཧྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ ༔ བ་མ་ཡི་རོམཚོརཾཿ ཅནྱ་ར་མཚོ་བྲསས་མ་དང་བཅས་པྱ་ བྲ་ཟེནས་བཞུགས་པར་དམིགསརིང་ ༔ ཐལ་མོ་ཧཱང་ཁར་སྦྱར་ཡ ༔ ༔ གསྣན་བའི་དབྱང ངས་ཀིས་འདྲི་ཞད་དྲཐབས་སུའཐོ ༔ ཌྷ ཅྱཾ་ཀྱཀྱཿ དུས ་གསུསངྱས 


ཐད་འཇུས་པའིགུ ༔ ཤཱ མེད རྣ་ཆན་ཀུན་བཟངས་བ་མ་རེ ༔ སྐུ སྟོན་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ བ་ཆོས ༔ 


: སྣུཡ་བ་ཡང་སཱཡ་བཅས་ལ་སྐྱ་བསུ་མཆི་ ༈ ནྷ ཆྔོས་སྐུ་མཁའི་འརྲའ་ཀློངལས་མངོན་སྣང་བ ༔ ལེང་སྐུ་མཚན་དངངཔེ་དྱད་དུ 


བོ་ངོརོ་དབག་ཡས མཛད ༔ སྙོན་པ་སྦངས་རོས་ལ་སྐྱསསུམཆིའེ་ ༔ ྲ ཟབ་ངོན་མཁའ་ལ་སཱིང་བའོ་ *སིནའི་གཅིང་ ཌ ཡོད་ན་ཚི་གཆའ་རྒྱུནཆ ཆང་མེད་ ཕབནས ཌ༔ བདེ་གཤེགས་སྙི་ སྭད་ 
§ སྒོབ་བར་ཆོས་རྩ ་ཆུས་ལ་སུ་བམརིའྱ༔ རོད་པའི་བུག་འཆང་སྟུན་པའི་ཚེ སལམཤས་ན་ རྒས དྷ ཆོང་མཆར་ཞིངགི་མོ་ུཅི་ འབེཡ་ཚངེ་ ོ་ལུྱབ་སོསའཕགས་བཞི་ཚོགས ༔ ཏཱ འདྲན 
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༨༡ ༨ ¢ 


ཅན་ད སྣེད་ཀྱི་འོ 


༤ ༤༨ ༨༤ 
ཀྱ་ཅུགས་ཤང་ཤར 





༩ 
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ཤི ༢ ༽ ༽ ཤ། ` ,.# 
མངལྱྱས་སཱཱབསུ་ཚུད ༔ སྔུག་བསྔལ་དྲག་ཞེངས་རེཊན་སྐྱས ཡང་ ༔ བྲག་བར་གཏ 


རྡིང་ 2 ལངས་སོངྦལའི་ ༢ངརརས་ཀང་ ང མྲི་ཅཀ་རྩབ་རཆོས་ཕིང་ཏིངསྲ་བྲབས་ ་ག ར་ལོ་འསེའ་གའབ་རྲིན སོ་ག བློ ས་ས ÷ གར 
༔ྣལནའ༅ུརཞང་ ༔ ལངས་སྱང་ལྷའ་ངད་བལ་ཁ་འདྲནནུས་ཀྱང་ ༔ ཆྟི་ཅག་འཆུར་ཆོས་ཧུད་ཏྱི་དུས་བབསཚ ཛྷ རྩུ་གུགསརབ་མང་པ་འཕྲན་པ་བཞན ཛཿ བན་རཱུསབ་འབྲུས་མས་བའ་ཐལ་སྦྱརདང་ ཌ༔ གཟངས་པའབཀྲ 





་བྲིབ་རན་རྒག ང རང་ཞིསྲགཡོསབས་བསའ་པརིམ་གྲོ་འྲང ༔ བ་ལས་མངོནལ་གསྲ་སྔར་གི་བོག་སྲ་སའ་ཕར རཾ འབྲག་རར་ཀོག་འ་བྲི་ཁ་། བརའཕོ ཊ ལ་སོང་དར་ལོར་ཀྲ་དྲང་ ལ་བཞིན ༔ བཚོགས་རིདགས 
དང་ཕར་བའ་བརདན་དག ༔ རྨ་རགས་གཡས་བས་ག་ཡབ་པའམ ཡྕོག་འདྲ ཌྷ ས་ལསམངན་ལྷགས་སྙང་གཟེིགས་སྲུའཕུར རྣ འབྲག་ཆ ཀྐགའ5ྱན་ཁུབརྨངསནདུན་ ཐ ༔ ལྭ་ཡང་དརའ་གུནདུ་ཆུག་པ་བཞན ༔ བཅག་ 


ཞ ༔ དྲོད་ཤེརམཇུས་བསྐྱང་གསར་པའི་ཚོགས་ཀྱོས་གང་ ༔ ཀྱེ་མ་ད་ལུའདུས་ཚིགས་དར་གུད་ཀྱིས ༔ ཛཾ་གནོད་ཞལོཞིངམོ་རྟཀ་དུ་མ་སྙོན ༔ འཆགས་ཞཇིགནས་སྙོང་རམེས་སྣོགས་ཧོད £ བེམ་པོའི་ཐ་མ་དའདྲའི་ཆེས 
རྩལརམི་ཅཏགན ཧཱ བཅུད་ཏས་སནདབས་སྣསཿོད་ = ༔ སྐུ་རས་ནའར་དུབ གཉར་མང་ན རླ འཆུརབའི་མཐའ་ཉན་ཚྭོང་བོམང་བར་གཟིགས ཌྷ ལས་ཀྱིས་འབྲལ་བས་མའི་འདུ་ཌྔེད་རྱྱིས ཏྟ ཁུཌྲགབརྒྱས་འཐུམས 

; མ་གཞིན་ཚར་དོང་གཡང་ལྷུང་བཞིན ༔ དནས་བམས་གསོ་བསྐྱེད་མཚོ་སྐྱེང་ནིང་ ཌྷ གཞོན་མཛེས་ཡིད་འོང་དརལ་བབསྱ་ཁར་ཀྱང་ ཌྷ འབྱུང་གའི་གྲེ་འཆག་ལུས 

ཌཱབསོ་དནམསཌསྭ་སྟེ་ལས་ངག་ཡིར་སོབས་ཤས ༔ བཀྲག་ཡལ་མདངས་གཤར་ཀུན་རྱོ་ཡོང་མི་སྡུག ཌྷ དབང་པོའ་ཆཤིབཆ་བདྷ་རས་ཤིང་ཁོགས ༔ བསྒྱིད་ལུཀ་བག་གཞིས་ལ་ལྱུང་ནིང་བརྡབ ཌྷེ ཀྱི་ཧུང་སྒྲ་འཕིན་ནང་སྣ། 


ཅ 




















ནཿ ༔ཿ མཐའ་ཡངའངི་ལྟརངུ.༔ སྣོགས་དགོས་འདོངའབྱུང་པའི་རོན་རྫས ཌྷ ཡེདབནིནནརཡུངདབང་གྱི་རལ་བོ་ལུར ༔ བསམ་འཕལ་ལསོགས་༢དྲན་མང་པོ་དག ཌྷ རངཧུང་བཟོས་བ རྡུགཟུགས་མཛོས་ཁ་དོག་ལེགས ཌཾ 
བཀོང་བའྱི་ཧྲ་བག་དུ་མརལནནའང་ ༔ སྒྱས་མཁནཏེས་བནི་མདོར་སྦུལ་དེང་མཚུངས £ རཀྱང་མ་ ་བུ་སོགས་བཀོར་ནོརདག ཌའཕེལ་བརའཅུརདང་བཅས་སྙ་དབང་ཐེབནས ༔ ཡུན་རིང་བོར་དུ་བད་བརཏེད་ཀྱང་ ༔ རྨལེ་ལེདཟང་པ་ཇི་གཞིན 
སོ ལ་ཝ ་ དབ ི་ོ ༣ ¬ ༠ ལོ་ལ ༠༠༡༡ ས་རས := པཔ 7 ༨ ༤2.-. རརར ༩ 
| ནཾ༔ ༔འབྲུའུང་གཟའ་བཏུང་ཁ་མངའ་སྐྱུར་སགས་རང་ ༔ གོས་དརྭཔྭ་འྫ་ཕགས་རསྣ་རེས་ལས་གོས ༔ རེག་ཧརའཇོ་ཞིངངོ་བརྩར་ན་ཡང་ ༔ ཆམ་པོས་འཕོགས་ལྟར་སྨེནསོར་གྱུར་མོ ཅགས དྷ མདོཌརྟ་གཟུཌྷ་སྒྲདྲི་ཆོརགཀྱ་སོའ ༔ 
 དབང་བོ་ལཱ་འི་ལོད་འཁེར་དགུཿདག ༔ ངགཏུ་མེད་པར་བསགས་དང་ལོད་ཀུང་ ༔ བརསྣཔའ་ཛའ་སྔོར་ཨཱ་བུར་ཡལལ་གཟོགས ༈ བཁུངངནཁས་ཀིས་འབྲེལ་བའོི་འད་ཚོགས་ནི རཾ རྗ་འབངས་དབོན་སྫོབ་གཟའ་མི་མཐུ་རཆོགས་ངང་༔ 
ནི་ངྲ་སོངཤརག་ཏེ § མཐུར་བརའ་སྡེབཅིང་འཛ་བཟའགྲོགས་པ་ཡོ ༔ ཡུལ་མི་སྲིདསྡེ་ཕ་དབུནལསོགས་པ ༔ ཚན་ཚན་ཁྲོ་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་རྣམས་ཀྱེང་ £ འཚོངའཇུས་མཐོན་ཁང་དྲོཟའི་གྲོང་ཏྱེར་བཞིན ༔ ཡུནངུ, 
- ༤ | ༢༠ ༤༨ ལི ངི ༧ ༩༧ ངེ ༡ 4 ད་མ ༡༠1 རོ ་རེ། © 
མི་ཉྭཀྱ་པེར་ནིངྒ་ཀལ་ནས་འགོ ༔ རྩོལ་བྲ་རག་པོས་ཚི་གས ཤིང་བཟོས་བ་ཡས ༠ གླ རུག་ཡག་ཁང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཕྲོ་བང་དང་ ཌ ལྕགརིསེ་བུ་མཁད་མཁརཏིམ་བསྐྱང་མོས་འཚལ དྷ ལྡུམརུ་གུའབུར་དོརས་ སྲུཟིས༔ གྲབ 
























ཉྱི་རྣམ་ས་གྲངས་བཀོང་པའི་ཁྱད་པར་དག ༔ ཀུནབཟང་མཆོད་པའི་སྦོནལ་འྲན་རྣོག་ཀུང་ ༔ མའི་ཐོར་བཞིནདུ་འཇིག་བའྱིར ༔ རསསྲར་སྐོང་བའིཆས་ཀྱི་རྒྱལ་བོང བདང་༔ འཁོརས་བསྒུརརྒྱལལྨཀླ་གནོདེསེ ¦ ༔ དབལ་མ་འཁུན་ལལ 
རྫོས་ཀྱང་མི་ཉགན ༔ ལུར་སྣང་རྒས་རཾི་རྩེ་ཧྱེས་འཇུས་དུས་དག ༔ ི་ཆོན་་ཞུ་བནྨ་ཀང་ ཆོ དྲ་ལུར་ཅག་ལ་སོང་ཐྭ་ར་མ་མདན ཙི་ོད་ཡི་རག་འྲལལ་པའབ་བོན ༔ སྔནཆ་ད་མེ་རིག་ཁའུལ་བའི་ཁང་ཐུར་རུད ༔ ༔ ལས་ཀྱིས་དབང་ 
རནཤོན་ཨོངས་མུན་པས་བཀབ ༔ ང་བདག་འཆིང་བའྲ་སྨོག་གིས་དམ་དྲུ་ཅིངས ཌ ཌ བག་རག་ངན་བའོ་རྩོས་གཡེངས་ཇྔ་འརཛུཾས ༔ ༔ དཆིཚཾས་རྣས་སྒྱ་མརརི་ག-ཤེས་ནས ༔ གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་བརྡ་ོ་བརན་བར ༔ ྨལོ་སྦྱུ་མ ཨུའི་ངང་ཉིད་ 
ནས ༔ ཁེངསེསི་སེགས་ང ་པའྱ་ཡབོསདབྷཆོས་ཉིས ༔ ཡང་དགླའེང་མཆོག་ དོན་གཉེའབར་བིད ༔ ༔ ཅེས་བརྫོསདོན་ཡོངཡ་ཀྱམ་བ་རྩཨ་རྱོས  སངཡུལ་ཧརརཔོའད་ྣོས་ཚད་རྨ་ཡམ་དབའཁྲག་མ་ཉགབ་ཛན་བརགངའི་ོྨོའིགདང་ས་འཆར་སྟེ ༔ མཿཤར་རྱིས་བེར་དུ་རྲན:ཤེས་ཅན་དང་ 
བཅས་པས་འབདནའཆར་བརའཚུརལ ༔ དཾ ཚིག་ཁ་དོདོདུ་བཆོད་པས་ཀྱང་གཞན་སྣང་འགྱུར༣ཿ ༔ྱངཆུབ་ཏྱོགས་ཀྱས་ཆོས་ལ་བློ་ཚུང་པའིདགོས་བ་ཡོད ༔ རྣ རང་ཧིརྱ་ཏིསྱ་ཏང་ཆོས་ཐརྡ་རིལོ་ སྒྱུས་རྩམསུངེས་པས § ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆག་བའི་འྲངས་དངལན་པརྭ་བཞིཌ ཧྱམ་༔ གཞནས་ཡང་དེ་ལར་བུལ་ཆ་གདབ་བར་ཀྩོ ཛྷ 


གཞན་མང་ཆུ་རུང་ཆ་སོའིའྲསེ་དང ༔ ཤང་ཅིག་གྱི་དཔདང་༔ ནགས་ཆོང་ཆེན་བོའྭ་ནོངེ་ ༔ བས་མཐའ་རྲོང་འཇིགས་བའིདྲབས ༔ རིཿེན་པོའོ་ཅི་ལརོ་བསྩོ་ནིང ཿ མོདྦའཧཱང་བཞིས་ཧོགས་རྩོས་སུཊ་བུར་ཕིནལ ༔ མི་རཱག་བཞི་ངེབ་དུ་མ་ལྭ་ལས་སྭེ ༔ གེངྭལུརྡ་ཚིག་ཁ་དེནོའབེལ་པས ་ཡུན་རིང་ངུ་བརྗོད་ཉིང་བསྲོ། 















ཌྷ པའྱ་བནི ༔ གང་ཟག་འོག་མལྤ་རིས་བར་མའི་འ་༔ ནང་ཤྲི་ཟུན་ཉེ་གཉིས་བའྲི་རུམནོར ཉི་ཨ་ཅེ་ཤརྱ་ཏྲི་དཱུས་ལ་བབས་བའོ་ཚེ ༔ གཞན་དོརྱ་ཧས་ཐས་པས ༔ དྱང་ཆུབསས་དཔའོ་ལོ་ལ་འཇྲ ག་ཅིང་ ༔ བདེན་བ་གཉིས་ཀི་སེལ་དུ་འཛུང་བརྩ་བ་ཆེ ༔ བཙབ་སྔོན་འཇུག་གཉིས་རྱོས་གཞི་ 

ཌ༠ བཆུངས་༔ ཡན་ལག་ཚང་མེད་བ་བཞི་ཡོས་དོན་ལ་གནས ༔ ་དང་དོན་༩སེས་སྐུད་ལ་བཅས་ ༔ ལག་ལེན་དུ་རྒྱུ་བསོདནས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་རླུཌ་གུཁ་ལ་འབད་ཅིང་ ༔ འཇུས་ཡེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱུ་བར་ཐེེད་བཞི་ཐོག་མར ༔ བསཾ་མུལ་དུ་ཀརེ ར འཁམས་གསུའཁོར་བའི་རྱ་མཚོནོརཌུཞིང་ ༔ ངོན་མད་དུ་སྲུལ་རྣགཡེངྙ 

རྐྱི་ལས་དུ་མ་ལ་སྐྱོད་བའི་སེམས་ཅན་རྩིས་ལ་འདས་པ་ཞངི་བསཱེད་ཉཾ་ཁཁྱས་བ་ལ. ༔ བདག་རང་ཀགུ་བདེ་བ་དང་ ༔ ཧང་ཆུབས་བས་ཅི་ལ་ཕན ༔ འདི་ཁོ་ནཌི་དོན་ལ་འབད་དགོས་པར་འདུཤ་པས £ ཡུས་ངག་ཡེངཝཱ་བརྩོ་ལ་བརུ་མའི་གོནས་སེན་ཐདཀྱི་དོན་དུ་ཐར་བ་ཆེནའོ་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་དེནོརབ་སྐྱོངས་མད་བར 
ཧ་པ ོ་འའའ་བའིང་ ང ཚི་ག ༣ འརི་སར་ད་ལལ་མང ° ༠2༦ ེ ¬ . ཆིལ སག དད ལོ ༡༢༩༡ ༽ འ་འ 

བརིད་སྔམ་པྭ་རཾ་གྭ་ཧྷཱ་བ་ཞིང་ ༔ ཚིག དོན་འཐེལ་བར་ཧྭ་སཱ ༔ འདིི་སྐད་ངུ་སཾས་སྐྱེད ཌྷ ༔ནམ་\ ཕྱཁས་བུུུའ་སངྱས་བྱུབ་སས་དཔའ་དང་ ༔ བླ་མ་ཡ་ད་མཁྲའ་ལ་སགས་པ ༔ དུས་ལྤ་བད་ག༨ཀགས་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས § བདག་སོགས་འཁོབ་ 


རྣོས་ལ་དགོངསུ་གསོལ ༔ ཇི་ལྙར་སྔོནཱགི་རྒྱལ་བསྲས་བཅསྱིས ཌ ས་ཆེན་པོ་ལ་རབཏུཞུཀྲས་ནས་ཀྱང་ ༔ འཚོ་བ་སེན་རྣས་ཀྱིས་དོདོ་སླད་ ནྷཾིདྷབ་མཆོག་དཱགས་བསིད་ུར ༔ དེ་བཞིན་བདགྱ་ཀུདངུས་འདིནས་བཟུང་སེ § འཁོར 







༥ ཐམ་པ ཿ ¬ 


བ་གཏིང་ཇོགས་ཅུང་མ་ཐོབ་བར ༔ རྨེད་བྱུབ་མཆོགཉུ་སོས་བསྐེད་ཉིང་ ༔ སྒོ་གསུ་འགེ་བའི་དོནབླརྩོན་པར་བརྱོད་ ༔ སེན་མ་སྒྲལ་བ་རྡོས་སྒྲལ་བ་དང་ ༔ མ་གྲོལ་བ་རྣོས་ཐྲོལ་བར་བརྱིད་པ་དང་ ༔ དེ་ཉན་དུ་དབུགས་མྩྱང་བ་རྣོས་དབུགས 






° ཿ ༔སྐྱེས་པ་ནི་བྱོས་པའི་ཏོངོན ༔ དེ་རྙྱུན་ཆགས་གནས་བསན ༔ 5ྱས་པ་ཚང་མེད་པ་འོ ༔ བྱས་བ་མནོཞེས8ྱའོ ༔་དེ་ལཝྤ ༔ སོན་ལ་དམོགས་པའི་ཧོས་པ ༔ ཆོས་ལ་དམིཿ་བའི་བྱོས་པ ༔ ངམིཊ་བ་ཚད་ཡང་པའྱི་ཧོས་པའོ ༔ རེ་ཡངདང་པོ་ོ་སེན་ཚད་ཐ་མར་ཤེས་ཤིང་ དྷ 
ཡཱ དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལན་པརྱ5ྱ་སཱ་བའྲི་བྷོ་ཧཱས་པའོ ༔ ཇ་བ་ནི ༔ དོནད་པར་ཅིར་མང་མ་ཐུབ་པ་ཡོན་ཡང་ ༔ རྨིལོ་ལྟ་ཊུ ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ༔ གློག་ལུ ༔ ཙ་མ་བྱི་སྣང་ངོར་ ༔ ཕ་མ་འདི་རྣོས་བདེབ་དང་ལཱན་བའི་བླེའོ ༔ ལྦ་བ ༔ ངེ་ལྟར་སྡོ་བའི་དུས་ན ༔ རང་གཞན་ཐད་འིང་སྟེང་པ་ཉིང་སྤོས་བྲལ 
པ ` | ༤ 5 ཁྱ = མཿ ༢ ཅོ ངི => € 
ཤ ྤས་ལྟ་ཤེས་པས ༔ གདངས་ཁགལ་བར་ཤུས་པརང ༔ གཤིས་མྭ་ཐབཔར་སོངབཤི་ད་ར་ང༔ ངོ་་དམིཤས ༔ མི་ཉོགཅིངའཁོརྔལ་ཡོངས་ག་པའོ༔ཁཕ་ཧར་རེསན༔ུམསེརཚད་ཤིནདྲ་ག་བལ་བརམོངོ་ས་༔མ་བཟོད་བི་ངཇེརོགས་ཝེ། ཿ ལུགབྱམ 
བངག་ལས་བསལ་བར་འདོད་བ་ནོ་འོིི་གྱི་ཧོང་རེས ༔ སོས་ཅན་ཐད་བདག་གི་ཕ་མར་ཤེས་ནས ༔ རེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་གནས་བ་ལ ༔ ཤཤ་ས་མི་བཟོང་བའི་གཱོང་ཇེ་སྐྱེས་བནི༔ ཧིང་ཇེའི་ཏོངོི་ནོྱཾ་རུམ་ཆང་མེད་པནོ ༈ ཧཱིང་ཇེ་ཆད་མང་བཞ ༔ ཧཱང་ཇེ་ཆ་ཨོཞེས་ཧུའོ༔ དལའ་བྲ༢་ཧེ། ༔ 
༧ == ༤ < ༤ ༢༢ ཤོ སི ཟོ ˆ༽༽༩ ¬ ཛོ སི པེ ༢༢༩ | ཤར ' ¬ 4 ༠ ༽ 
སན་ཁ་དམིཙ་བའི་ི ཧིང ར ཆོས་ལ་དམི་བའི་ཧོང་ཆེ § དམིཊ་བ་མེད་བའི་གོང་རའོ ར དང་བོན ༔ སན་ཛད་བསྡུལ་དངྲ་པལ་བརྩ་པའོ་ཧོཔའོ ༔ ཛ་པནོ་དོནདཾ་པར་གཱཌ་ཡངམ་རུབ་སྟེ ༔ ཞོབརཾལེ་སྒྱུམ རྩ་མཉྱི་སྣང་ངོར ༔ སྡུག་བསྔལ་ཐད་དང་བྲལ་བརཀྱ་སཱོ་པའོ ༔ ལྲ་བ་ནཾ༔ ངེ་ལྟར 
སྨ སྡོ་བའི་ངུས་ན་རྩ་རང་གཞན་ཐད་ཉྱི་རོ་གྟེང་པ་ཧིང་སཱོས་བྲལ་ན་ཁའ་ལྷར་ཤེས་པས ༔ གདངས་མ་འགགས་བ་ཧྭིང་རྗེ་དུངེ་བ ༔ -ཤིས་མུབ་བ་སྙོང་བ་ཏིད་དུ་ཁླངེ་བ ༔ ངོ་ཚོ་དམི་ཌ་ཚི་ཏོག་ཉིང་  འཁོརྦལ་ཡོངསུ་དག་བའོ༔ ྲ་བྱ་ཧངྱ་དུབ་ཧི་ ཀྱི་ས་སྐྱང་བརྣཾ་གཉིས་ རྩ སཱོན་བ་དང་འཇུག་པའོ ༔ 
ངཿ 





` བཟོ་ནོ ༔ སྐརྦ་ཧཱིངོནྲངཱ་ཆོ་པའི་སྦྱང་ཐོམར་འདོད་པས་སྩོན་བཞིསས ༔ དྭ་ལུམཁས་བངས་ཤིང་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པར་ེད་པ་སྤོན་བཞི་སེས་སྐྱད ༔ ངེམི་ཐུན་པའི་ཉེཌ་སོང་བརྭཧེད་བའི་བསོམ་བའོ ༔ ཝ་བནི ༣ གཞན་དོན་དུ་སྦངས་ཐོབ་པར་བ་ཐི་ཕོ ༔ དེལེ་སོད་པབྱསྦབ་བརའདོང་པ་དི་༔ 
མཐན ལེ ༔ རེབས ླངསཤིངརདལ་བཞློམ་བའོ༔ མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་བཟྩཧེང་པ་འཇུག་པའི་སེལ་སྐེད ཌྷ དེའི་་སོད་བ་རྒྱནདུ་གླབ་ཅིང་ / ིཨན་བའྲི་ཕཱཌོ་སོང་པ་ནི་འཇུག་བའི་བསྡོམ་བའོ ༔ མདོར་ནསེན་ཅད་སྱངམ་ཐོབ་བར་དོད་པ་སྔོན་བའྱི་བུབ་སས ཙཾ དེངག་ཁསླ་བངསནས་བསབ་བ 
འུག་པ ཁས གི ༢ ན་བས ཐན ངས་ནས ༔ འཐལ་བུགས་ལཡོའོདང་ ཿ སྔོནབསོས་མ་སྐྱེས་ན ཛྷ འཇུཤ་བྲ་གུཔ་མི་མོདད ༔ ཨང་བ་མོ་འབུང་བའྱི་ཆུ་འཐས་ས ༈ ངེན་ཡང་དཨ་བརྟ་བེད་རུབ་ཐོབ་པར་འདོང་པལ་དོནརླ་དུབཏྱི་སེས་དགོས༔ 
་་ིིོོེ་སོས་ བ་ཡ་  ོམམདགསཅསཚས་མརངམའི་ ་ཱ 
གནས་ར་་གཞན་ཅྱིས་དོནབའྲ་ཁུང་བརེར་པས་ལྱཅིས་ཁལོ་སྤྱར་བཡིནོ ༔དེ་དགཀྱངསྡེ་གནོདལྫ་དང་ ༔ བསླབ་པཏྤདུ་བསྟན་བན ༔ ཚོཁའ་དང་སཱམ་བའི་སེན་ཐོད་བདགི་བ་མ་ཡིན་རིང་ ༔ ཇིནབསྱཾ་ཧིས་ྭི་ཏུབ་པ་ཡོང་བས ༔ བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་ཤུའ ༔ སྩོས་པ་ནཾ་བྱོས་པའི་སེས ༔ ཕ་མ་འདི་རྣ་མས 


ངེ་བག་ཁ་ཅི་ན་ནས་རང་ 
བ་ཡྱ་གཞིག་ལ་ཧཱདཔ་འདྲི་རོས་གྭིངརྡ་རེ ༔ འདྲི་དོས་སྡུག་བསསལ་དངྲ་བལ་བརྩའོཚོ་བཅི་ཧཱཾརིའི་སོས ༔ ཕ་མ་འདྲི་རོས་བདེ་བ་དང་ལྡན ༔ བསྡུལ་དང་ཐལ་ཉེརིང་ཆགས་སྡང་ཨེད་ཉིང་ ༔ གཏང་སྟོས་ལ་གནས་ནས ༔ རྒྱུརངུ་བན་ཨངབའི་བྱུབརནོཐོབ་བརཀཌོ་ཱུ་རཾབབྱུཊཀྱི་མེས ༔དེ་དག་ད་ལ་ཀུན་ུ་ 


རུས་སྐྱད་པ་ལསྐྱའེ༔ ངེཏེད་གྱུབལཾགྱིས་མཐར་ཇྲ༡། ༔ ཏྱས་སཱི་རྗ་ྱབཀྱིསེབ་ཡིན་པས་ཤིན་ུ་གནང་ཆེ་སེ ༔ དཔེར་ཆ་གུ་ཁིསཁ་ལོ་སྐུ་བས་སྒྱུར་བ་དང་འདྲནིང་ 


2 རྣཧཱོག་༤ིང་ ༔ དེ་ལཀྱོས་བརིི / ཞེ་སྔང་མེད་བའཾ་སེས ༔ ང་རེནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེས ༔ དྱང་སེམས་ནོ་ཏོ་མུག་མང་བཞི་སས ༔ ང་ཀྷེ་སོད ་ཡོན་སྭེ ༔ ༔ ཧཱིང་འདུལ་བ ༔ བྱོས་པས མདོ་སྔ ༔ རྱངསེསམངནཔའ་ེསོདད་༔ སྲབ་བལྷ་ཡང་ཡོམལ༔ 
-ཟ། ཉས་བས་རྫིམས་ཀྱི་བ་སྲབ་བ ༔ ཧཱིངརྫས་ཏིངི་ཆེས་བྱ་སབ་བ ༔ ཧཱ ྱུབ་སས་ཀྱི་ ཤེབྱཀླི་སབ་པའོ༔ ཿབདེ་གསལ་མི་ཉོག་པ ་ཡངདཀ་ཏེ ༩ ༔ འདོད་ཆགས་དབྲ་པལ་བའྩི་ལོང་ཇེནི་བདེ་བའི་ཤོས རྔ ཞེ་སྔངདངབྲལ་བཞྲུད་གསལ་ཞོས ༔ ༔ གཏྲི་སུག་དངྲ་བལ་བའྲི་དང་སས་མོ་ཅོག་པའྐིལསེ ༔ ༔ དེ་ལུརན་ངུ་གལྤ་གང་ 

རྨ ཡང་ཆེང་བ་སེ ༈ སྣ སངས་རིྲ་བ་་མ་ཧོ་འི་ཡས་མན་བསྡུ་བནཞསྱ་བཌོ༔ ཆང མདོར་ན ༔ སྱངས་པའི་མོ་མྲ ་པའི་ཕེརཛདྲ་སོང་ནིང་ ཛྷ བསྔོས་བན ༔ ༔ ཚུལ་ཁྲཾས་ཀྱི་བསླབ་བ §༔ ཛཱ ལོ་ཉེག་པ་རང་ རརྡ་ཤོ་གྷེ་ནོས་༔ ༔ སེལཾ་མཉཾས ་པར་འཇོག་པའོ་རྡོརའིངནི་ོབླམབ་བ ༔ ཌྷ ཚེག པ་སོའོ་གྷནསསས 

ས་བའྙི་ཱ་བ་ཛད ཤེབ་ཀོ་བསབ་བཞ ༔ ཱ་གང་; ཀྱུབ་སེ །ངའ་ རྗོས་དཀའ་བ་ཧེུད་པའི་ཚེ ༔ སྤངཧུ་སཱོངས ཤིང ༔ དྷ ༔ སྒྲབ་བུ་བསྦྲབ་པརརོབཅའ་ བརྭ་ཧིདན ༔ གཞཆ་ཡལ་ ་ཕན་པའོ་ངོན་ཆེ་ནོར་འྱཆལན ༔ ངེ་བཅས་པ་ཡང་བ ཤིག ་བར་པྱེདདེ་ ༔ བྷ ཧི ཤོར་ཞིན ༔ ཟོག་མར་གཞནངོན་དུ་གུབ་ཀྱིཿ ཀྱི་མཆོག 

ཧུ་སོས་བ ཊཔ་མྔོནངུ་སོང་པའྱི་ཐོར་ཏ དྷ འཇིར་ཡུངྱ་ུཁ་སོས་དཔའིབྱེསབ་བལ་སཱོབ་པས ༈ རྩ དབཅའ་བའི་ཐོག་མར བྱ་ཏིསྣ་མཆོག།སེས་སྐྱད་པཞི་བླབ་བ་ལ་ཡང་དགབར་སྱོབ་བོ ར འཇུཀྲ་ལོ ° མཿར་དབྱུང་བར་བུའེ ། རྩ ངེ་ལརྩ་ིངརྗེ་ཐུབཏིས་སས་མོནདུ་སོང་ན་ཿ རང་གི་ལག་པ་གཡེོན་པའ 


སྐྱར་ 
པྱ །་ཏོག་ག་ེངབ་ཐོག་བ་རྫི་བེརོ་བཞག་ཅིང་ ༔ ༔ ཨ་ཕ རྫུཾབཛོ་གྤུ་རུཧྷབཌཀྐིནཾ༔ མནིདྷ་རི་བྫོ་ཌ རོ་མ་ཧྲ་བ་ཏྲིས་རེརྭཀུའ ཀ་མ ཚུཾ་བ་ཕཊ་བར་༔ ༔ སྭཱཧཱ ཌྷ ཞེས་བ་ལན་བདུན་བཟླས་བས ‡ མོ་མཁྱན་པའི་ཡྱོཌླ་ངན་བ་ཐང་ཁས་བདཤི་བསྲུང་པར་ཧྱའོཿ ༔དེནས་གོང་གི་མདོལས 


ཤྱུང་བའོ་ཨྟཡ་གངའབྱོར་པ་འ-ཤམ་པར་བྱ་སྐེ་ བྷ ཨྭངཡ་ཨྱ་ཡན་ཁོན་བསན་བའི་མདོལས ཧཱ ཆུཐཉཾང་ཤཱི་བ་སྦྱིན་བས་སྙ ཛྷ ཡང་དགྱ་ཐུག་བྱ་རུམས་ཡན ཌྣ གྲོག་གྤུར་འཕྲབསལ་བཟོད་བ་སྙ དྱ བླ་ངོསྱ་་བཏང་པཔྷཆོནཊཾཧཾནང་སས་པ་འེང ༔ྷ མོ་ལེགས་འབར་ཤེས་འབ་སེ ༔ ཕལོལ་ཤོན་ཇྲུག 
འདྲི་རོས་ཉིད ༔ ཐུབ་བཞི་མྗཉལྱ་བས་བ་ཐོབ ༔ བདེཊེ་ཐོང་དག་བ་འདིར ༔ ལུས་རྱོས་ལས་རྫོས་བས་པས་ནི ༔ གསརྷ་རིཁ་དོག་དཔལཝན་ཇིང་ ༔ ནད་ཀུན་ལས་ནི་གལ་བ་དང་ ༔ ཟླ་བ་ལུར་ཤསལ་ཡེད་འངོ་བས ༔ ་ལྷ་མྱོ་ཏང་པརའ་བཛ་བདང་ ༔ ནོར་དང་གསེར་ནཱི་ཕུ་ནྩ་ཆོགས་པའི རྒྱལ་ 
བོའོ་རྡ་རསྭ་སྐཾཁར་འྱ་ཧུའ ༔ ཞེས་འབྱུང་བས ༔ ཇི་ལརའདོད་པའི་ཆོ་གཞིདྱ་ཏི་གཞུང་ལས་འབུང་བའོ་མླངལ་གྱི་ཆོག་རྒྱས་བརཀྱ་བའ ¦ བསྔུས་སེ ༔ སྐད་༡་ཨར་སཱུལ་བགང་རུང་བའི་རྗེས་ལ ༔ །ཨོཾ་ཨ༔ཧཱུཾཿ བཛྫ་ རིབཌཀྐིནོ༔ བཛྔ་བྲའི་རཾསྭཱཧ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྫཾངཱཚཱ 
རྩི ཚོ ས་ ༨ ` ལལ ྲ ཧ་པ གླ གྲར ༩ ༤ .5. .5ྲ = འ ༡༤༤༧ ༤༤ ཌོ 

སུ་དཱཱ༔ ང་འདས བཛྲམ་ལེ་ཀི བཛྫ་སྷནངྷཾ ཛྣ བཛྲནཔདྱ ༔ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐག་ཏ-ཤ་བ་ཧྭ་བྷ་ར་མྙི་གསར་མཧྷཱ་ཧཱ་ཏི ༔ ས་ཕར་ན་ཧི་མོ་གཞན་ཁོསྲཱད་ ༔ ཞེས་བས་དངོས་འོར་ཡོད་དྩེ ཡ་ཉིནྱ་ཆིས་བརབས་ཅིང༔ འདི་ལར་མཆོད་པའི་གློནཆྱོག ༔ 
༡༤༠ ༩༨ ༢༩༠ ༨ ཤོ པཱ སྐ ༤༤ ༨ སླ ༥ པོ ༧ ཅ༤༽.. _. „ ༨ ཐབ ~~ 
གོས་དང་ ༔ རྒྱན་ངང་ ༔ ཆོར་བུདང་ ༔ རྨ་ཏིགོ་དོ-ཤལ་ལསོགས་པྱ་རྨནྱ་ཧྱསཾཔ་དུག་རྩོས་དང ༔ བྱད་དང ༔ ཨཱདབལ་ལེཊ་ཏེ ༔ མེ་ཏག་ཤིས་ཏྲདགྷ་ནོས་དང་ ༔ སྐུའཆིངདང་ ༔ ཆོས་གོས་དང་ ༔ ལྡུང་བཟེད་དང་ ༔ གསོཾལེ་ཀྱད 
ཅེས་བ སོ ༤ 2; རར ཌེ. འ ཟབས ་ག ༨༧ ཁལ „ པཿ ,° དེ ༥༧༤ ? ཟཔ © -. ༩ ༩ - --- » ཁ. 

ཝཱཊོ་པ་ཡྭ་བདྱ་ཀྱི་པྲ་བགྱ་རོས་དང་ ༔ མདོད་ནྭ་ནིང་བཞི་དང་ ༔ ༧ེ་བའྱི་དོངྡ་རོས་རིན ༔ སྣ་བདུན་ལཙ་བས་བཀང་བ་འབུལོ༔ ན་མ་སརྦ་བུད་དྷའོ་ཏཾས་ཏཱན ༔ སརྨ་ཏྲཿཨང་ཀ་ཏཾ༔ སླ་རྡན་གི་ཨོ་གག་ན་ཁཾ་ས་མན་ཏ་ཧསྭཱད § ཅེས་བསའཕཿ 
འི ུ ཨྲྭ་ག་ཏོ་ 








རཾ ཤོགས་ཆོས་གུན་ཡུས་དངསོས ༔ བསྔུལ་ནང་བ་ཇོ 'ཇིསྲེང་བ ༔ ངདེངག བངཤིས་བསོད་རས་རྐྱིས ༔ བདེ་དགའ་རྒྱ་མ་ཚོ་ཐོབ་བར་ ཤོག ༔ ཝྔ་ཡང་དུས་སུ་ཆཔའཔེབས་ཤོང་ ༔ ལ་ཇོག་བུ་མཱསཱ་ཚོགས་པར་ཤཤོག ༔ རྒྱལ་ ་པོ་ཆོས་ 
༔ ཇི་སརརོཝ་འི་སངུས་དག་གིས། ༔ ཌྷ སངས་ཉ་ཡེསདང་ལུན་ཉིས་ 


གླེཀྱངདར་བར༨འོག ༔ ངཿསོངབ་སུལ་ཨྭཱ་མོ སྩོང་ནིང་ ༔ དཀའ་བ་རདཔ་མད་པར་ཡང་ ༔ ཛྷ ལྷ་བས་ལྷག་བའི་ཡུས་ཀྱིཾས་ནོ ¦  དདག་སྱངས་མུར་ཁྱགཤེ “ཤོག ༔ 
ཁ་བའི ཚྩི་ཚེ་བརིགས་དུང་བཅས་པ་དང་ ༔ ཛྷཱ སྡེ་དང་ ༔ རང་བཞིན ༔ མཚམ་ཏིད་གངལིན་པ་དང་ 1 ཆོསད་གནས་པ་དཔན་དུད་དག་ལ་༔ རྗེས་སུ་ལོ་རང་ངོ. དྷ ཛིཙུར རྭ་ཚོགས་པའི་སྱངས་ཀྱིས་ཡོང ཡོངས་སུ་དངོསོ་ཕཿནངུ ༔ ཛྷཱ བདགེས་ 
ཀངདམེ་བའི་ར་བདདས་རོ བཞི་པངྱ་དགཏུ་ཡངསམོ་བརབྱིའ༔ དཾ བྷ ཌྷ ཨོཾ་སརྦ ༩ཐ་གཏ ཌྷ སུལ་མི་ ཉན་ཚོ་གཏེར ༔ ནམ \ མོ་བ །བནཏ ༔ མཀྐོ་ཧཱནཱ་ཐཾཛ ༔ རྫུབ ཌྷ ཀི ¥ཀུསུམཉ ལྷི་ནྷ་ཐ་ངོ་ ༔ དྷ ཅེས་ པྡ་རོས་ཀྱི་གྲནང་དང་མྔ་བུན་བར་ 
མྫལ་རྱཾ་ཚོ་ ཆོ་གཐུབ་བར་བུས་སྭེ ༔ མཆོད་པའྱི་རོ་གངས། གནནཱཱབུང་བ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་དབུལ ༔ བྷ རའི་ཕན་ཡོན་ད ༔ ཌྷ དད་པའི་སྟེབས་བསྟེད་པ་ལ་འཇུཊ་པས ༔ ཐག རྒྱའི་མངོལས ༔ འདྲོ་སྐད ༔ ༔ འཛོམ་འིགེས་ྱོ་བུ་ོ ༔ ཛྷ རི་ི་ི་ི་གངལ་ཡནགའཇིང་ི་ུལདང་མཆཾས 'བཞོ་རང་སྱངསྣ་རོས་ལ་ཤམདང་མཆན་དུ་ཌོ་རྐ་པའི་ ཡི 
ཁ་ཟས་དང་ ༔ ལྷ་རས་ཀྱ་ནོ་བཟའ་རསྱ་བོནིང་ ༔ པ་བནིན་དུགླ་ ཤུང་བླརའྲིཤེམ་སེདྱ་ཏི་བསལ་པ་རྱརིན་པ་དང་ ༔ འཛལ་རཾར་ཏྱིས་བུཌརོརྲེ་ཏྱི་བུ་མོ་གཞན།ོག་གིས ༔ རིམ་མཁན་ཅིས་ཟིས་པའ་སངས་ས་མ ༔ ཤེཿ་བམ་དྲུ་ཅས་པ་མཐོང་ནས ༔ འབི་ཤོདའ་བསྔ་ཆེས་བསོད་ནམས་ཐངས་མེད་པ་སྟེ སྟེད་ན ༔ སྨར་ཡང་གང་ཆིག་ཐལ་མོ་ 











རླ 


ཧྲི 


བས་པ < དག་མ ས་ས་ས 
2" (མི་ཌྷ པོདབངདུའྱུའ ༔ སྤིན་པས་དཀྨ་རོས་ཨེད་པར་འགུར ༔ འརགཉི་མར་ཧཱན 
= མམ 


ཉྩོན 
` ༨ ལེ ཌྷ: ༨༡༨ ° 2». ༡" ° ོལ་བི་འི ༦ 
དགེ་བའོ ༔ ཟྱུབསསདཔའིྱོད་རྣས £ མི་ཟད་ནཾཁའེ་ཡྱུ་གང་ ༔ ལྱོད་དན་ཐོབ་ཏྱའི་ཐོརེ ༔ སྨིནེ་པདེ་ནོ་ཡོང་དྭག་དཔེལ ༔ 








རྲེ ངི བ་བ ༤ ༨ ༨ 
མཚནགང་ཡིན་བྱ་གུར་བན ཿ དྲགྲ་ཧགུསཚནལས་མངོན་པར་དུང་ཆུབ་པའོ དྡ ཕྱག་མཚམདེ་དགའོད་དུ་ཆུབལས ༔ སྐུ་མདོག་ཧྱཀ་མཚན་རྐྱན་མ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གངའསྐྱེད་པརའདོད་པའི་ལྐར་ཀྲེང་གོས་སྔོ་པརི ༔ སྐ་ཡེབས་ཚཱོགས་ 
བཡས་མངན་པར་ུབ་པའ ༔ ངེ་ལཱཌབསྙེད་པའི་ཝཱའི་ཐཱུགས་ཁའིས་པནལས་འདརའ་ཕྲོས་པས ༔ ཨྒརང་ཊན་རྱས་གནསནས་སྱན་དྲངས་ལ ༔ མ་དུཉཊ་ནཁའ་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བའ་ཐུགས་ཁར ༔ ས་བོནལ་རྩྭ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསརབ་ལས་འོད་ཝས་པས ༔ སཱཊ་ཏྭི་ཝའོ་སེ་བོན་ཡོ་གའཟུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས ༔ སྣུ་གསུང་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འཇུལ ༔ ལའྱི་དུགས་ཁནས་རང་གོ་སོངེ་ཁརཕོག་བས ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲེརྩརས་སྒྲོབ་པཀྱང་ནིང་ ༔ ལྷ་དང་ཇེ 
ཀྱིཉརྱཧུ་རནས ༔ མཐརའ་སུ དབར་སུརནིང་མུ་དང་འོ ས་པ་འ ༔ ལྷ་དངའོདའདེས་པ་ལྐར་བས་པའིངངནས་མོ་སྐྱེ་བླར་དུ་འ ཌྷ གྲང་མཚཱདཀྱིས་དམ་བཉྱས་པ་མཐུར་མ་ངྱུང་གཾ་བེརུ་བཟྫུས་བཏྱས ཧཾ མཐརྭའདོདུ་ཞུནས་བད་སྟོང་ག་ངང་ 
ལ་ལྟར་བཞག ༔ ཧྲཿརྱི་བརདང་ ༔ སྐྱ་དུ་ཉདུ་ཛྫུརནས ༔ སྩད་པ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཡུགས་ཀྲ་ཡ་ལྟརྭ༔ ལུསཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ། ངག་ཁ་བཤལ་བལྭཾསྱབས་སླང་ནང་ ༔ ལགྒཱ་པ་ལྷྱུབ དཾ ཡིད་ཉེན་མོངས་པྷ་ནམ་ཏོག་ངན་པའི་རྐེན་ཁརམི་བཏང་ནིང༔ 

ཕྱ ཚ་ཚ་གཏོརམ ༨ བདྡུརྨ་དནད་ག༨ བསརབ་ལཱགས་པཅཆས་སད་ཅ་འབུབ་ལ་འབད ༔ འགྲ་དུས་ཀྱུ་བཟའ་བའ་རལ་འྱངར་ཡང་ ༔ སུ་རུ་པ་ངང་ རྔ ཆ་སྤྱན་ཚོབའ་གངདུ་ྱས་པ་ཐ་རྟགས་བ ཌྷ ཚ་བའཾ་སྐབས་ནས་བ-ཤངད་པ་ལྟའཧ ༔ གཞན་ཡང་ 










ངོ ¡  ཧེ་ུཀདམལསོད་ན་བཅུནཉོས་དྲབབབསྲད་སྣ་ཚསཅུན ལ་ཞིང ༔ ན་ོ་རྲ་མསལ་གབམལ་དབ་འཇོས ངའི ༔ ༔ྷ འཁྲུལ་འཁོར་ཝག་ 
ཁ་བུའ་ཁོལ ༔ མུང་སཱར་དཀར་དངྲ་རོཌ་མདོག་མི་ངགས་ལ་ཚོཤས ་རྡུགཆང་ལ་ཐུལ ༔ སྣང་སོངརོ་ོས་ཀྨིག ༔ བདག་ཡུས་རོར་ིནྱ་ིས་རོབས ཆུ སོ་ཏོག་ཡིསཉམས་ཡང་གསུང་ ༔ 
ཤཱ པག་གླ་་ས་བྲརར་དག་སོལ ༈ ྟ་ཅོགས་གུན་མཉེན་ཡང་དག་མཆོག ༔ ༔ྷ འགྲོ སཆོསཏདེདོན་ཧོགས་མཛོད ཊ བདག་ནི་བཅི་ངོས་བྭ་ཝུའི་བཅི་ངོས ༔ གཉོངས་བའི་སྨོགས་དཱང་བཅས་པ་ཚྣོས ༔ ཏོད་ིསྣ་ཚུལྷ་རམ་བྭ་ཝཱས རར 

གསོལ ༔ བདག་གཞན་འཁོབ་མ་ལུས་བས ༔ དྷུས་དང་རིབ་ཛད་དང་ ༔ མརིག་ལུས་དཔངག་སས་ཀྱིས / ཚེས་པཅཾ་མཆེས་གཟོང་པར་གསོལ ཌྷ _ རྫ་ཨོ་ཨཱ༔ དྷུཾཿ བཛྲས་ཏསཱ་མཱ་ཡཱ་ཨཱ ༔ ཟེས་པདང་ ཙཾ་གཞན 
ནས་འྱུང་བའྲི་ཀོངོབ ཤཊ་ཡེསྭ་ཀྭཱ་མཆོག་ལ་སོགས་ང བཤགས་པའ་རོམ་པྷ་ཚེས་ཡིག་བྱར་པ་ངང་བཅས་ལ་སྙེཡུཿསྲའཱ་སླཱ་དང་ བླ་ཀུག་པརྩ་བོ དེ་ནས་ཧཱ ་ཧཱི་ད་ཀིཌརིྲ་ཛད་རང་ཅན་འོད་ཝ་འཁྲིག་པའི་གཞལ་ཡ་ས༩ང་༔ ༔ྷ ནང་བརུུད་ 
ཀྱི་སེནི་ཚངྱ་ཀུང་ཝཱ་དངྱ་ཐཱ་མོཁོ་རང་བཞོན་གང་ཤར་ཏི་ཏོགས་བཛང་ཙ་ལིགས་ཡེས་ཀི་རོལ་བ ༔ འཁཁུལ་སྣང་རངངག་པ་སྙེ ཌ བབས་ཀྱིས་ངང་ནས ༔ ཉཀརྒྱ་རཱསུྱཾས་མཆོང་པ་དང་ ༔ ཤུགས་འྱངགྲགས་ 
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༣ ༤ པོ 







ོང་སན་བླ་མབས་ཁྲུར་བ དངོན རྫ ཡུས་ལྷུའི་དརིར ༔ ངག་སྔཿཀྱི་དྱོར §ྷ སཾས་ཆེས་ཏིང་ཀྱིང་ཀྱོར ༔ སྐྱོང་པ་ ངུ རའྱགུ་པའགག་མེང་རའྩི་རམ་རོལ ༔ གཟའ་ཞུང་ཚདཆས་ཀྱིོུརས་འྱབུང་བ་ལཱརྩརིས་ཞ 

ག་ཏོརམ་ཨང་ནང་ཤྭ་ ་ི་ཝ་ཱོར་ཉིསཚོགསཁྱམ་གཞང་ ༔ ༔ ལྷ་སྔགས་ཧཱིནྱད་བྱིས་རྣམ་རེལ་ཚྫས་ཀྱང་ ༔ སྐབས་འདི་ནས་བརླང་གེ་ཚཾ་ ༔ ཧཱུཾརཱརྔིལ་བས་སྐེ སྟེད་པ་མ་ག་ཡོ་གྭཝརོསསྭུ་བངོ་པར་ཱའོ༔ རལ་དདུགནི་ོང་ཨ ས་འོག 
རནས་སོང་ཏུས་དུས་ལ་བབ་བའི་ཚ་ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆྲིལས་ལའོ ༔ ལྷམི་སྣང་བ་མ་འགཿ་བའཾརེང་སྣང་ ཡེས་ཀྱི་རྩལས་འངུ་བུང་བའེ་ ༔ ༔ མཆོང་པ་རྩི་བ་མེང་ ང་སྐེར་གྲོལ་བླང་ངོན་རྱིས་མ་ཆོང་པ་བདེ་སྙོང་ 

ཟག་བ་ཡེད་བའེ་ ༔ བླ་བས་བྱི་ར་་ང་ཐའ བླཟས་པའོ ཛྷ སོད་ུལ་ནིསང་བཟང་ཤར་རང་གྲོལྤ་སི་ངངཅསྱ་རོཧཱུང ང་ལུག་པརྩ་ཏུའྱབམས § དཱི སྤྱིར་གསང་སྔགས ཐྲིད་པའི་ལཾ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་སྙེ ༔ རྒྱུད་ཧྙིན་པརང་བ་ལ་དབྱང་ ཛྷ ཇི 

བར་ལོལ་བརྩཧེང་བཱ་ལ་ལཱ་བ ༔ ངོ་ཁ་གོ་བརྩ་ཧཿ་བ་ཁ་སྫོ་པ ༔ ཛྷ ལཱ་ྡོ་མ འྲ་བལ་ཞིང་རྩལ སོུངཿ་ཧེད་པ་ལ་ཱོད་པ ༔ དཾ ཙི་རཐབ་སྐ་རའ་བརྡ གར་ལ ཌཱ ངྱོ་ྱ་ནིནབརབེདབའ་དབངཤསསྔ་་སྱ་ིས་རོལ 

ཏ བསྐུར་བསཱེ་ ༔ ཁངི་ལོསྭ་སབས་སཱ་འབུང་བ་ཡང་ ༔ §༔ ངབངལ་བཞི་ ༔ བུ་དབང་ ༔ གསང་དབང་ ༔ ཤིབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་ ༔ བངེ་ཆེན་ཚིག་གིས་དབངོ་ ༔ ༔ རེ་རྙམས་ཀྱང་ ༔ ༔ ཆོ་ག་ཁ་སོརྩ་པ་རྒྱས་པར་གཞནས་འབྱུ་ ཞིང § ངོན་བ་སརེ་ 

























རཿ ེ བྱུ 


€ 


ལ ༨ ཏེ 
༠༨ རྩོ བྷག་ཏྲན་ལ་འཕེ་བས་པ་ལ་ཐ་སེཾ ༔ གོ་དོན་གནག་པ་དང་ ༈ ཚས་སྭུ་སངས་ཚུལ་ལེ་ ༔ དང་བོ་ཁྭ་༡ ་ུ 
ཟོབ ྭ ཡས་པལར་ ༔ ོ་ན་གནགཔ་དང་ ༈ ཤས་སྱ་ང་རུམལ་ ༔ དང་བོ ༈ ཟངས སོ དང་པོའི སོ ཧུང་བའྲིད ཨ་ཧ འཇལ་བ ྭ 
° ད པབགེ་བ་ི་དབང ༔ ྲ་བུལམུ་ཆོ་ལཐལྭ་ུད་ས་ཚམབྱར་མ་ཅས་འདོདོཆུག ས་ཁདད་གསཡོ་བས ༔ དད 
ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོང་ད ༔ ང་དག་བརྩ་བེ་བངཤེ་རབ་རྱི་དབང་ ༔ ཐྲ་བལ་མུན་ཆོང་ལ་ཐ་འཁུངྱ་ཏིས་ཚིམ་བྱ་ཙ་མ་ཧུ ཡོད་པས ༈ དོདག་ 


གསང་དབང་ཤིས་ལས་ཏཱི་ ཤཱེབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱིས་ཏྱ 
གསོན ༠འབྲ་ཡེས་ ་ཏི་དབངགཾས་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཐོབ ༔ ¦ པད་ཆེན་རྱིས་དབ བསམོནོད་ཏླིག་ཐོང་ 





བོ ངེ་ཡ་བདང་པོ་ནི ༔ ཐེག་པ་ཆེན་བའྐིལ་བཟར་བཞིར་འདུས་སེེ ༔ སྤེམསྭ་རཝ་པ ༔ ༔ དབུ་མ་པ ཌ གསང་ 





སྔགས་པ རཾ རྫོག་ས་ཆོན་བའོ༔ དེ་བཞོརྲ་དུད་བང་ལ་ཡང་བཞོར་འདྲས § ཤུ ྷ ངཿ ཧྲོ སྲ © 
ཟལ་བར་བསྐུན་པས་དངུ་མའི་ལཱ་བངཤེས་རབ་ཡེས་ཏུ་དབང་གོས་བདབ་དང་ ཤོས་བང་བ་དང་ ༔ སྣོང ༨ 
བ་སུནབཞ་ོལ་ནི ལྱོར ཌ་ལླརུ་བན་དེལ་ཁྱཅུབྱ་ཉིསསྟ་ཏན༔ དངཔོ་ལུས་བདགབ་ལར ; 
ལས་འ ཇྔམ།ཇུའོདབང་སྟེཿཛུཾདབང་གཾས་ཡུས་ཏྱི་ཧུ་ཿཤསབཐཞིདཿ་ིས་ཤདིཛོཡེ་འ༔ £ མདུ ཀླ་མ གས་ག ་; འི ཤེབཡིསྭ་ཉིམ་དབ 
¿ གིསྭ་བང་འཇུགྭ་བོ་འདས་སྔོ་བའི་སྐལབ་འཇོ་ ཛྷ བུ་བང ར་ད ལྕརབ་སྐོ་བའི་སྐལ་བའཇོཿ ༔ ཏི རེ་བཞིན་དུ་ ༈ གཱ ཞུ་བུས་ཏ རི མ་ གཱ་བར་བླགུས་པས རི 
ཧཱཾ ཧཾ པཱསྦཱ་བྲཱུལ་བགུས་ གུ་ས་གཏོད་བ་བཞིན་ནོ ༔ ཨྭ་ཾ་སྣངིརླ་ལ་ཟངས་ནས བི་སྣོ་རཾ་༢ ན་སོ ཡའ བརེ་བ་ཆྐ་ར་བོའི་དབང་ 
༔ གུཾདབང་གོས་ ༔ མ་ས 


སེས་ཀྱི་རི་མ་འ་འ ༔ ༠ 





༠ ནཿ ངོད་ལཱ་དང་ལྷ་མོའརེངཿན་དྭ་ཧྫོན་པ་ཧེད་བས་ན་དབང་ ཌ ༔ གསང་ངབང་གིས ཌ ༔ྷ ངག་ཆཱང་འབུང་འཇུཤ 
༤ སེ་མས་ཤེག་ ལ་བར མབ ས་སུ་ཧཱིན་པར་བྱད་པ་ན་དབང་ ༔ ཛཱ བད་བ་ཆན་པོའི་དབང་གིས་སམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉོ ཆ་པར་ དྲ་པས་ན་དབང་སུ ༔ དཔེར་རྩ་རུལ་པོས་ ཟྨོནའ་བངས་ལ་སོཿ་བལ ་དཐབ་ནོནོད་པ་བཞིནནོ ༈ ཌཱ བ་བཤས 
ཧཱ སུ་ཐུང་ཆུལ ་ཡཊགྭུཿ རྒྱུལ་གནས ཕ་ཤུལ ༔ རྐེན་ལ་ཐོབ་ཚུལ ༔ ཌྷ ཤུམས་སྭུ་བངསྨ་ཚུལ ཛྷ འབྲས་བུ: ཐོབ་རྦལ་ལེ ༔ དང་པོ་ནྡིལུས་ཕུངཔོ པོ་ཁསདང་སྐྱེ་མཆད་ཛང་ལཱའི་རངོསེངུ་གནས་བ ཏེ ༔ ཤུ་པའི་དབང་གིས་བོནན ༔ ཛྷ ངག་རླུང་དང་ 
ཙཾཿ། མི་གེར་གརླས་བ ༔ གདངདབགི་བུཟོན ༈ ༔ ཁམས་དངས་མ་བད་བཅེནོན་གནས་བཤེས་རབ་ཡེསདབང་ཤོས་པོན  སེས་ཆོས་སྐུར་གཟུས་པ 7 རོ བུར་བཅེན་པའོདབང་གིསྲས་བོན་ཡོད་རུལོ ༔ཐ་བ་རྐྱེན་ལས་ཐོའ་རྲོལ་ 
ནྣ དྱར་ཁོན་ཡིན་སྣེ ༔ གཞེདཀོཌ་དུ་བཅུག་པས ཌ རྩ་བདབདུ་ འཛའ ཿ ཛྷ དེ་ཡང་ར་བྲརཱཔ་ཚོལྱཧིས་དབང་ལ་བརྟུན་བ་དོད་ 

གབརྱེ་རེན་པོའ་དོཉོར་དྲུ་སྣ ཏ ༥་པ་སེབ དིས 
ཌྲ་བ་ཐིག་བ སུན ༔ (ཿ སེ སྒ རའ 


ཧྱིདཀྱིར་བསྔེན་པ ལེ ངང་པ པློལསྣ་ལའིདྷཏུརྐདཱ་སཱན ཌ ཐ་པ་ངག་མྔཿ་ཀུ་ ཏིདིར་ངུབསོན། 
རེདུ་སྐེན་པའོ ༔ ˆ ཤྲ་བཙཾས་སུ སླུ་བངས་ཚུལ་ལམ ངོན་པར་རོགས་ པཊ་ནི ཌྷ བསྐྱེད་རིམས་བུ་དབང་གིས་མངོན་རྙཊ་ ༔ ཙྭ་ཆརྱང་གཏུ མ་ཙན་ང་ལ་ཐ ཁོད་གསང་དབང་ 


”གརནྒས་2ྤ ཐང་མ ཀྱི་འབཊནཱ་ངུ་སྙཾན་ བརྩ་པེད་པས་ན་དབང་ ༔ ( -ཤེས་འབ་ཡེ ཡེས་ཀྱིས་དབང་གིས ཁམས་བུང་ 


ཕྱཿ 
- 
སྦམ 


བྲ་ཨེང་ ི་གཊི་རཛརཱི་ཡས ༔ ༔ ཤོ་སཱཾང་ཀྱི་འཇིག 

“ལཾ རཾ ༤ ༅ཛང་ ལོ 

ཚཾ༡ ཤིང་ ཌྷ ངེལས་མི་འདའ་བརདམ་ཆིག ཌྷ ད་ཝརྦ་ཝརབསལ་ཞི་ ༔ 
སཱ ༔ དེ་ལྟརརཱ་ད་ཚྲིག་སས་དཔའ་དང་ ༔ 


ཉོ 
སྣོད་བཅུདཛང་གཞལ་ཡས། ་ཡས་ཁང་དང་ 








༔ དང་པོ་ནོ་ཉྱཾ་སྣྲོད ༔ ༔ ནང་བཅུད་ལསོཊ་པ་གཏན་གེ གཡ (འི་དངོས་པོ་ཐ ཐད ༔ ཏཾསྙོང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གིརངཊན ༔ བྱཅུད་ཝ་དང་ལྔ་མོའོ་རང་ཿ བཞིན་དུ་གནུས ་བའོ ༔ སྣོང 
སྦ ཡུང སེ ༣ ཛྷཱ 
དྷ ལར ་ཡའེ ཏཱ འབྲས་བུ་ནི ༔ ཀུན་ཅོག་སྭ་བོ་བུརྱ་ཧྲི་རི་མ་དག་ནས ༔ ཧཱ ༔ དཱུསརང་མཚན་པ་མངེན་དུ རཌ་བའེ ¢ ༈ སའ པ་ཚུལ་ནི་ ༔ སྙེང་ པའི་ངང་ལས ༔ འགག་མང་གི་ ཧི་སཱིང་ཛིསུ ཌྷ སྙོང་འོདེ་ཧཱཾང 
ཊིར་གཞལ ཡས་ཁང་༔ ནང་བྱཅདྱ་ཏི་སེམས་ཅན་ཐད་ལིྡརྟདྷ་མོ་ཾ ༔ དེ་ཡང་དི་ཚིག་པ་དང་ ༔ ཨསཔ་སུ་མེད་པ་ལས ༔ ཧི 
མཐའ་མལ་ཤྱཾས། ཐོཿཏོགས་འཞུལ་བ་མེདླུན་སམས་དཔའོ ཧེ 


༢ང་བཞན་ ས་ཡུས་ངག་ཡོད་ཏྲ་ལྔ° འིམྭུ་སྭཱ་ཐྭ་སྭ་ ༡ཡང་ས་གྲས་ 
ཧཾ §ང་ལུར་གདོདརས་གནས་ཞིངཨེ་ནས་ཡོདཔས་ན་མས ༢ ཏཱ ཐསཱའཛིན་པའ་རིམ མང་ར པས་ས 

ྲཿ རང་ཉན་ལྔབ་ང་མེདྱ་ཏིས ༠དཀྱོརཆན་པོའོཊོ 

-- 


༄ 


ཡེས་སས་དཔའ་དབུར་མདད་བཞུཊ་པའོ ༔ ད་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ ༈ ཌྷ ངོས་འཛིན་བྱེདྲ་པ་ཚས་ལས ༔ རངིནྱ་ཙི་གནྨ་སཱསཱནྲ་དངས་ལ་བཏིམ་ཞེས གུབའྲི་ཡུལ་ཅ་ན་གཞན་ཞིག་ནས་གུབ་པྲ་མང ཿ 
བྷག་བའི་བྱང་རམསད་ལམ་དུཊམོ་བར་ཧེད་པལ་གནདྨ་རམ་བྲལ ༔ ཐ་མལ་གྱི་ ཀྱི་ཞེན་པ་བསྦྱང་བར་བྱེང་པ་ལ ༔ རྣོམ་པ་གསལ་བར་བཱེ་པ་གནད་ཚེ་ཞིང་ ༈ ངེས་བླན་མེང་གི་ ཡོན་ཐང་འདུང 


༠ ནཾ རྩ ང་ནས་ཆོས་ངང་རང་གིསས་ཡྲིར་ལ ༔ སསསོང་པཉིདངོ § ངེ་ཡང་སྙོང་ཆུལ་ལ་ལྔ ངཱ རང་སྙོང་པས་ཡུལ་སྙོང་པས་སྟོང ༔ ཅུག་པའི་ཆོས་སྐུ་མོ་འདོད་པའེ ༔ ཨེསོངཔས ༔ དུས་སྙོང་བ ༔ ཌློ་བུཌ་དུ་བྱུང 
༠༧ བྲ་ཨ་མོརོ་བ་ས་གདོད་མ་གནས་སྟོང་པའོ ༈ རང ྱིས་སོང་བས ༔ སུས་ཀྱང་གས་པ་མ་ཡིནསྭཾ ༔ བཤིས་རང་སྟོངཔའོ ༔ ཀུན་སྟོང་པིདནིཌོ་ཚོ་བཞོ་སེང་པ་མ་ཡིན་བའོ ༈ མཉམ་བར་སྟོང་པས ༔ ཆོས་ཛང་རྩིམཚནིང་ངུམ 
རོ་བ་སྟེ ཅ བཟང་ངན་དྱབེར་ཨང་བའི་ཉཱུར་ན་དེ་ལུར་སྭོྱ་རུལ་ཝཱའེ ༔ མངོརན་ཆོས་ཐངྱ་ཏིས་བ༨ཤིས་ཧར་ཡང་མྲ་ཐུབ་བ་ན་མཁའ་ལྷ་བུའོ ༔ སྟོང་པནིདྱ་ཏྱི་མདངས་དེ་ཡང་འགག་མེད་དུ་བསལ་བ་ནི་སྣང་བཞེས་ཏྱབ ༔ སྣང་རུལ་ལྔ༔ 

ཐཾ གན་མམ་ཡོན་བར་སྣང་ཚང་ཐདརངྦྱང་པ་བཀག་པ་མང་པར་ཟེང་ཐལ་དུ་སྙང་པས ཛཾ གཏང་བ་མེད་པ་ཁ་ཡན་དྲུ་སྣང་བ ཏཱ དུས་སབ་པ་མེད་པས་ངེས་མེད་དྲུ་སྣང་བ དཱ ཡོཿཱམྨ་གུབ་པས་སྔོགས་སུུ་སྣང་བདང་ཝྔ་སྙེ ཌྷ ངེ་ཡང་བྲསབུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འོ་ངུས་ཆ་སྐུ་དང་ཡེས་ཡཱུན་སྣཾགསུ་གནང་པ ༔ ལྱ་རྱིས་དུས་ནུཤས་ཏིངནི་ཏོཌ་བའི་ཧྲེ་བག་སྣོགས་སུ་སྣངབ ༔ གཞི་སེན་བོཾདཱས་ན་རིགས་རག་གིས་སྣང་བ་བང་སྡུག ༔ སྐྱེན་ཡོན་སྣོགས་སུ་སྣང་ངོ་ ༔ མདོརཿ་བཤིས་སྦྱིལཡང 

ཙཱུ ་ཆུ་བ་པའི་གནང་ཀྱིས ༈ གསྔང་ཉོར་ཡང་འཆའ་བནམཁའོ་རྱོཁ་ལུའོ༔ ད་ནས ༈༔ སྭོང་བའི་གངངས་འགག་མེང་དྲུ་སང་བས་ ༔ སྣང་བའི་རངི་སྐོང་བར་གནས་པས་སྣང་སྙོང་ཐ་སུ་མེད་བའོ § དེ་ཡང་སྣང་བའི་སྙེང་ན § སྙོང་བ་སུན 









'རྔངས་པའི ༔ སོང་པ་སྣང་བའྱི་ཟ་ལ་བཏིས་པའི་ཐང་ས་ཡྲི་དད ༔ སྔང་པའྲིང་སྲར་ བྱིངས་སུཔཉིཿ དྱལའེ་ § ཧིངས་སྙོང་པའི་གདངས་ང་ཀ ཏཾ རིག་པ༥འགགས་མེད་ཏིས་རོལ་བརྡཌ་ ཤྲི་ལ། ༔ སྔོངཔ་དབིངས་ཏྱི་ཆེས་རིང ༔ བསལ་བ 
ཐུངས་པའོ § སྙོང་བྭསང་བའྲི་ཟལ་བ ༔ སྣང་པའི་དུསན་དབིངས་སྟངཉད་ཝ་ ༣ དིངས་སོང་བཞི་གདངས་ེ་ཀ ༔ རིག་བའགགས་ཆེད་ཉྱིས་རོལ་བརྡ ཤི སྙོངབ་དཉིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉོད་ ༈ 






ས་ཀ་ོ་མོ ༔ ཝདབ ཤིས་ཏིས་གཅས་ལུཁས ༔ ཡང་སྐུ་མད་འགཿཨད་ཀོས་ངུ་བྱག་བའི ༔ འགབས་མེདསྐ་མད་རིབ་ལ་སིམ་བམ་ཡིནེ། ༔ སྐ་འབཔཡད་སྲུ་ད་བཀོང་ ༔ མདོརནམབསས་ཉིས་ཆོས་ཛད ༔ ཕེད་གྲའག་མ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ ༔ རྨད་ང་འོ་མ་འཇྲེས་པ་ལརི ༔ ཆེ (འཇེས་པ་ལར་འདེས་པའི ༔ ཟེང་མ་ཡོན་ལ ༔ ཅོཊ་བ་འཾ ༔ སློ་པའཾ ༈ ཤེསྔ་ནསཝེངང་སོང་པ་ཡ་མ་ཡོན ༔ དེ་ཇ་ཀ་ཡང་མང་བའི ༔ ༡ངུ་བསོང་པའ ༔ བཟང་ངན་འཇངས་བའི་འདྲ་ཀང་ 







=£ ༄༅ ༡ ༩༨ =: མ་ ཏྭ འུ ༽ ༢༨༽ ༨ རུ ༨ ༩༨ ༨ ༨ ༤༨ རེ 
4 ཅའ ལྤ བང ས་འ ༤ ཆམ ཡ་བ ,-2 _ ༠༤ ¡༩ པཿ ཐྲ རེ མཿ ༩ ལཿ བྱ ཡོ ༠ . རྨ © ཁར '༅ བརས *་ ¦. ཐཱ ཐོ 
མཁཔྲར་སཱ་ ཌྷ ཆ ཐདྱ་སུས་བ་ཤཿ ཙཾ ཐིམ སཿ ནླུ་ཏུལ་ང་ རུ གནས་ལཿང་ཐིག་༧ག་ཤངུ་གནས་བས་དགེབ་བྱར་ཨང ཌྷ བྱམམ་ཏུབ ཧྱང་མ་ཤེས་བས་སཱ ཧྱ སོ་སོ་མཱ་ཡེནྲ་བ་མི་ངང ༔ དཧྱེར་མད་པ་སྭཱ་མྲ་གུབ་བའིའདོ༔ 
; ༔ ཐེང་དུ་རྐོགསཤིང་བ-ཤིས་ཐོག་དུ་ཕབས་བཞེས་ད་་དེ ༔ མངོརྐན ༔ བཤིས་ཅིར་ཡངསྤ་གུབ ༔ བསྫང་ཅིར་ཡང་མ་འགའ ༔ ངོཉདོ་ཅིརཡང་མི་རྟ གོས ༔ ངོནྲ་འིག་༧གྱ་ཅིག ༔ ཅིས་ཡང་བ་ཁྲོ་ད་བས་ ༔ ཉིར་ལང་ 
༤ | རར ༤༽ 6 © . 
ྭ་གུབ ༔ རྱོམ་མང་འཆར་བས ༔ ཅིམ་ཡངམ་ཡོན་པར ༔ དཔརན་རིཁ ཚྭིཾཡ་དང་ ༔ མཾཁའངྱངར་མེད་བཞནོ ༔ དསན་སྙོང་པ་སྣང་པ་དང་བྲལ་མཆོང་ ༔ སྣང་བས་སྙོང་པ་མ་སཱངས ༔ སྙོང་བས་སྣང་པ་མ་སཱང་བའེ ༔ རྭ་མང་རང་ 





















གོལ་ས ༔ གཉོང་པ་དང་ ར ཊ་གཏནལ་ཕབས་བ་ལས ༔ དང་བོ་ལྔ་འ ༔ ལུས་འོརྱ་ཧིགནད ༔ མིག་ལྟ་སྙངས་ཉྱི་གནད ༔ སོས་གཞག་ཐབས་ཉྱིས་གནད་དོ § དང་པོ་ནི རྣམལ་ི་བདེ་ ༼ གངན་འོལོ་ཆྱིཾས་ཏེང་ངུ ༔ རྐང་པར 
དྲ་ཡལ་དྲ་ང་ ༨ ལག་པ་མཚི་གཞུག ༔ བཞུང་ཚིག་དང་པོར་བསངབ་ལོོལ་པ་སེ § ལོས་ལ་ཡ་ལོ་དང་ ༔ དག་ྲགུམེད་པ་རང་བབས་ཆིས་སྐང་དུ་ཆམ་བཞུག ༔ ཡུས་འྲའརབྱ༡འ་ཨཤེས་ནམི་སུ་ཉིར་ ༔ འྔ་དོར་ལྭེ་༢་པར་བཅས་པས 
སྡེ་རང་བབས་སྭ་སཱ་བུ་ངགོས་པ་ཡོ༔ ཝ་པ་ཡོག་གི་གནང་ནི ར མིག་ཚམ་ཚུམ ༔ ཁུརྱའུར་མོ་ཐཱ ༔ ལ་དང་བུར་ལསོཿ་བར་ཚོ་ལཱ་འིངེ་ ༔ རངམལ་ཐང་སོར་ཡུར་ཚུཊ་སཱ་ག་ཏང § མིག་དང་ཤེས་པ་སྣོད་གཉིག་པའི་རྱིར་༔ 
ལྟ་ཧངས་མདན ༔ སཱོ་ཚི་འཆར་ཏ ༔ ལྟ་སྟུངས་ལ་བཟིར་བས་སྡོ་རང་བབས་སུའཆན་བཞོགོས་པ་ཡོ༔ ཝ་པསསྭཏིས་གནད་ནི § ཐ་ཨལ་དུམ་ཡེང་ ༔རྟོགས་པར་མ་འགུས༔ མིདྱ་ཧི་ཤེས་བལ་བཟོ་མྱ་བུས་གར་བཤིས་འཱ་ཊའང་ 
བབྲས་ཆས་བཞག ༔ ཡང་པའ་འཛྱུ་ཅག་མངན་སྒམ་འཆར་ཞང་ ཌ སྐོ་མ་རང་བབས་བཤཤིས་ལྲ རླུངང་ལ་བཟོ་མེད་དུ་གཞག་པས ཌྷ སྡེ་རང་བབས་སྲ་ཨཆའར་བའད་གས་པ་ཡད་པས ༔ ངི་ལུའ་སྣངཝབྲརྙན་པ་གལཆའོ ཌ ཐ་པ་པྒོ བ་པ 


རང་གི་ངོནི ༔ དེ་ལྟར་རང་བབསསུ་བཞག་པས ༔ ོཾཊ་པའཕྲརགས་ཐང་ནི་ནས ༔ རངསསརིཡླན་རྱིས་གནས་བ་ཀཡོང་ ༔ དེ་ལ་ཞི་གནས་ཟེར ༔ ངེའི་སཱངས་མ་འགགས་པའི་ཡུལ་མད་འང་བབས་སུརེམལྷརབ་ཀ་ཡོང་ ༔ཱང་ཁ་ 








§ ཞི་གནས ག་མཐོང་ཐེད་ཟེར་བ་ཡིནན ༔ ངེ་ལ་ཡུལདུ་བྱས་མཉམས ¥ ཡུལ་མེང་དུ་ཤྲསན་གེ་བ ༈ ༔ ཤེས་པ་དེ་ཡིད ༈ § དེའི་ངོ་བོར་ཤེས་ནས ༔ ཧིགི་འདུགཅ་ཉོགས་པ་ཡིན་སེ ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བལམ ཡིན་ལ ༔ བྷ གནས་ལྱུགས་སི ༔ ཏྟ བཤིས་ ཐོག་ཏུ བས་པ བ་ཡོན་ནོ ༔ ལཕ་སྒོ་ཚཾསུའཆར་ཚུལ་ནིད་ལུར་སྫེས་པས ༔ བདེ་གསལ་མི་ཉཱ ཉོགས་པའིལས 


ཅ་ 
ཅི 
'མིན་ཅིང་ ༔ ༠ སྨོབ་དཔོན་རྱི་སྫཾས་པ་འ ༈ སློབ་མའིངཤེབ་ལསྭ་རྱུངབ་རྨ་ཿ 
ཨྱུའཆནཏ ༣ རྣབར་རཾཊ ཅོཙ་པ་དངྲ་བལ་བའི་ ཤེས་པ་ལྷ་སོ་ཧོག་པ་ཉེསྭ་བུའེ ༔ ེ་ྷ་ྔོ་ྱཉི་ེད་ཉིས་ཞེན་སྣང་མད་པས་བཟང་ཏོགས་དང་ཐུལ ༔ རྣཾ་རྟོག་ཁྲ་རགས ཏུ་རྒྱར་ཆད་བས་ངན་ གས་ངང་བྲལ་ ཏཱ རིག་བྲ་ཡུལ་མེར་དུ་ 
རང་ངོ ཤེས་པས ༔ ཡུངས་ཉེན་དང་བྲལ ༔ རོགས་མེད་རྱིངང་ནས་རིག་པ་གདང་མའགགས་པའ པར་ཡེ་རེ་འདུག་པནོ་བསལ་བའོ ༔ ངེ་ལྔ་ལ་ཏེ ༔ ཡུལ་མེད་དེརང་བསལ་བ ༔ ངུས་བློ་བུརདུ་ཐུང་བ་མ་ཡིན་ཏ ༔ ཡནས་བསལ 
དྲེལཉདེ ༔ ཏཱ མཉན་མའྷི་རཱ ངུ་མེད་པས་མཚེན་མ་ཆེད་པའིབདེ་བའོ ༔ ༔ྷ ཐ་འཛིན་ཧི་ཞེནཾ་སྣང་མང་པས་ བ་སུ་མེད་བའི་བང་བྱ༔ 


བཿ སྔམ ཀུང་ཧྱས་ པྲ་མ་ཡོན་ཞིང་རང་གསལ་བའོ ༔ ངཱ རེ་མྱི་ཧན་བའི་འགལ་རྐྱན་ཨེད་བས་བཏེ བངེབའོ ཏ ཏཱ 
ན་མདཔས་འཇུས་མྭ་ས་པའི་བང་བའོ ༔ ངེ་ལྟ་བུའིཉམས་སྐྱས་པ་ལ་མ་ཆགས་བཅི་ / སཱོ་སྐྱོན་ ཨེད་ཡིན་ས ༔ བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་བས་སྦྱོན་པའི་སྩོད་པ་ལྟུ ༔ གསལ་བ་ལ་མ་ཆགས་བབ་བུཆུང་གི་ཧེང 'ཧཱོད་བུ ༔ 





། ཅཅ ་ཐིས་ ༤༨ ༩༤ ཌ རེལ རང་ལྔོར་ ཧཱ 
རི ༽ཀ༽ནེངེཾེཾེྨེཾྨྣ་ྣྔྗྩྣྗེཏཾྣདེྣྩེདེངྭདྭྣྭདེདདགར 
།ང་སུང་ཚངྡ་རེས་ལ་སཾལ་ཞིང་ ༔ ཌྷ ཟ་བ ཀར་དག་གྲག་ག་སྲང་ ནིབཅིངཆ་འཕྲོ་འུ་ནས་མདོར་ལྤེཅ བི དུ་ག་བའི་ལ་ཡིནཅིང་ འད་སྐང་དུ་ཡང་ ཌ༔ ཁུ 
༼ . གོ་བཟང་ཡལ་ནུས འགྲོ་བས ༔ དཱུནས་ལསྤཧུ་འྲེས ས་གནད བཟང་དནད། དག་ཤོས སེ ལོ ༤ ས་གསུངས་པ་ངང་ § དགེ་དང་མི་དགེ་དུག་གི་ལས་ ༔ ཌཱ བདག་གིས་བུས་པའ་ཁས་གྱུནྱ་ཆཱུས༔ 
༥ བཅོ་མངམཾ་བ ༔ ཉ དཀེ་བ་སུུས་ཆོགས དགརངོའཛལ་དཟོན ༡ ཉེས་གསུམས་པ་དང་ཅ པི ཇྭལུརྨ་རཱངངང་དྲད་པ་བསལ་ 3 གངུམ་བྷ་རམ་ཧིསར་མས་འཇིག་ དྷྱ ར་དགེ་དང་མི་དགེ་བ ༔ ཛྷ རིངས རོས རྩས་རྒམས་ 
བླབས་ང ་བྲས་རཱ།ར་འྱཀ | ཛྷོ ཡས་ཅཆ་ངག་དང་། ང་ བཱེཾ་ས་ངག་པར་3ཐ་བའ། ད་ཀུང་ རྣ་མ་ཁྲམ་ ཏླྷྐ 
ཨ འཇིག ྷ བར་སོང་འཇུར་དེ ་མངདུ་གསུངས་བས་ དེས་ན་ཨྲི་ལས་ཐེབ ཐེབ་པ་ངོན་ལྡན་ངུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ༔ ཌྷ དོམ་པའི་ཆསྤ་རུལ་་རྲིང་ཉམས་ས་ལན་བ་གལ་ཆནི་ ཌྷ ཡུས་ངག་ཡངྲ་ཐ་མལ་དུ་སྐ་ 

















པརཉྱི་ཐཱསྷ་རཾས་ཀྱང་ ༔ ཤེས་ བ་བཟོ་མང་ཚོགྲ་དུག་ལྱུག་པ་རྫོལ ་སྩྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས ༔ དྷི རར་བསྐན་བའི་ཆོས་སྩོངནས་ལུམ་ཀུང་མང་པར་ཤསསྭཱཐུང ༔ གཞནའབྱུང་པ་ལེཊ་པ་རྣམས ཛྷཱ ཆྨབ་མོའི་རྩོར་རྫས་ཀུ ཀང ༔ ཤེས་པ 
འབེལ་ལེ ཊ ཛྷ -གིག་ ག་བའིངང་ནས་ཉམས་སྱུ་དང་ཞིང་ ༔ འལ་ཐོའི་ཚིན་ཡང་ ༈ ཌྷ ཌྷ རྒ་མེད་ཀྱིས ་ངངནས་གིང་དང་འོད་གསལ ༔ ཌྷ སེས་ལཉལ བལེཙོ་སེེ ༔ དྷ གཞནདས་ ས་འགུང་པའི་གཅིར་སྣ་རྫལརཊས་སུ སུ་གླངས་༔ དྷ རྨ 
ལཾ་གི་འྲཁུལ་ 'སྩང་ལང་ལང་ པོང་ཚྫོས་ཀྱང་ ༔ ཡང་ངག་པའ་ ༢་ལོ་དུ་སྦྱང་སྙ ༔ ཌ བྱམས ཧཱིའིབྱུབ་ཀྱེས་སམས་རྲི་གེང་འོག ་གང་ལཱའང་སྦམཞིང་ ཧཱ ༔ སྙེང་རྫོགས ་ཟང་མའུ་ཐསས་ལ་བཱོ་། བླ་སྦྱང་ ༔ ཨངའུབ་ཐུན་གཉལངང་ ༔ ༔ རྒྱུན་གཏོར་ལེཊ་ 
བཔ་གཏའམ 'ཏྱི་རང་གི་ཚོམ་པ་རྣས་ ཏུངམ་ཆག་པརདྱ, ཌྷ ཡན་ལག་བརྡུར་པ་དང་ཧོནང་གསང་བའིམཆོདཔ་འཇུལ ༔ ར་སེམས "དཔའི་སྡོ་བཟླུས དང ༔ ༔ སྡོག 'སྦྲཾབཤཾས་ཆགས་བཤགས་སྦང་དྱ ༔ ངལ་འབྱོར་སྭང་ ་པར་ང་ཀའ 





༠ 


བས་ འཆིབ་མོ་ཅག་པ་ཁོར་བའིརས་དམྲི་སྨོམ ༔ ༔ ཧྱམས་པཱིདེ་བྱུབྱྱིས ་སྔ་བས་ལྭ་བོ་སྦྱངས . _བསྐྱེད་རིམས 'སྣང་སྲཾངལྔའི་ང་ཀྱིལ་ཏ འཁེ ༔ རྫོགས་རིམས སྣང་བ་ཛད་སྣང་ལ་རངིནམོངཔེ་ཆུ་ཟླ་ཞུ ༈ དྷ དེང་མཐའ་བལཆམོ 
ཨཱ ངང་ལ་གཞག ༔ ཚེས་ལ་སྔོ་བདང་ ༔ སྔོབྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡུཿ་མངདོརནའོག་ནས་འཇྱུང་པའི་ཁ་འཐོརཆྱིསདགེ་སྦྱོར་ལཱུཙོ་པ ༔ ཆོས་སྣོད་སྣ་ཟིན་ལ་བསྟུངནས ༔ ཐ་མལ་བག་ཡངས་ངང་ ༔ བསྙང་ཧྭོས་ཅྱིས་དབང 

















་ ཏཱདུ་སྐད་བ་ཀུ་ ངྷ་མསགོར་བར ༔ ཐིག་པ་ ཡ་ཤོངའོག་ འོག་ཀྱི་རང་གི་སྐྱོང་པ་ རྔྙམས་ངང་མ་བྲལ བརཧུའེ ༔ ཤྱ དེ་ལུར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག ཐེག་པ་གཱོཾདང་མཐུནཿ ཧིང ཌཱ ཡང་དག་ པའི་ལམ དུ་འ ཆིང ཏཱ ལྦས 'ྱིས་སོ་ཆུགས 
ཡེནནོ་༔ དངལ་ཆཾཨ་བན་མོངསཱའི་སོད་པར་གདམ་༢ ལའོ ༔ བརྡ་དུ་བོཙ་དབུང་བཅུལ་ཤས་གསངབའི་སོད་པ་ཏོག་པ པནི ༔ྷ ལས་དང་བོ་པའམ་ ༔ སྐྱེའོ་ཐ་མལ་བ་ལཱཾཚ་མ་ཡོནཅིང་ ༔ སྐྱེས་བུལམ་ རྒྱུས་ས་ཆུགསཝས 
སྱོང་གི་ཐེ གོང སྩ ཡིད་ ལུག སོ དང , ༔ ལཿ བྲི་བསངས་ ་སཱང་པ་ དག་གས་ ཌྷ ༔ྷ ལཾ་ངེ་ཉིད་ ལས་བགས འངོན་ཅོང་ ཌ རྟོགས་པ་བྲལ་ཐག་ད ་བཅང་པའ་ '(འ་ཤུའ ༔ གྷ འབྲི་ཉལཉཨས་སྱུ་བངབརྭ་ཧུའོ ༔ དེ་མདྭའང་གོམས 5 
' །ཀརྒ་ཆ་ནིང་འ མས་ལཊ་བ སྙན་པ་ོག གིསསྭོ་ སོ་ནས་ཿ ་འབད་མས་ སྷུ་བང་ངོ་ ཌ ངེ་ལྭ་བག ཐེག་ཆེན་ བཉམས་ ་ལནཊར་འདུ་སྙ ༔ ཌྷ མཚན་རིངྷ་ཝཌྭ་བམས་སྷིརི་བྱུབ་ཉིཿ ཙཅསའ སྤུ་མས ་མབྫོ་སྦྱང་བ དང་ ཌྷ ཨྱལ་ཐད་རྫུན་ ་པར་ ཤེས་བ་ལྭུ་བུངེ ༔ ཌཱ 
གསང་སྔགས་བ་ཝརན ༔ བསྐྱད་པའི་རམབྱ་ལའ་དྱཀིལ་འ མདང་ ཌྷ རྫོགས་བའི་རོམ་བཟེད་མཐའ་བལ་དང་ཊའོ ཌྷ དཱང་བནའང་སམསཔྨ་སྕྱང་སནས་ ༔ སཾསཿན་ངོད་པ་མར ས་བ་ངས་བཅདྲཾ ༔ འདརའ་ཛིན་ཙསྔ་ར 
ཏོག་ངང་ ༔ བངག་འཛིན་ཧིས་གདོས་བཅང་ཉིང་ ༔ བྱངསཾས་ལ་བོགས་དབྱུང་བརུ་ བྭཾ་ཧྱོར ཌ གཞན་སར་ཕྱོནེ་ལ ༔ ངེའིས་དམོགས་སཾ རཾ གང་འཇཾགས་པའོསར་མལ་བཅས་ལ ༔ ངང་བོ་དཀོག་ལ་སྐྱ་བས་འགྲོ་ངང་ 











༩ རརར \ \ ༤ ,༽.དཱ „ངེ - རྐང ¢ / ¢ = ཅར =. "¡ ° [#་ ཐ ༡༩ ༩༡༡༤ 3༢ ༩ ལེ ༡༧ ་*་ཐཱཐ་སྐཱ ༩ „ཧེ, བས མ ངམ ༩ ལྗ སྐན 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སཿབ ཌྷ བྱབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་སམས་སྐྱང་ ཌྷ དདས་གཞ་བངག་དཌར་ཀུས་གཙྱོ་བྱས་ནམ་ཁའ་དང་སྨམ་པའ་སམས་ཅན་ཐང་ལྭ་བམ བརང་པཱཾངེ་རྗ་བྱུབ་ཀྱ སམས་ཚང་མང་བ ཡུནཿརངད་བྒན ༔ ངནས 
༡ ` ༨ ཟླ་བ སེ # ནྱ 2 ༡༡ ༡༤༤ © ༠༡༤༠༡༽༥༨ཞོཤ་༠པ་དཊ་ བྱ / ༧ ་སསས།་། ཌྷ ༨ 
དོནངམ་བཱ བསེམས་དངྱལ་གྲིས་མེད་སློས་བྲལ་བདབྱཆ ན་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའིངང་ལ་འཇག ལ § རཾལ་འཇིགས་པ་དང་ ༔ ཉམང་བ་ལཱཊ་ རྣས་རུཾགབྱུངན ༔ 2ཤས པ་སྒྲམ་རྒྱས་སྒམས་ལ་བཅུན ཌྷ འཇ 

༤ོག་ ༤༨༣ ༩ ༩༩༤༨ ༤ - ༢༨ འྱི་ ལྐ ༤༤ „རའ ༤ ཅེ #. ༩་གཞད་ང་ - ༩ ༩ [-༤ *= ཐང ཀེས ”¡ པི ལ་ལ པ " ལས ུ 
-ིང་ཡང་བའདི་སྔམས་རྩར་བྲ་མར་པ་ཤེས་པར་འརེར་འ ཛིརྦ་ཧིསྣ་རཱམ་ཏོག་སྐྱེ་ད ཌྷ རེ་ཡེ་རང་གྲཟླ༧༤འརབ་ཡིན་པས ༔ ཏྱང་ཀྱས་བྱུབ ཀྐྱ་སེམས་འང་ནཾ ༔ ཁ་ཆཾགདང་གོ་ཡལ་རྩ་ མ་ལམ་འདུག་པས ༔ ངེས དནམ་འཆུབ༔ས 
= ཏ ': ༤ ༠ < ཙེ ཚོ ¦= ཱ „ :ལ༩༼- ༧. > (ཁའ ༩༡༨ ༩ ༩ $ང་མྲུཌ 7 ༩ "༡༩ ༩ ༩ ༩ ྭ ༠ ༡༤༩ ༨༽ 
རག་བྱ་ཏྲན་པར་བྱ རཱན་ས ༔ོས་སཱེའི་བྱབ་ཀྱེས་སེས་ངུང་དུང་པ་སྡོ་ལ ཛྷ ཐ་བདག་ངས་ གཙོ་བུས་བའི་ལྷ་ཛང་ལ་ཡུས་བལྟོས་བཡང་པར་ོན་པ བཏངན་༔ ལྷེ༨ཀཁྲག་ལ་དྱྱེས བྲ་རམས་ཇྷ་ལུར་ངགའ་བ སོ བར་འ ༔ སྔམ་དླུངས 
ལི ' ༤ ༤ ༤༽༽ ༤ „`. ངེ ` རེ རེ = ཁབ ༦ གོང་འ 5 ༡ ༡5ད་ ༢ དྱ ལ་པ རག ཡང་ག ༥2༡ ༽ ས་ཀ པར © ༦ ༡༨༡༥ ¬ ༨ ༡ར། ོའ། ར་ར ༨༤༡ ` 
སྤམས་ལ་ལཱནེ་བཞག ༔ དེ་བཞིན་འཇེང་འཇིན་དང་ ༔ འཇེ་སྔོ་རམ་ཉོག་ཏོལ་ཅིས་ཐུང་མ་ཐུག་རང་སེས་ལ་ལེམ་ཀྱང་བུང་ནའརེར་འཛིན་ཅིས་རྣམ་རྟོག་སྐུས་པའ་རང་ 


ལོང་གེས་བཏང་ལ ༔ བམས་པརང་ ༔ སཱེང་ ཌ གྱུབ་ཀྱས 
ལ་ + ཛྭ སྤེ་ལས་མེང་ང་སྲིན་ ་གཏང་ ཌ རེམ་པ་ ༡༩༠ ༠ གབོརའ་ ངྲ་ལྡན་ ༠ $. - ༡༡2 ༡ ༧ བྷེ ་ལརེ་སང་ང་འ་ལོང་རང་ ° དངང་འ་ཚོངས་ལ་ལས 
ཨཿ གཟུཊ་ཡན་སཱམདུ་བས་ཞིང་ ༔ སྔར་ཝུར ༔ ལུས་ལྟེས་མེད་ངུ་སྙན་པར་བཏང་ ༔ སེས་བྱས་ང་པའ་དང་ ༔ ཕཱིངའོ་ངེང་ངུ་ལྱན་བཞག ༔ མངོནགུཾ་ལསཾཿ་པ་བྱུངན ༔ དེཧིད་ཏི་དཱུ་སཱངདུ་འབྱོང་ཞོང་ ༔ ཁ་ནང་དུ་འཚོངས་ལ་ཡུཊ 


ལཾ ་ཉཾསམང་དུ་ཛྱིཾན་པ །དང་རྗས སེམས་ཉིདྱ་དམས་ཧཱིང་དང་མི་ཐལ་བར་བཞག ༔ རེས་ལ་སྔོན་ལཾ་གདབཉངེངགེབ་པཱུནོ་ངུ་བཾ ཊ ༔ ངེནས་བདག་གིས་འདྲེར་འཛིན་ྱོཊ རྣུམ་ རོག་རྨྱན་ཆང་པ་དྭང་ ༔ འཇིར་སྣང་ངང་རློལ 
ཆིནས དྷ བཞེ་བདག་དྭ་དྲ་བ བདག་གས བོ དབང་དུ་འགྱུརྭ་སུ། ༔ རྲགྲ་ཐུལ་བ་དང་ནཱར་ལེན་པ་དུས་ཧཏུ་འབུང་བ་ལྟརཞགྱུར ༈ དེཡངསམ་ས་ཅན་ཛད་ལ་ཕ་མར་ སྔ་ནས་ ༔ ཌྷ འརྡ་ཅཏོག་སྙཿ སུམི་སེ་རཾ༔ བ་ར བི ༔ ཡུལ 'ཐདྨ་ཛྫན་པརོ་ཤེས 
ཤང་སྣང་ཚང དྷ བྦག ་བཅའ་ ཌྷ  རྨོལོ་ངུཿཤེསྲེ་དེས ་བཅད ༔ དེལས་འདེརའ་ཛིངྱ སྣ་དམ་ཏོག ་ངང་ ཌཱ སྣུང་པ་བདེན་དངོག་སྱའ་ཛིན་བཞོཞེན་སྣང་བཉ་དཅི་ ༔ རྫུན་སྣ ངང་ལ་བ བགས་དབང་ རའི བོར ༔ གང་གཉན་པ པའི་སར 
ཧཱུ ནལ ༔ སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱངཱ་བྱའ ༔ གསལ་བ ་གདབཅོང་ ཌ ཀོབ་དུ་ཡུལ་སྣང་ཐད་རྫུན་བ ༔ ཌྷ རྨ་ཝད་འཆུལ་བ ཌ ངོན་ཛང་སྙོང་པ ༔ ཌྷཾ བྟསརྱི་སྣངབ་ྨིལོ་ཨུ་ ༔ དོནོདམ་བརར་ཡང་མྲོ་གུབ་པ ༔ ཌྷཾ སྔེས་བྲ བྲལ་སྙོང་ 
རལ་འཇིགས་པངང་ ༔ ཌྷ ཞམར་བངང་ ཏྱ བཿཅཚབ་དང་ ༔ ༔ བློ་འདའ་བ་ལསོཿ་པ་བྱང་ནུ ༈ ¬ས་བྱ་ཏུན་པའ་བྱཅན ༔ འཇིགསུཤིངཚཾང་བ་དང་འདི་ཡོ་ཡུལ ༔ ཐད་རྫུན་ཡིན ངཱ ྨཾཛཱ་ཛད་ཁྱ་ཁལ་པ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་ཡད་ཨྱིལྟ་བ་འདི་ནོ ༔ ཁ་ཚིགྷ་ཝ་མ ༔ ངོནྩ་ར་མ ༔ པྲེ་ཡུལ་རྩམ ཌྷ གོ་བྱ་ཆེམ་ལས་མི་འདུག་ པས 


༔ འདྲེར་འཛིནྱ་ཧསྣ་རྙཏོག ཅོག་སྐྱེས པས § རིའིརང་གྲཟུགས་ཤར་བ་ཡྲོ ཡོན ༔ 


༡༨ ༩༤༠ ཆོ 


རར 


‡ [¦ ”" རཾ 
པའི་ངང་ལ་འལ་ལ་བངང 
ཤར ` 
རྨོལ་ལུར་མངཤེས་པའ 
` ༦ 









ཛྷ ཚིག་དང་གོ་བྱ་བོ་ཡུཁ་ཙཱུ་ལས་མོཾ་འདུག ༔ དེས་དོན་གརྦ་གུབ་བས་ཞིང་ ‹ ཌ-ཤེས་པ་བརུན ༔ ཌྷ རང་ཐ་ཨལ་ཤྱོ' ལུས་འདོ་བརུང་རྩིརིནེ་ 
ད ཤ་བརླབ་འ ‡ གན ག་བར ༈ ད་བ ངོས་ལ ཌྷ དེཉན་དུ་འ་ངར་སྣང་དང་ ༔ རྨོལ་ལསོཊ་གང་བྱུང་མ་ཐོག་ཏ༔ སྣང་བ་ལྷའི་དཱོན་མ་ཏོགས་པར༔ 
ཧཿ འཇེར་འཛིར་ཅིསྣ་རཱཾ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་རང་ཐུགྲས་ལོན་ཧ དབསམ་ཞིང་ § འདྲེ་ལྟར་བྐྱད་ལ ༔ ཡུས' འབུལ ༈ ༈ མངོན་སུདྲཱ་བུང་ནརང་གཞནང་ཀ་ མེད་རྩོ་རྷི་ལར་ཤཾས་ ས་པར་བ་ཞིང་ ༔ དཔངདུ་འོངས་ཞལ་རྩི་ནང་ 
4” རུ་རིནལ་ཐ་མལྱ་ཧི་ལཱས། འདྲིབངུང་རིརུདྲ་ཚིགས་བས་ཆོགས་སའཐུལ ཌ ༔ ངེས སོང་བ་ལྷཌུཤཾསཿཤིང་ ༔ འདྲེར རི་ཏོགས་ པནམ་སྐྱས་ཀྱང་ ཌ ཌྷ འཇྲཾའི་ཚཱཾལ་རང་ནིའ ༔ྷ གཞི་བདག་རང་གི་དབང་དྲུ་འྱུརྩོ༔ ་ 
ཙ་པནོ་རཔལ་ཇོགསརམས ་ཉིས་ལཱ་བ་ཡོང་ཅིང་ ༔ ཐདྱ་ཀིས་ངོརོ་ཏོགས་ན་དས་བཅོདད ༔ ཡང་ ༨ མང་བ་དང. ཌ བགཚ་བངང་  འརའཛནཔའྲི་རིཏོགས་འཙོབ་གཅད་ཅིང་ ༔ རྔོཊ་རིམས་ཐང་ཀྱི་དེནྣ་ལ་བོཊ་ ; 
དབྱུང་བའི་ཧྱོར ཌྷ གཏཞན་ས་ར་ཕི་རལ་ ༔ ངོསས་བསྐྱིད་གསལ འདེབས་ལྭ སྔོ་ཙ་བ 5 ༔ ༔ྷ ངེ་ནས་ལུས་སེས་ཐད §སྣང་སེམས་ཐེ ད༔ བདག་བཞན་ཐེད ༔ ངྲག་གཉེན་ཐེད ༈༔ ལྗེ་ཐེད་ལེཊ་ མདོརན་ཌར༢་ | 





ཏའ 


དུ་ལ་ཡ་ ཡུ པ ཙས་པྲ་ཁ།ཁངས. £ འབྲས་བུ་ཐར་ཛན་པའ་ཆས ཌྷ ཤཤན་དུ་ཟབ་ ཆ 
་རྒཧཱད་པ་གཏན་ལ་ཕབསནས ཌྷ འབྲས་བུ་མངདངུ་གླྲུར་པ་གཡ་ཆ་ཞང་ ཌྷ དེ་མངོནདུ་བྱེང་པ་ལ་གསང་སྔ་ཀྱིས་སྲོགརྩ་བརཾཅིག་ལྭ་ཐྲག ༔ དཾ་ཚིག་ལ་གནས་ཕནཆར ཌྣདཔར་ 
པ ༔ྣབསང་ | 














- < ༢ ༤ <` , < ༤ ༣ ༤༨ ༡ ༽ ༽ ༤༠ ངེ ལཿ ཛྲ ་ ༤༠ ༤ 
བའི་དམ་ཚིག་དངལ་ཝ་ཚངྷཾཿ ༔ ཧུཾདབང་གོས་མཉམ་བཞག་གོ་ངས་ཚིག་ན ༔ བསྐང་རིམས་སྒོ་བ ༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རི་ཚིག ༔ ལ་དངམོ་འབྲལ་ནིང་ལུས་ངག་ཡིང་ཝྲཐ་མལ་དུ་མ་འཁྱུལ་བ ༔ བཟའ་བཞོ་ངོ་ཚིག་པཤ་ལྔ་བདུར་རྩི་ལྔ་ཡ་ 
རོལ་པ ཌྷ བཅང་བའ་དཾ་ཚིག | ཌྷ རལྲ་བུདང་མི་འཐལ་བ ༔ བསྲུང་པའིདམ་ཚིག་ དྲ་བཧུད ༔ ཐང་གཞལ་མས་ཁང་ངང་ལྔ་རུ་ ཤེས་པོ་དང་ ༔ གསང་བའི་ངབདར་ཚིག་ལ ༔ མཚོག་གིངམ་ཚིག ཌ བཅུ་མྷཾ་ཚན་ང་ལྭ་ཐཱ་པ ༔ རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཚིག་ཨྲ་བུང་ཡེསྱ་ཀྱི་ཨེ་རར་བ ༔ྷ བཟའ་བའི དྷོ་ཚིག་ཡས་ཀྱིས་བངུང་རྩི་ རྭ་བོནྱ་ཕྱིས་བརབས་ནས་རོལ་བ ཏྟ བཅང་བའོ་ངམ་ཚོགླ་རུང་ཁ སྔེརཉེར་ཀཔླ་ཕ ཌྷ བསྲང་པའི་ངམ་ཚི་ ཤྱུབ་ཀྱིས་སེ་མས་མཉམས་པའ་བྱེང་པའོ ¦ ཌྷ 
མིབ་ཡེས་དབང་གིས་ངམ་ཚིགལ་ ༔ མཉཾ་གས་རཾཚི་ག་དངོས་ག ༔ ཡིད་རྱོས་རིག་མ་ཆནལ ༔ ཚེས་ཐོབྱ་ཏི་རྷཾ་ཚིག་ ༔ བདྲེ་ཆརྱ་ཧིས་ལཾས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཕྱེང ༔ བཟའ་བའི་ངམ་ཚིཿ་སཱོས་འཇུག་གྱི་ཚུལ་བུ་རོལ་བ ཌ བཅང་བའི 
དམ་ཚིག ཌྷ བྱམསཐས་མཁཾས་པར་ཏྱེང་པ དྷ བསུང་བའི་ངམ་ཚིག་གཆུང་མ་རིགས་ཅནམ་མཚན་ཝམ་ཅགཏུབཉེན་པའ ༔ བར་བྱ་རྩརཔོའི་དབང་གིས་རམ་ཚིག་ལ ༔ མཚིག་གི་དམ་ཚིགོསྭེ་བུངའཇུག་ཏེ ང་ཧློ་བ བྷ རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དོམ་ཚིག་ ༔ ཟུང་འདུག་གིས་ཧམས་དང་མི་འཐལ་བ་ཚེས་ཐབངོ་སྲེ ༔ བཟའ་བའོ་ངམ་ཚིག་ཆས་ཉིང་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ ༔ བཅང་བཞོ་ངམ་ཆིག་དུས་ཅག་ཏུཐེད་ཀྱི་འེནོ་ལ་གནས་པར་ཧེད་བ ྦ 
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༨ ༤ སྲ 
ཌ༔ྷ བསྲང་བའ་རྒ་སྔ་ར་གཡམ། 





¬~ ༡༤༤༨༤༡¬ ལྔ 
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རྒྱད་ཧ་དུ་གནས:ཤིང་ § འབྲུས་འབྱུང་བ་ནི་ི ༔ ༔ མན་ངག་གིས་སྣད་ཡོག ༔ སྣཾནཾྱད་ཛུཾདབང་ ༔ གྲོལ་བྱེད 












༔ཝྔ་ཡས་མི་མདའ་་ ༔ ར་ནས ༔ དབང་ ༣ ལབ ༨ སྒོ་པ ༥ ཟད་པ ༨ ངྭ་ཚིགལ་ཡང་ ༔ 


སྒྱད་རིམས་ལུ་བ ཟླ  ིདདཔ་རྱིས ་ལཱགསལ་བ་བྲམོ་པ ༔ ངེའི་དོན་ལ་ཧཱོར་པ ༔ ད་ཡས་ཚི་མདའ་བརམ་ཚིག དེལཾྫཝ་མོ་ཕྱོག ཐེགས་གྲན་ཀོངོ་ ༔ སྔཾནྲ་པཱད་གསང་བའི་དབང་ ༔ གྲལ་ཕེད་རྩ་རླང ཤེས་པའི པའྷི་ཞ་བ ༔ ཆུམ་མྭོ་ཅོན། 
ངྷ་ལའ་སྒ་བ ཌྩ མམསདིམས་རོང་བ ཅ་ དེལ་མི་ཁའབའི་ངྩེམ་ཚིགདདུ་ོགས་་ ཤན ཀོང་ངེ་ར ཙཾ སྔནྱ་བེང་ཤེབ་ཡེས་ཏིས་དབང་ དྷྱ གྲེལབྱེན་འེག་སྟྲོ་བངེན་ཌྫཿ བཿ -ཐིག་དབབ་བཟློག་གི་ སད་སྫོམ་བ ༔ རེ་ཡིས་དོན་ལ་ལིད་པ༔ ྦ 
འི ཌྷ གལ་ཧིང་མ་ཆུང་འཇུཊ་མཐའ་ཐལ་ཱ་ཱ་བ ༈ གནས་ལ བ ༔ ང་ཡོས་དོན། ༔བལུས་ཚླིཐའ་བའོ་རྲ ཚིག་དང ༔ ། 


ཆྭ་སོ་ད་བས་ན ༔ ཤིན་ཅུ་ཟབ་བོར ༔ རྱིར་ྲེལ་བས་ལམ་གྱོས་ངོ་སྙེན་པའེ་ར 
ང་བྭ་ཝ་རཁས་སྭུ་བང་པར་བ་ཞིང་ ༔ ལམ་ 


~~ ༡-༤-༤༡-- ` ༡༤ ཾ༤༡¬---༧༩༤ 





རེ་ དྲེ་རྔམས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་ནཾ ཙཾ ༔ གདས་པ་ཧཾ་བཞུང་ནས་རྫིམ་། པ་ལུར་བསྐྱང་རྫོགས་མཁུལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས བས་འབྱུང་ བས ༔ བུརདེ་ཚཾས་སུ་བུངངོ་ ༔ ཌྷ རུལ་དེ་དགྲ་ནམས་ནི ༔ གོང་མྭ་རྱིས་གོང་མ་སྭ ༈ ཛ གསང་བལྟརཏཝ་ 
སླུ་པང་བའྩོཾ་ཧུལ་ལེ ༔ གོང་ཟལ་ཚིས་འ འོག་ཨས་ཀྱུང་ ༔ ༔ བུཾ་ངབང་ལ་ཅམནས་རིག་ པའི་དབང་ཁཱ་ཐོབ་བར་ཧཱམཾཿ ༔ ཉམས་སརང་བྱཞུང་ཁེལ་ཧཱ གང་དུ་ཌོུ་བང་ཞིང་ ༔ གཞན་ཐ་པྲོ་ན་དབང་ཁ་ཡོངས་སྭུ་ཆོགས་པ་ར་ཁོ་བ་པར་ 
བུ་སཱ་ཤསྭ་སུ་གཞང་ལུར་མསྭ་སྭུབང་ངོ་༔ /ཀོང་མཝ་ ་པས་ལས་སཱ་ལན་ པ་ཡང་ལུས་ངག་ཡེའེ ཡད་གསུམྱ་ཧོས་བག༩འི་ ཧཾ་ཐ་མ་ཡ ་ཡནང་ལྒོད་བའིཿ ངང་ནསཿ༔ གས་སྤར་བླང་གིས་འཛྲིན་བ་ད་ཤིགས་ཏྱས་བཤིག ༔ § འཆི་བ 
ང་ཐད་ལཾངེ་གིས་བ རབྷ འཁཾས་གསུམ་འཁོར་བར་འྱ་མས་པའོ་སྤེར་པད་ཁྲ་མ་ཡོན་པར་ཧུརྱ་ཧོསྲ་དྲན་བའོ་ངང་ནས ཌ ཙྭརཾརྱཾ་བུབྱ་ཏཾས་སཾས་ཀྱིས་ཚོས རེ ཚིརྱ་ཧོཾས་གཟུང་ དྷྱ 
སྐྱབས་རས་དཀེགརི་རོ་ཚཱས་ཀྐྱིས་ཆེ་བའི་ཡྙེན་ ཡོན་མཐོང་བས་ ༔ ངང་ ཆོས་ ུས་ཀིབསང་བྲ་དག་བྲོད དུངདཱུངབྱ་ཧ༔ སྣུང་མིད་འཁོར་འུདས་རྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐད་དིར་བརྩེན་རབ་འྱ་ཧས་ལུག་པྱ་རུ་ཆེརྱ་སྲོགས་ལུང་དང་ 
བས་བ་ཁིངང་ལ་ ཧཱ་ རས ར་ འ ཌྷ -ཤིགས་ཁེ། § ཡེརརེ § བཙནན་ ༔ བུན་ནེ་ ཊེ བྷཾ ཐེལ ༔ ཌྷ ཧར བཞག་བརབ། ཌྫ བཞག་ན་བཞགཏུ་མངད ༔ ངྷམབཞག 













སས་ ༔ པའི་གནས་བཆན་པོ ༔ ་ང བསྦིམསན་བཟྫིས་རྒྱ་མེད་དེ ༔ མ་སྦྲིམས་བའི་གཅེར་མཐོང་རངཐོལོ ༔ ཉམས་སུ་ལན་བའི་འགཊ་ཐད་བསྡུས ས་བའི་ཧོང་པོ 'ངར་འདུས་ པས་ ཌྷ ཛྷ བསྔུས་དོནང ད་ལུར་སྙིང་ལྭ་ནོགས༔ 
ཐྭ་ཐཱ་བཱ ཛ དྷ་ཇིེྩ་ ཙཱ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཧྷིང་བྷོ་མེད་པར་མོང་ བརྐིང་ ༔ བླིང་ཐར་ལམ་བྱུབཉེ་བར་སྒོདར་འདོད་པའི་སྩེས་བུར་པ་ ན་འྲུས་ཅན་དགེས ༔ དཾ ཆོས་སྩོད་འཚོཤས་ཆེད་ཁ་ཚོར་དུ་ཞམ་སྲས་ 
༥པརའངོདོབས་ ཌ ་ཆིས་བརའུཚམས ཏཱ ས་§ རྣོབ སྐབས་ཁ་སཿ་བ་ངེས་པ་མེདེ ཛཾ ཇི་སོད་ཕལ་བར་མྱ་ཆུརྱ་ཧི་བར ༔ དྷ རེ་སྲཾད་དུ་ངེས ་བརགོ་བདང་བཅས་པས་ ༔ ༔ ཚོ ག་ཁདོན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ ༈ དྲོན་ཡོད་ལ་ངྭག་པས་ 

རྩཾན་ཨོ ཌྷ ཐཱམ་ཡོ་དམ་མཁོའ་ཁྭ་ཧུ འཚལ ། ཧཱ ་ཤོཾ་ཟིག་མུང་དྷལ་རེབསམྭ་ཏུང་ ཛྷ ཁཁོར་བའི་ཉོཿ་ལྭ་ཧི་པོ་མེང་ཁཐོང་ཞིང་རྩ མྟཏེག་ 


ཇིབ་སིང་མཚོའ་པར ༔ § བདེ་བླ་དུག་བརངངན་སྔོང་ལས་སཱང་ཀུང་ ༔ ཌྷ བླ་དྱངུབ་ཁ་ལཁྲབོ་བཟི་ཐབ་་ ༔ ༔ ཧུངདྱ་ཙོམ་ཡང་ 














རཱ 







༤ 


དེ་ལ་ཧངཁཅ་གྲ་བབཅོང་ ༔ ཏྷ རྣམ་ཡེངས་སླུ་བྲིང་བདུངབང་མུ་སོང་པར ཌ £ ངེས་པར་བ གོཆ་བསན་པོ་ལི ༔ འིཁར་མི་འཆོང་བསྟན་ཙིས་བསན་ལ་ཕབ ཛི ཚོའ་དེའྱི་ལོང་ 

ཤེས་ཕ་མར་འུར་ཛྲེཛ་ ང་ ཧཱཾ རྣིག རྒྱུད་ཆེས ་འབྲང་རང་ཐོང་ཆེཆྱར་ཀྱང་ ༔ བསུལྲ་ང་བླ་མུང་ རྱཾས་ཙོན་རང་བསཿ ང་ ཌྷ དེ་ལར་བསྡུལ ངབ་ བཅོང་པ་ ངང་ ཌྷ བ་ ་ཱཾུདག་ལས་བ་ོབབའིས ༔ བླ་མ་སངངྱས་ཆོས་ 
སྭ་མ་ཏོག་པའི ༔ རེབའི་དམ་པ་གཞནས་བཅང་འཆིས་ས ༔ རྲུས་འདིནས་ནི་བང་གིས་ཅིཚེས་ཀ ཀང་ £ ཁངདོར་མདར་ཨེངས་མེརྱ་ཀཏུ ༔ བས་ཆས་ང་ ག་རིན་ཆནམ་ཏོཊ་བའི་ ཛཱ § མགོན་མ་ཆོད་ནས་གཞནས་འཚོལ་ 
རྡེ་རྒྐན ཌྷ སྐྱབས་ནས་ངཀོགའིནེ་རྱཉན $ ཧྱ བྱམ་སངསརྒྱམབྱེའའི་ཚྱོ £ ཌྷ ཡིདམ་ནི་ལོ་དམ་ཉན་བསུཌས་ཨར་བཅས ཛྷཱ མ་མངོན་དྱངོངསྔ་རས་ དགང ངོས: ཤིང་བཤེགསོལ ྭེ § དང་པའི་མོ་དྱ་ཏེས་བཤམ་བའི་ངྱོཉིལ་ལཁོར་ 
ཨཿ དབུས ༔ ཌྷ ཧཱང་བ་ གི་པང་མོ་ཧཱཾར་བརུག་འིབླཟའི་བདེན ༔ ངམ་ཆིག་གཙང་མའི་ཆིང་བཀད་གྲངས་འདི་རུ ༔ : ཤས་ལྡན་གཉོ་ བཆེན་པོ་བཞཟོ་བསོལ ༔ སྐྱབས་ མཆོད་ཙོ་བོད་པྔཝ་ཁཱ་མ་ངང་ ༔ སྔངས་ཆཆོས་བཙོོ་ལངམ་ ད 


བརྒྱད་ལ་འདྱོར་བ་ཅེ ཟླ ངྭ་ཞུརྨ་རམ་ཡངས་སྣང་བའྱིབུ་བྲིད་ཀྱི་ས་ ༔ ཉིནམཚན་དུས་འདས་ཨེ་ཚེསང་མ་ཚར་༔ ནམ་ཞིག་ནང་གདོན་བསྡུལ་རྩྱསེ་གཟིརེཉོང་ ༔ ཿ ཇུན་བས་ཅིཆས་ཁྱཆོད་བར་ཚུར་ཀུ་འཆིས ༔ རེབས་་ ། 





༅3. ༩༠༥ ༣༡༠༤ ༨ ཡཱ „ 
6( ནོ་ཌཱ ཌྷ ཀྱེ ༔ གང་དག་ཉོཿ་བྱཧཱའིཞོང་ཁམས་མཐའ་ན ཌྷ བཞུཊ་པ 
` ༤ ཀན , ༤ #་གས་༧་ ༅ ༤ མགང་སཌ བ་བ འེ ༩༢ ༩ག། སྲོ་ཐ་ ཚོ ཟི མལ སི རབ 
ཝ' བ་ཏིངནི་ཁ་བནཱ་ཅིང་ ༔ དཔེན་བར་མརིངསྦ་ར་ཟག་དུ་མར £ མི་གཡོ་རྔོ་ལུ་ུར་རཱས་ལ ༔ ཆེད 


བ་ཁི་རང་ ཛྷ ཆོས་འཁེར་བསོར་བར་མི་མཛད་ཟད་ལ ༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱཾས་འཁོར་བར་བསྐུལ ༔ 


ིེ་ 
བྲིརོ་པྲི སོའ དེབས བྷ དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོ་་སྱངན་མངའ་བཞེད་ཉིང་ ཤཾ 


ཌོ ༨ 
4 རྐྱམ་བ་རྣམས , འགྲོ་བའི་ངོན་ཕྱོར་ཞུཊ་བར་གསཾལ་བ་འ 
༩ | | 
བཞུགས་གསོལ § ཇི་སིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ནི་མ་སོང་པར དྲ་སིདྱཾ་ཧུལ་བྲ་སས་དང་བྱར་སྣ་རམས་ཀྱང་ ༔ 
༡ པ་བ ཌམ °. རྭ ¥ ལོར ཟི ཐཾ ཡཿ ཆེ ངི ཁྱ 
པཱ བདག་སོཊ་འགོབ་མ་ལུས་ཛང་རྱིག ༔ སྤྱིན་པའི་རྤྱིལ་བྷ་པ་ལས བྱུང་བའི ༔ 


ོ འཐུ ད་འ ཐས ༨ ༄༧ ༢ བོ. ༨ 
ཞི་སངས་རྒྱས་བཅྱོན་ཐད་ཀྱང་ ༔ ཞུམ་མཛད་རུངིངང་ལ་བཞོལ་རྣམས་ལ ༔ ཤུབ་ནྔོས་ཀྱི་ཁོལོའི་བསྐོར་བར་བསྐུལ ༔ 
| རཾ ༢༩༤ རར ༧ རོ ༩ ༡ ༩ ༼ཀྐུ་ག་ཚ་ཁ་ བེ ༩ ˆ = གུ ཁེ ༼ ༡༥ “ | 
དཱི༔ ཤོཊ་བྱཾརལི་ནོང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནས ༔ ངངོས་ས་སཱུལ་པའོཚུལ་དུ་བཱན་པའ ༔ གརུ་མཛས་སྐུར་ལྔན་པའ་ 
| 


སྔར་བསཊ་དགེ་བའྱི་ཚ་བཅི་འཆིས་བ ཌཾ 


དོ ལ་ལངསངོས། ། 


༤༥ 


ྣ 


རོ ུ 
ཉིང § འེངར་ཐ་ཡངཉེ་བརྡའདུང་བསྙོན ༔ འཚོ་བའིརྭ་ལོས་མགོན་སྐྱབསཿལ་རེ ༔ མགོན་ཏང་སྱངན་ མྲི་མངའ་ 


ཡོངས་མུ་ངན་ཨངའ་བར་མོ་མཛད་ ཤིང་ £ ཚྩེ་བར་དགོངས་ཤིང་བཞུཊྔ་བར་གསོལ་བ་འདེབས རྣེ ཌྷཨཾ་མ ཌྷ ྣ 
ྲ; མཐཧོངས་བྱུབ་ལ་རྱིདཏྱངས་ཛོ་ ༔ ངེ་ལར་ཉུག་འཚལ་མཆོངང་སྡིག་པ་བཤར ཱ དགེ་ལ་ཡོང་རང་ 





! 4 པྱ ཛལ སུབ ཤཿ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ ༔ རྱ་ངན་མོ་མངའ་བྲའུགས་པར་གསེལ་ལ་ཌདགྲེ་རྔགས་ཏཏདར་ཡོངས་ངག་ཆེན་པོརབསྡོ ༔ 








ཌྷ་སྐྱ་དུབ་མདར་བསྐུད་པ་ལར ༔ 
ེབྱ་ི་མངསངའ་རྱ་ཧིས ཐྲེ 
བདགི་ཕངང་མ་ལསཌ ༔ མཉན་འདུན་འབྲེལ་བར་མ་བུས་གང་ཡང་མེད ༔ ལ་མ་ངིན་ཉན་ངང་དུ་ཐངྱ་བས་ན§ རྩ་བའ་མོད་ཏིས་བྲམས་དང་གོང་འཛིན 
ཆེཉོའ་ས་ལ་བགོང དྷ ༔ཱིངར་རྔེན་ཕ་མ་སན་རྩོས ཧཾ བཀའ་ཇིན་འཁོར་མང་རིིནཿ ན་ཡནལ ཤ་ཀང་ ཌྷ མ་རིག ༢ལས་ངབང་སྙོབས་ཤུཌ་ཆེབའི་མཐུས 


དྲེ་རྗེས་བདག་ཀངདུས་འདི་ནས་བཟུང་སྙ ༔ ཧྱ་སྲཾངེ་ཐུཊ་སཱིང་བོ་འཆསཀྱེས་བར ཌྷ 






















€ 
< 
༅ 
ཛཱ 


ྨ 


ཧངས མདའབྱུས་པར་གསོལ་ཁ དགྲེནམས་ཁུདར་ཡོངསངག་ཆེན་པར་བྱགོ ༔ མ་ཞོངསཔར་ཡངདདང་འམུར་ལསོ༔ ༔ ཟག་མབུག་མང་དགབཅི་བེརུད་བ ཆེང 
བྱངསུ་ཐར་བྱདཅང་ ༔ ཀུན་ཀངྱ་རཾས་མཏསྱངས་ཐབ་བར་ཤག ༔ ནམ ༔ ཤཿབྱཧའྱཾ་རཱལ་བྲ་སས་བཅས་ངགངསུལ ༔ ཇོ་ལརངུསྲ་་མགེན་པཚྲ་་རཱམས་ཀྱས ༔ འཐོབིོརྩ་བུབ་མཆང་ས ཡིས་ཀྱིས § རྣམས་ 
༨༦ ༨༩ ཚོ ཀྱྱཐ་སེམས་འཆོག་རེནེ་རམ་ལམོ ཌྷ བསྐྱེདར་བྱ་ཞིང་སླབ་བུ་༦རྣམསཇེ་ དྷ བ་པ ངང་ཛལ་ཤཱནཱལས་ 
༔ྷ སྨབཕ་གང་རྣམ་ཅག་ཏུ་སྨབ་པ་ངང་ ༔ མཁའ་སཱོམ་སེན་ངནརབ་བཙེན་པར་བྱོས ཏ ཤེག་ཨིང་དུས་ཆས་ཐ་མདྭ་ལའི་བར 


, 


བེ ད་འ ༢ ༡ རེ 
ཱུ །ང་འཁམབ་བའ་འཐས ༔ འགྲ་ཆོས་ 

རྱ འཁའ་བའ་གང་དུ་འཁར་ཞང་འཁྱམ་ འའ ༔ྷ་འགྲོཌྷ 
ཡལ་བརྒམ་མ ངོ་བོ བྱར། བ་ 


ཞེ་སཱང་ཁོངཁོ་བསྐཱགྲ་དག་བོ་ཡོས ༔ ཝགབོ་འཐོག་ 

















སྔར་སྐམ་ལ་སཏྲ་སྔ་མ་ ཙཏསྭཱཧཱ༔ 


༤༨༣ ༦༨ 


མཆང་པའི་ཚཱནེ 


ཌྷ འལྲལ་གྱ་ གི་རྐེནདང་ཡལ་རྱི་སྫོབ་ ཙུའ་རྣམས 


འོ་ཡིས་ཧི་མ་འབུམ་བས ཏྲ ཛྷཀྒསུང་གིས་སྒ་དབྱངས་ཚངས་བའི་ངརངང་བཅས་ ༔ ༔ བརྩེ་བའི་བྷར་རེ་མཁའ་དབྱིངས་གུན་བཟང་ཀློང་ $ བརྒྱ་ 





རྒྱརདུ་བྱང་ཞིང་དགྲ་པར་མ ཛངངུ་གསོལ ༔ ༔ ཌས་ཚོཙ་མ་ལུསྭ་ཧ ས་གངུཞིང་དག་ནས ”ཀྱང་ ཌ ལྔམཆོག །ཉེཏང་དཔྱར་མད་༡་བར༤༨ཤོག ༔ 


ཧྲི༔ འདང་སྟོང་” ་རྱམ་པ་ཙ་ ཨའངྱ་ཏལ་འཁར་དྲབས ༔ མོས ་གྲུས་ཚེག རྣ 
༔ མ་འགའང་འ་བུང་སྣོཙ་རྒན་དང་ཝན ༔ སྣང་སིང་ཟིལ་ནོན་ཧགྱ་ར་ཆ་ནོའོ་ངང་ ༔ བག་མྲོ་ནུནཆཊ་བཔི་བྗིང་དབལ་འ་བརྡ་འིང་ ༔ 


་ི་ང་མིམ་ཡི ཛཱ བྱརནྭལུནབཀོང་མཛེས་ཡིང།ཧོར་བུའི་ོཿ £ ཌ འཇག་༈ ིགྤ་བརངས་དང་ཨ་འདག་ལརཀིབ ༔ ་ཡོང་བྲཾཡ་འ 





ཤོ 


ཨོཾ་མུ་ཛྲུ༔ བས་ཚ 







ཅི ནམ་ཁའི་ཁམས་ 


ཧཱ ཆུ ནས་ ༼ཁྱདར་འཕཊ་ 
།'ཆནདང་བཅས ༔ 1 བྱང་སྙ་འབུལ་བར་རྱོིས ༔ དྷ ཐྱེ་ྩ་ཝཱན་ཆེནོས ་བཞེས་མཛོང་ལ ༔ ཁྱེངཾ་ཀྱི་སྙཾངངི་སཱེ:འི་ལྕ ཊྱཀྱུའི ༔ ཏཾ རྨོངས་པའོ་སེན་རམས་ཀྱི་ཧཱོང་ལ་གཟེར ༔ དྷ བངག་འཛིིམའཆེངས་པའི་ 





༣ ༣ ༨ 






༤ 


རྣ་འདུང་བ་བཀྲེལ་དུ་ག་སོ་ཁ་ ༔ ་་རིཿ་བིབས་བའྱི་བུར་པ་བསལ་དུ་ག་སོལ་ ༔ བྷ ཡཾས་བསམ 'བའྲིསྨོནོ་མེ་སཱར་ངུ་ཀླསོལ བརབ འིབ་བ 








༔ མངྱེནནོགས་ཡེས་ུངཆ ན་བསླང་དུ་གསོལ་ ༔ བེང་མང་བའི་ ཀང་ུ་ཀློལ་མཛང་བསོལ ༔ འབུས་ངོནང་གྲུབ་ པར་མཛདུ་གསོལ 
ཌྷ 


ངད རི ཐ་ཆི་མ་ ` ༧ 


ངོ་བོ་ཀ་རག ས་ ༔ སཿ་ལང་གོལ་འངོ་། ནྲ 
ཊ ཌྷ ངོ་བོ་ཀ་ང ཅོཿ་པ་རྦིརྦྱ་ཧས་རོབ་ ཚོ ༢ངྭ་གོལ་ ¥་འཁྱིལ་བའེ་བེཀློང 


དཱི འཁུ་སྣང་རངསརངག་པརཏྱིནྷ་ཧིསྣ་རོབས ཐབས་མཁས ཛཌརཾསྙང་འབྱུང་ཕོཿ ངས ༔ ལག ངྭ་ཝནྡཾ་བཱ་མ་སྦུལ་པའི་ 
ཌྷ རང་སྣང་བརྩལ་རྫོཊ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲོངནས §༔ མངོནོ་འྷ་བྲ་མ ་མེའྱུར་ཇོའྭཾསི ༔ འབུས་ཡོང་སྙིཾནངེ་ལ་ག་སཾའ སོལ་བ་འདེབས ༔ རྱ་བརྩོ་ 


ས་ཁ་གག་སེལ་དཱ་ཤསོལ ༔ ཡིར་ཊུ་བངམ་ཛོང་ཕྫུལསྒོ་དཔེ་རུ་ཉ་སོལ ༔ ༔ གཱོཝཱའི་གཉིང་ཀྱིས་ཐིབ་སོབ་ཀྲེལ་དུ་གསོལ ༔ འདོང་ཡོན 





བའི་འ 

༢༣ ༩༤༤༤ ཟླ 

ངསང་ པིང བུ་བཅོས་དུ་གསོལ ༔ ཛང ཚོ་ར་བསལ་ས་ ཀྱེས་རླུང་ 
རྨ 

གག 

༦ 


ངོ ༡2 ༢༡༨༧ ༤༢༦༤-༨༤༡༢༡༠༤༨༤༤༡༤༤༤༤༨-- ༤ 


ཡིང་རོ་འབྲེད དུ་གསོལ ཏྟ ༔ དངྱིངས་རཊ་འ འཇུ་འབལ་མངར་བསྙར་དུ་ | 
¦ 


༣ ངོ་ཐངི་སྣོང་ཡེ་བྲསོང་ཆན།པོནས ཌྷ མཁའ་དདྱཾངས 
-༨།༠བར ༨ | 
༠༩༢ ལེརྣསུ་མཚན་དང་དཔ་བ པ་བད་བབར་ ཏཱ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོང་ 


འགྲོ་བའི ངཅནམཛརྤཔ་ ་གསོལ་བ་འདེབ ༔ ཌྷ བངགཞན་ངོན་འ ད 


་འཇོར་པ་བྲལ། ་བར་དོནྱ་རིས་བླརྨོབས ཏཱ འབྲ་དུབ བཱོའདས་ཆནོ་ 













རུཾ ཏཾ རུར་དུབསྦྲབ 
རར ་༄ ༤ 
ར་རསབ་ར འ་པ རོ ་ ཆི = ཉང་ ཌྷ ཐབས སྷའཾ 
འཇདུལ་སྩནཱ་རས་གཟིཿ་ལ་རྱིཁོ ༔ ཏྱོད་གསུང་པདྩོཊ་ཚེཊ་ཀྱང་རབ་འཁུར་ཤིང་ྣ་ཡིག་དྲག་སཱན་པའི་སྒྲསྐྱོག་འོ་ཌེ་དྲུག་གི ༔ བསྔུལ་གཡངས་སྩོད་མཛད་རྗེསུ་འཛིན ༔ འཇྲིག 


སཿ] 
་ 


སྭ ་ཨའེན་ཅིང་ཛད་གཟི་ཊ་པའྲི་ཐྲཿ ༔ སྒྲ་གསུང་ཐུཊ་མཆོག་སྱནཱ་རས་གཟིཊ་ཀྱལ ༔ མ་མཆོད ཁོདོ་རཿནྡཾ་ཉོད་བ བ་པའི ༔ ཧྷྱེས་བརླབས་ཀྱི་འཕྲང་བས་རྨབས་བ་སྩོཌའེ § ལས་ཀྱི་ཞགས་བས་ས་ཀྱི་ལུས་བཉིངས། 
ཡས ༔ སྦུབས་མཛང་སྟོསྭདེཉིས་སམཇོན།༔ ཚརབས་ནསོའི་ཚརབས་ཐོདྲད § དངོས་གུབྱ་མཚོལས་ཧུང་དངོས་བབ་ཀན ༔ོལ་སྨྲབ་ཨེདབོ་ུགཨུབྩོལ་མཛདེ ༔ འདོང་དོན་མཿ་ཧིན་འདོངླ་རམསྣ་བབ་སུར། ༔ 
།ཇིངང་ཁྲོ་སྭོ༡་ཡངས་ང་ཏལ་འཁོར་གྱཆོ ༔ སླུ་སྭ་ཧཱམཆོག་མྔོན་ཏན་འཕིས་ཏུ་ ༔ རཾཊེ་འདུས་སྩན་རས་གཟིཿཊ་ལཱ་ཕུག་འཚོལ ༔ བདུག་སོོ་ཏོད་འད་ཁོ་ནར་འགྲབྱ་གུརཀ ༔ རྒྱི་ཧྲི ར སྙོང་ཁམས་འཁེར་ཕྲུག་སྣོང་ཏི་གཏོར 
བཞོངང་ ཌྷ ཐབས་ཤེས་བུན་སྣེབས་བཅྱུད་ཀྱོ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས §རྫས་མཆོག་རྣམ་ངག་བྱིན་ ས་གཏོར་མར་སྦྱར ཌྷ རངབྱུངཿ་རྫོཊ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ ཌྷ གངལ་ཏྱོབ་གཉན་བྱཧུག་ལཱགས་པའི་གཏོར་གཞོང་ངུ ཌྷ 

ཀྲ་བག་རས་བནང་ཁོལད་པལ་རྱཾས་བཤེས § ཤྭ་ཝ་བདུའི་ཝའི་ག་ཏོར་མར་སྦྱར ཛཱ ་ རང་སང་དག་བསྟ་ཨཱ་་རམས་ལ་འཇིལ ༈ སྣོཊ་འཛྱོར་ཝྔན་རང་ནའི་གཏོར་གཞོངདུ་ ༔ འྭགུ་བྱརད་དངོས་སྦྱར་ཡིང་སྔལ་གཏོར་མ༢ 
དཔལ ༔ བཀམ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོཊ་རམས་ལ་འབུལ ༔ ཐྱེས་ཏྱངམ་བ་སང་ཏྱོཌེ་བཞེསུལ ༔ ཏྱིན་ཉྱིས་རྨབས་པའོ་རོ་མེན་སྣོང་ནང་དུ ༔ དཀརྲ་མངའཝྲ་ལསོཊ་གཏར་མའི་རྫས ༔ འགྲོན་རིས་སོསྟིངོད་དྲམིཿ 












== =“ 











ཟ་ ཤུ ་རོརས་ལ་འབུལ་ |; རྒྱར་འགྱ་བ༤ཤ ཤོག ཌ 9ཡ་ོ་མིཊདཱ མད་སྔ་རབ རཿ ག་རབ འོ རེ སྒོ་དང་བཏས་པཞི་ཐ་གཱང་ བཾ 
ྫ; § མ་རིགྱ་ར་བྱ་མཾ་བ་བའི་མ་ཁན་པོ་སཱ༔ འགོ མོས འྭ་ལལེ་པ་འདྲི་ན་ཡོད་མོད་གང་ལསྤྱ་བུང་ ༩ ཅུ ི་ོ ཡདན་འྲཁུལ་བྱ་འཆུལ ། 
༡ བྱེད་ཅི ཅི་ཡང པང་ན་རིགས་ས་མ་ཧྲ་རར་འྔ་ཁུལ་ལ ལམ ༔ ༈ རིམས་ཉྱིས་ཁ་བུལ་་ཟཱང་མད་འཕལ་དངའ་གལ ༔ ཧྭ་ཆར་འཁུལ་ན་མཐའ་ལ་ཚོཌ་ཨཱཐའ་གང་ § ངེ་སཌྭཐྭ་སཱང་ལ་མཾ་ཚི་ ཚིག་མཐའ་ཡས ཌ མ མ་རིག ` 
ྐ འྱ་ཁམ་འཁོར་ཏོག་སྫྲིབརྩ་བ་ཟང ¥ གང་ཡང་ཆུན་ཡོང་མེད་གིས་ནས༔ ཧི མཁན་པོ་འདིསྐ་སུངྱབྲ་བལ་ཚིས་ལས་འདས ༔ ཛྷ རུན་པྲ་གླམནག་ཉིམ་ཏི་ཟེརཊན ༔ ཛྷ གདུང་བུ་དདམ་ཡིཿྭ་ཡོང་མངས་ལུང ་ལས ༔ ཀྱོངོ་གི་རང་ ུ ་ 
ཀློང་ཆུངང་སྔཆླབས་ལུར ༔ འརྲིརོ་ཨི་མ་དཔེར་རོད་གདལ་བའི་བྱཧིས ༔ ངོས་བཟུང་སྦྲོ་འདོཿ་རང་གཾ་སྒོབ༨ིང་ཡེན ༔ ཌྷ མིང་གི་མོཆད་ཚ་ [ བྷོ སྭ་བྲི་མོལ་བཟོ་་མྱཾ་ ༔ ཊཾ ངེ་བལོ་ངེ་ར | 


བཿ 







; 





“༧ ~-༤༢༩༤--༨༡༩༡༨༡༢ ~ˆ ------༧ > =-༨” ˆ ༨༤༡༤ -~ “ 


‡ སུས་ཏུང་མྭ་བས་ཙྱོ་ཡང་འུར་མཐའ་ཡས་ ༔ མཐའ་མེད་ཡྲ་ཀྲོལ་ང་དེརང་བབས་ཤིས ༈༔ 
མམ སུབ ༔ྷ ཀྱུས་ལ་ཞཱ་ཊ་ བས་ཉེརྭ་ཐོངྱོ་ཧཱང སོན དྷ རམ་སུགཔའ་ཞེུ་ཡབས་བ་ལ རི 
འི་ས ྱ ས་རང་ས་ཆ་༡༠རས་ུང་ ཆ་ ཛྷ སོཾ 





ཅ༔ § ཀུན་བཟངས་སྙེར་པོའཊེ་ལ་ཡོངས་རྫོ་ཌ་ཤོག ཛྷཾ ཆོསྨ་རྩམས་ཁང་རྒན་ཁྲ་བཌ་བཾྭ་ཀོང་ ༔ བོ་ཀང་ཁྲ་རཌ་བའྲིརོ་བྲ་ག་བས་རང་ཆི་ནས ཛྷ § ག་ཡེངས་བའྲོ་རུངཨལ་ཏོག་བའོའ་མེ་ཡལ § རྒྱད་ཐོཌ་མཛད་དར་ ( 
ཟུ བར་ཤོག : ནཟང་པརམྱ་ཚུའ་བར ¡ ¦ ངཾ་སྲཾདྱ་རཱབཟངས་འྭ་བསའི་ས་བནོ ༔ ལག་རོག་ཁྲརལྨ་རངྱནཅིས་ཨ་གོས་པར་ ཟྭ ལེཌ་ཁྲཁངས་བུབ་ལམ་ལ་དྭཀུན་པརཤོག་ ཛྷ བདག ངརོན་བངེ་ལེཌོ་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་ཀླ་ ན་རྫོཿ་ | ( 
ཤོ ནས་ ཙ གཞན་དོན་སོངིདྲ་ིང་ཇའི་ཊ་ལབས་ཅིང་ | ཤླ མྱིཉནཧོཌ་ཡིསརོལ་པའི་འོ་དཝེརྱ་ཧྩོས་ ༔ འགྲོ་ཀུསཐིད་པའི་མཆོ་ལས་ཟོལ་བརཤོག ༔ཕྱོཌ་དུས་གནས་སྐབས་ཨུནའིཌ ཌེ་རྱལ་འཁསུ, ༔ གངྱས་བསྙན་ པའི་སྨོན་མེ | 
ལྔ) རབ་བསལ་ཆིང་ ༔ ༔ སཱོན་བའི་ཊལྭ་ཚོབ་འཚོ་བའོི་མགོན་རྣམས་ཏྱིས ཌ ནཾ སྐུ་ཚེ་རིང ཤིང་དྲབ་ོགརོན་བར་ ཤོག ཌ ཌྷ བསྒུབ་བའི་སྐྱེ་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱང་ ༔ ཆབ་སྲིད་འཇམ་ཆེ་བར་ཆད་སེད་པ་དེང་ ༔  སྐུ་ཚེ་བསྒྲབ་པ། ་ 
མཐར་ཧྲིས་སོབསྭ་རྒས་ནས་ ༈ ཿ ཌྷ བཀྲིས་བདེ་ལེ ཌང་བལའྱ་ཧོར་ཕྲུན་ཚོགས་ཤེག ཛྫ འཐྭོ་ནམས་བསྔོག་ བཨ་དགྲ་རམཔ་སྤས་ཞིང་ ༔ ད ཊཱ དག་ལུརྦཱའ་ཚོཌ ་བར་རབ བསོད རྣ འ འཁེརབ་སྔུཿ སྔུག་བསྔལ་འཚོཿ ཚོལ་རེ སྒྲོཁ་ཊ ནས་ཀྱེང་ ༤ ན 


2 


མྱཧན་ཡིས་མ་ཆོག་རབ་རྒྱུར་ཐོབ ཤོག ༔ ༔ྷ ཆར་ཆུ་དུསུ་ལབས་ཤིབལེ་ཁྲབས་ལཌ ཌ མི་ནད་དུཌ་ནང་འཐབ་བརྩོང་འཁྲུག་པཞ ༔ བདུད་བསེཌ་ལོག་འདྲེན་འཇྲེ་སིཆོ་ུང་པོ། པྲོ་ཡུལ ༔ བསམ་པའོངེནརྟོ་རམས་ཆོས་ལྡན་འགགྲུབ | ( 




















ལམ ༣༥༡ ༥ ༤ ཱ 
འྱུར་ག ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོཌ་ཉྱིན་རྨབས་དཔལ་རྩེ་ཌ་ཀཱརྦ་འགྱུང་ཆཱ ༈ བླ་ཨེང་བཱ་ཨ་ཡོད་ཅན་ནོརབུ་བྱགི་བྱཧན ཅ མཆོ་དརིང་བླསར་བོས་ཅག་ུརི་ཨོརྦ་ཧཱ་པཌི་བ ཟོ 
ཛཿ ་ྷེ དུར་སྔཾ་ཨྲ་རྔང་ཕ ངྲ་དང་ཞ ོད རྔམསྔ་ནས ཌུ བཅོམ ༢  - 7 ~| ་ འེ དྷ བོས་སོ གྱོའི ཧྱ བླ་མྣ་རམས་ཏབ ཀིསབང་འ་ ཌདེང་འདི་ར༤ཤོག པ [ 
རྭ ˆ ༧ ༧ ` „ མ ། ༨ ཱ ལྕ པཱ ༨ = - ¦ 9 རཾ 
རྨ བྱིས་གཉྩའ ཡོངས་ཚོར་ཤིང་ ངཁོར་ཨོངས་ཟིལ་ཨུཆེན་འདོ ཐཾ འངས བྱ ཁ་བའི ཅ བསྣོནཔ་སྱངས་པེན་སོབས་ང་བི་ གོ ཡན 
ལེ ཱུ བ་སྙན་བའི་མེག་འཛིན་ངེའ་སལ་ལ་ལཁ་གནས་ཏེ ༔ རྗེས་འཇག་ངོན་ཡོད་ བདེར་པོའ་ཨཿོ་ཞིས་བཀིས་དིང་འདིར་ཚ༔ 
ཤོག ཧྷ ཙེ་ཁངོང་འདོང་ངྭས་སྔིར་མཛང་ཞི་ངང་འ་བོ་གར་ཅན ན་ངི་མོག་འཛིནདེའ་སལཡ་ལེཊ་མནས་ཀ སུ ཁའ་རཱག་ངོན་ཡོང་གུང་མངྱ་རུང་མི་བསན་པ་པོ ར འཛན་དང" 
ཡྱ ངུས ཨཿའི་མྱེ་རུབ་འཚུབ་དང་འ བས་འྲངཁི་འྱསོརྭ་ཚ་ལ་ཅན ༔ ཝོལ་མརྦངས་བ་ར སི སྐུགཉིངེེཿ འ ,༔ ཟ་ཞོབས་སྦིན་ཨོབས་དེས་བཅུམ་བཀའ་མ་ལུས་འདུལ § མབི་གས་བཅས་ལོ་དོ་ལོཌ་བྲཀིས་ ཤོཤཿ 
ངཱ 0 / སས ཟེ „ངི -- ༦ ¬ ༣ ཀེ རལ "|| £་ 
ཊོ རྣམས་རབང་འཧོར་ཤུཌ་ཀྱིའབྱེད ༔ ད་པའོ་མཁེའོ་བྲཀྲིས་བདེ་ལཌ་ཝུནགྲུག 
ཌན 


རྒ འཇིགས་པའི་གྱ་བ་སྟོ་དངག ོི་ད་ཆུངས་སྫོཌ་བོག ཆྣཾཤལལ་ངར་ལྔན་མཆོན་ཆ་བཟུང་ནས་ཡན་ལུག་བརྡབ ཌ རྣ་མ་ར ན ཅོས ( ¡ 
ཌཱ ༔ བཀྲིས་ངམ་བ་མཆོགི་བཅིས་ངྭགྲ་ཆེགས་ ༨ ཅུ ཐེག་མཆོག་རི རབ "དགུའི ( ཿ 
{ 


རྣ ཚིག་དོན་མ་འཛོལ་བར་ཏཿམ་སྭུ་བུང་ འཇོ་བ་བར། ༥ནརེ་ ༔ བར་གནནས་འྱ་བུང་བའ་བསོབས་ཀུངཡོངས་སེ་བར་ ཧུའོ ༔ སཱམཱ་ཡཱ༔; ཤིས་ཞག ། 
= ཚོཙྭཿམ་བ་པ་ལ་ཁ་ངམས་ཏི པ ཊཱ | 
ངེ ` ཌོ ཌྷ ཡང་ལས་ རྣ ཚོཌ་རོ་ལ་ནི་མ་བཉེན་པའི་ ༈ གང་ཡང་། | 


ཀེ ང་སྤོས་མིང་ཌ་ིས་ཤས་ ཏིང ༔ ༔ ཁྱད་ར་ཡ་ང་ང་ཀདོ་ག་ཏོགཿ 




















ནས་འབུང་ལ ¦ འདི་ཅུག་འཚག་བའྲིངུས་ཀུ་ ཙུབསྐ་མྱཆུདང་ § དེཊནཱཨ་ཆོངཔའི་དྲུས་ངང་ ༔ ཧཱིག་བཤཌ་ཀྱདུས་དང་ ༔ དྷ ཚེས་ཡོད་རང་བའིདུས་ ངང་ ང་ ༔ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བའཾ ས་ངང་༔§ རྒྱའན་ལས་ཨམདའ་བའ 
གཆུགྲསལ་བའངྲུས ༔ སྐྱབས་འགྲོའ་དུར། བྷ སམས་ཧེ སུད་ཀི་དུས ༔ གསེལ་བ་གདབ་བ་ བའི་དུས ཌྩ བྲ་ཝེ་བའོ་དྲུས་ ༔ སྨོནལཙྱཾདུས / ཌ ར -ཤེས་བུ་བརྗོད་བའཾདེཾས་ཀྱི་བྭསམ་རྒྱུ རྒྱང་ལས་ ༔ དང་བ 'ཐུག་འཚལ ; 
བའི་དྲ་ས། ཛྷ རང་གྲོ་ལུས་བསྡུལ་སྟདུ་སལ་ས། ༔ བྲ ངཊྱ་ལ་དང་བཅས་པའོ་ཞེབས་ལ་ ས་གནྱ་གྱས་བྱ་ཙ་ཅིས ༔ ངེང་གི་ སྩ་གསུང་ཐུཌ་ལ་འརུའཕས ཌཱ ཊ ཧྣ རང་ག = པས་ངུག ་ཡེངལྩེ ཤྱི་སྔིགེ་སྒྲ 'སྦབ་ཐང་བངས 

སངས་དག་བརབ་སྒྐམ་ལ་ § ར་གས ་བྲ་སང་ཞང་ § གུས་བདང་བཅུས་བསའ རཾ མཆོད་ པ་འབུལ་བའྲངྲུས, ཌྷ རངག་ ཱིཤང་ཁནས་ཨུཆོདྫོ་རས་ཚོཌ་ པའོ་ལཱ་མོ ཅོ་མཛེས་ཤིང་ལོདུ་འོང་ པ རྩནཆ་ལུཌ 
དང་ཝྔན་པ་དཔག་ཉུམེད་བ་འྭ་པོ སཾ ཤིངྷ་ལ་དུང་བླུརས་བྱ་རམས་ཀུས ༈ ༈ བདཾཌརྒྱལ་སྲས དབབྱ་སོ་བལ་མཆོད་ པྭ་ཁུལ་བས ༔ ༔ དེདག་ཛད་དྱེས་ཏེ འདོད་བའི་དོན་ཐད་ལོདྲན་དུ་གཙོ་བར་བསམ ༔ ཛྷ བསྡིག་པ 
ཤཱ བརགཌ་བའྲི་དུས། ༔ རང་གི་ཚབོག མ་མེདེ་པདས ཉི བསཌ ་པའི་ཚོགྱེ་མི་དག་བའི་ལས་ཐད་ལ་འརྩོད་པ་སྐྱས-ཤིང་ ༔ ཧཱིང་ཐག་པནས་བ-ཤཌ ༔ ང་ཙྱིན་ཆང་སྲོགོ ཐོར་ཡང་སྡིག་ བཆེ་ངགེ་བའི་ལས་མེ་བྭ་སཱམངུ ༔ དམང 











༔ྣབ་དང་བཅས་པ་བསམ ༔ རྗེསུ་ཡེ སུ་འོདརང་པྲརདསྣ་ནི་ ༔ 
རླ 


ཌྷ 
ཌེ 








འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག ཅན་ལས་འདས་བའི་དགེབ ཛྷ གང་དང་གང་ཡིན་བ་ལ་དག་བ་ཆེན་པོ་རྐེ ད་ཅིང་ 
མེ 


༤ 


མའདབས་པརབསམ ༔§ སུངན་ལས་མི་འངའ་བར་གསོལ་བའདེབས་པའོདུསུན ༔ ྷ ོཌ་བྱ འ་ིགྷྫ ཁམས་མེཐའ་ལསྣ་མུམད་པྱན དྷ བརྙོན་འགཱཱཞི ཆིག་མུངན་ལས་མངའ་བར་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་དནིའརེཁྲི་དང་ 
ཐམ ལ་མོ་སཱར § བྷ རྒྱངན་ལས་ ཚི་མངའ་བར་བའཊ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ ༔ ཤཾ སྐྱབསུཿའགྲ་བའ་ངུས་ ༔ དྲུས འངནས་བརུང་སྭུ ༔ ཤང་པ་ ་བབ་ལ་མཆིས་ཀི་ ཧེ་བར་དུ, ཌ བསུགྲོ་ཞང་ ཏཱ 
རིན་པོོ་རྔམས་ཀྱི་སྐྱབས 'འོག་དུ་ཆུང་པར་བྭ་སཱམདུ་བསྔམ ༔ ས ་འ 

དགི་སོལ་བཱརཱ་ཊུར་བཏབ་པྭཝར ༔ ཟླམ་ལར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་རྩིས་གཞེས་ཉོང་ ༔ སྐུ་སྱབྱ་ཀྱའར་རྒིས་བང་གིས་ཡུས་རག་ཡིད་ཌྔ་ལ་ཁྱབ་པས 


4 


ཊོ 





ྱིནརྱིས་རླབ་ཅཾང་འངོད་པཿ བའི་ངོན་ ཊཐད་བྱརོ་ལ་ ལ་མང དུ་གླབ བ་བར་བསྒམ 


༔ རྗེསུ་ཡང་རང ང་སྣས་དུ་བསམ ༔ ང ཆོས ` 
རང་གྲི །ཡུས་ གྲངས་ སྣ་མད་པའི་ཡང་ཆེས གྲངས་ ཡེད་པར་སྤལ་སྙེ ༔ ཌྷ སངས་ པ་རྩསའྲིརང་དུ་ཙིནས ༔ གསེའ་གྱི གྱི་གདུཊ རྩིབས ས་སྙོང་ངང་ལྡན་ བའ་འ་ ་ཡྱལ་ནས་ ཌྷ ཆོས་ཀི ཏའ 5༨༨༩ བར་བསྐལ ] 
` 


ཙཾ རཾས་པ་ཁོནར་སྐྱབས་དཀོག ཿཱ 
སེམས་སྐེང་པའིངུས, ༔ ངཱ བདགས བོར་བ སཿ མ་སྙོངས་ ཀྱི་བར་དུ, དྷཱ ཧཱཾང་རྗེ ཅར་པོས། འཚོ་བའི་དོན་དངདྲུ་ཁངས་ཞིང་ ༔ ཚླིམསཝ། སབ་ པར་ངཱ་ བབས སུམ དབསམ༔ ; 
ཞེང ལི ˆ` ༤ 


དྷྱ བསཱོ་བའོ ཿཱ 


---~¬-~--- 


༠” : 


ཆཿ་༦ 














-__ཾཾཾཾཾཾ -- ¬~ 
- རནམས་འ་ཇིག་ཏེནད ༔ ཏཱ གཟུཌ་ན་ཆུར་ན་ཤོང་མི་ཞླུཧ་ བྷ ཤེ དྷ ༔ ཨ་ོདོ་བྲསུལ་བའི་ལུ་ཡོནི་ དྷ བང་མ་དཀར་བོ་ལས ༔ ༔ མེ་ཏོག་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་མཆོང་པ་ལ བནྩིཌ་གླཟཱཌ་བརཱ་ 
རྨིགདངོསྦྲ་དོས་པ་ལ ༔ ལུས་འཁྲཌཊན་དུ་སེམས་ཀྱིས ཿབུལ་བོན ༔ ད་དགོ་རིམ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱིབ་འཐེང་ § ཞེས་གྱ ༔ སྔིག་པ་བ-༨ཤཌ་པའི་ཕེན་ཡོར ༔ྷ འབུམ་ས་ནས ༔ གང་ཞིག་དྲེན་པའི་མངོ་ལནི ༩ | 
སྫིགྷ་རྲགས་དནས་འྱོད་བཟིས ༔ བཾ བཤཊ་པ་ཛད་མཛང་པད ༔ ༔ རྒྱལ བཞྲསས་པོ་ཕོས་སྔོམ་༡ ཌ ཛྷ ཅེ ༔ རྗེས་ཡད་འངས་པའི་ཕན་ལོནི ༔ བ =: བས་ས རྔ ནོར་ཧུའཆིང་བུའོ་ འོ་ཐང་པོ་ཆེནོ་རྒནུར་པ། རྫཔཔང་ ཌརེནད་ ད ` 
དུར་མཆིག་རཾ་ ཟིལྱ་ཉས་མདོན ༔°ེུསྱ ༔ ཆོས་འཁོརབྲསྐོར་བའཾ“ ཕན་ཡོནི ༔ གྱུགྲནརིནིསྔ་ཁུས ་བའི་མངོལས ཌཱ ལ་བར གྲངས་བམཛདྱ་ལས ༔ གང་ནི་གསོལ་བྲའདབས་པ་ད ༔ དབང་གེ་རྒྱལུ་པོ དཿ ། 









ཤཿ 
ཆུ་ཧཱ། ༔ ཡེད་བཞིནོརྡོ་བུ་ཁྲང རེ རྒྱངནཱལས་མི་མདའ་བར་གསོལ་བ་གདང་ བའ་ཕན་ཡན ༔ ཏདརངུ་ཞུས་བའིམང ལས ཌྷ ༔ ཉོན་༡ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཏེདོ པོཏེདོ ༔ ༔ བོས་ཁ་གསོལ་བའདབ སྡ ཛྷ བསོད 
ཇུ ་གིཏུདམའབཌ ༔ སྔངས་རྱངན་མདའ་མི་མངའ ༔ ཅེས ༔ སྒྱབསུྲེབའི་ཕན་ཡོན ༔ ཁག་མོ་མངོན་པར་ཏོག་བཟོ་མདོལ £ གརཆག་གངས་སྱབསའངོན ༔  དིང་འཚར་མི་གཏངད སྲིས 
རླ ད་༠འགྲོཀུན་སྙི་ན་པའི་ཕྲང་པོ་རྱ་རིནཀུ་ནཿ རྷཨ་ཡེད་རང་བུབ་སདས་ཟེལྱཆིས་གནོནཿ 
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